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1 SOSIAALI-, TERVEYS- JA LIIKUNTA-ALAN KUVAUS JA
ARVOPERUSTA

Sosiaali- ja terveysalan tyota ohjaavat keskeiset periaatteet ovat elaman ja ihnmisarvon

kunnioittaminen, itsemaaraamisoikeus, oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo.

Lahihoitajan ammattitaidossa keskeisia ovat hyvat ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot ja
kyky tydskennella eri-ikaisten kanssa. Suunnitelmallinen tyéprosessin hallinta, taloudelli-
suus ja ymparistotietoisuus nakyvat tyoskentelyssa. Ydinosaamisessa painottuvat lisaksi
eettiset taidot, vastuullisuus, ongelmanratkaisukyky, kyky kriittiseen ajatteluun, tyon kehit-
tamistaidot ja yrittajyyden perusvalmiudet. Lahihoitajan oma persoona on keskeinen tyova-
line. Alalla tydskentelevalta edellytetdadn empatiaa, muutosvalmiutta ja sopeutumista yllat-
taviin tilanteisiin. Ty on seka henkisesti etta fyysisesti vaativaa ja edellyttdd myods omasta

tyo- ja toimintakykyisyydesta huolehtimista.

Tavoitteena on, etta koulutuksen aikana lahihoitajaopiskelijat sisaistavat sosiaali- ja terve-
ysalan arvoperustan, opiskelijoista kasvaa ja kehittyy empaattisia, rehellisia, luotettavia ja
aidosti ihmisista valittavia alan ammattilaisia, jotka tiedostavat vastuunsa laadukkaasta
hoito- ja huolenpitotyosta ja sen kehittamisesta. Tavoitteena on kouluttaa ammattiaan ja
toisten ammatillista osaamista arvostavia tyontekijoita, jotka kehittavat jatkuvasti omaa
ammatillista osaamistaan. Naiden ammatillisten tavoitteiden lisaksi nuorten koulutuksessa
tavoitteena on nuoren opiskelijan kasvu ja kehitys yhteiskunnan aktiiviseksi ja vastuullisek-

si jaseneksi.

2 ALAN KEHITYSTRENDIT JA PAINOPISTEET

Sosiaali- ja terveysalan koulutuksen toteuttamisessa tulee ennakoida vaeston tarpeiden
seka sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelmien muutokset. Koulutuksen tulee tukea
tydelaman kehitysta ja vastata alueen laadullisiin ja maarallisiin tydvoimatarpeisiin. Uutta
tavoiteltavaa Iahihoitajan osaamista ja ty6ta on pystyttava maarittelemaan entista enem-

man oppilaitosten ja tydelaman osaajien yhteistyona.

Vaeston ikdantyminen lisda hoivan ja huolenpidon tarvetta Iahivuosina. Vanhuus ei ole

sairaus vaan elamanvaihe, jota tulevaisuudessa yha useampi elaa. Tama edellyttaa tukea
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toimintakyvyn sailyttamiseen, tukea kotona asumiseen ja riittavia ja laadukkaita palveluja.
Hoivayrittajyys lisdantyy yksityistamisen myo6ta, mutta yksikkdkoko pysyy suhteellisen iso-
na, koska isojen yritysten on helpompi menestya kuin pienten. Yritysten verkostoituminen
ja uudentyyppisten senioripalveluiden tuottaminen suoraan maksaville asiakkaille ilman
yhteiskunnan subventiota lisdantyy. Tavoitteena on myos luoda tilaa muille kuin julkisille

toimijoille, kuten jarjestoille, vapaaehtoistyodlle ja kolmannelle sektorille.

Kehittynyt diagnostiikka tuo esiin uusia sairauksia ja sen myoéta uusia hoitomuotoja ja -
menetelmia. Palvelurakenteiden ja toimintatapojen muuttuminen ja resurssien riittavyys

vaikuttavat henkildkunnan maaraan ja toimintaan. Medikalisaatio ja spesialisoituminen li-
saavat terveydenhuoltopalvelujen tarvetta. Hyvinvointiteknologiaa tullaan hydédyntamaan

tulevaisuudessa yha enemman uusien innovaatioiden kautta.

Lasten ja nuorten ongelmat lisaantyvat, joten ongelmien ratkaisu vaatii uusien, varhaista
puuttumista korostavien toimintamallien kehittamista normaalipalvelujen tueksi. Sosiaali- ja
terveydenhuollon tulee entisestaan tiivistda yhteyksiaan tuloksellisen toiminnan varmista-
miseksi. Syrjaytymisen ehkaisy ja erityisryhmien tasa-arvoisen osallistumisen mahdollista-

minen eri keinoin on suuri yhteiskunnallinen haaste.

Yhteiskunta- ja sosiaalipolitikan arvoperusta odottaa jalleen maarittelyaan. Suunnittelu-
ohjaus- ja hallintojarjestelman muutokset tulevat luomaan valtakunnallisen ja paikallisen
tason valille uudenlaisen yhteyden. Samalla kuntakohtaisten ratkaisujen kirjo lisdantyy eri-
laisten sosiaali- ja terveyspiiriuudistusten my6ta. Lahihoitajakoulutus voidaan nahda alueel-

lisena vaikuttajana ja toimijana naissa muutoksissa.

3 KAIKILLE ALOILLE YHTEISET PAINOTUKSET JA YDIN-
OSAAMINEN

Yhteiset painotukset
Koulutuksen tulee tuottaa valmiuksia, jotka lisdavat kaikilla aloilla tarvittavaa ammattisivis-

tysta ja kansalaisvalmiuksia ja joiden avulla opiskelijat pystyvat seuraamaan yhteiskunnas-
sa ja tydelamassa tapahtuvia muutoksia ja toimimaan muuttuvissa oloissa. Koulutuksen
tulee antaa opiskelijoille valmiuksia:

o kansainvalisyyteen

o kestavan kehityksen edistamiseen
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o teknologian ja tietotekniikan hyddyntamiseen

o yrittajyyteen

o laadukkaaseen ja asiakaslahtoiseen toimintaan
o kuluttajaosaamiseen

o tydsuojelusta ja terveydesta huolehtimiseen.

Kansainvalisyys
Kansainvalisyyteen kasvun tavoitteena on, etta opiskelija tulee toimeen monikulttuurisessa
ymparistdssa ja on suvaitsevainen ja kielitaitoinen voidakseen osallistua opiskelijavaihtoon

ja sijoittua kansainvalistyville tydmarkkinoille.

Koulutuskeskus Salpauksen lahihoitajakoulutuksessa kansainvalistyminen tarkoittaa:
o opetuksen sisaltdjen monikulttuurista kehittamista

o kansainvalisyysprojekteja

o suoran kansainvalisen yhteistyon lisdamista seka

o opiskelijoiden etta opettajien kansainvalista vaihtoa.

Lisaksi varmistetaan, etta jokainen opiskelija on kosketuksissa opintojensa aikana kan-
sainvalistymiseen yhden projektin, opiskelijavaihdon, vaihto-opiskelijoiden tutoroinnin tai

opiskelujen sisallon kautta.

Kestava kehitys

Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee kestavan kehityksen periaatteet ja motivoituu toimi-
maan niiden puolesta opiskelussa, tydssa ja kansalaisena. Han tuntee ymparistomyontei-
set tyo- ja toimintatavat ja toimii nilden mukaisesti seka erityisesti tunnistaa tavanomaiset
ongelmajatteet ja hallitsee niiden kasittelyn. Han arvostaa luonnon monimuotoisuutta ja
ymmartaa kestavan kehityksen taloudellisia, sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuksia seka

osaa toimia niiden puolesta.

Kestava kehitys on mukana kaikessa opetuksessa. Sisalldissa on tietoja ymparistdasioista
ja opetuksessa kehitetaan ymparistdasioiden hoitoon liittyvia taitoja seka muokataan ym-
paristbasenteita. On tarkeaa, etta opetustilanteissa ja kouluymparistdssa toimitaan ekolo-
gisesti oikealla tavalla: saastavaisyys, elinkaariajattelu, tavaroiden jakaminen, lainaaminen
ja uusiokayttd. Nain opiskelija omaksuu ymparistdvastuulliset arkikaytannot. Sosiaalisesti
ja kulttuurisesti kestava kehitys on selkeasti mukana lahihoitajan tutkinnon opetussisalldis-

sa esim. tasa-arvo ja osallisuus. Lahihoitajan tyossa korostuu asiakkaan tukeminen toimin-

7
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nallisuuteen ja sosiaalisen ympariston merkitys arkipaivan tukemisessa ja syrjaytymisen

ehkaisemisessa.

Kestavan kehityksen tavoitteet integroituvat kaikkeen opetuksen suunnitteluun, toteutuk-
seen ja toimintaan. Tyossa oppimisen jaksoilla kiinnitetddn huomiota kestavaan kehityk-
seen liittyvan tiedon sovelluksiin. Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa oman toimintan-
sa vaikutukset ymparistoonsa ja kestavan kehityksen periaatteet seka oppii siitdmaan nai-

ta toimintatapoja tyo- ja yksityiselamaansa.

Teknologian ja tietotekniikan hydédyntaminen

Teknologian ja tietotekniikan hyodyntamisen kehittdmiseksi tavoitteena on, etta opiskelijal-
la on tietoyhteiskunnassa tarvittavat perusvalmiudet seka edellytykset tieto- ja viestintatek-
niikan seka teknologian monipuoliselle hyddyntamiselle tyossa ja kansalaisena. Opiskelija
ymmartaa teknologian kehityksen vaikutuksia omaan alaansa ja sen tulevaisuuteen ja

osaa soveltaa uutta tekniikkaa tyossaan.

Lahihoitajakoulutus toteutetaan sisalloltaan ja menetelmiltdan sellaisena, etta opiskelija
pystyy hyodyntamaan teknologiaa ja tietotekniikkaa opiskelussaan ja saa samalla tietoyh-
teiskunnassa tarvittavat perusvalmiudet. Tietoyhteiskuntavalmiuksiin kuuluvat olennaisesti
tiedonhankintataidot. Tiedon hankinta, tuottaminen ja seulonta ns. medialukutaito sisaltyvat
yhteisiin opintoihin ja niitd syvennetdan ammatillisissa opinnoissa. Tietotekniikan opiskelu
on integroitu ammatillisiin opintoihin. Tietotekniikkaa voi opiskella myos erikseen vallin-

naiskursseina.

Teknologian kehityksen vaikutukset sosiaali- ja terveysalalla nakyvat erityisesti sahkdisten
potilas- / asiakastietojarjestelmien kehittymisena ja ymparistdnhallintalaitteiden ja hoito- ja
apuvalineiden kehittymisena. Naihin opiskelija tutustuu lahiopetuksessa, opintokayntien
yhteydessa ja tydssaoppimisjaksoilla, missa on mahdollisuus myos soveltaa uutta tekniikka
tydskentelyssa. Opintoihin sisaltyy myos verkko-opiskelua. Verkkoa kaytetaan lahiopetuk-
sen tukena niin, ettd verkossa olevaa materiaalia ja tehtavia hyddynnetaan opintojakson

toteutuksessa. Tieto ja viestintatekniikkaa hyddynnetaan myods tydssaoppimisessa.

Yrittajyys
Koulutuksen tavoitteena on, etta opiskelijasta kehittyy oma-aloitteinen, tunnollinen, rohkea,

kekselias ja tyotaan arvostava tyontekija ja ammatinharjoittaja seka yrittaja. Lahihoitajakou-
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lutuksessa yrittajyytta sisaltyy kaikille yhteisiin opintoihin ja koulutusohjelma-opintoihin;
yrittajyytta on lisaksi mahdollisuus opiskella valinnaisina opintoina. Tavoite on, etta opiske-
lija tuntee hoito- ja hoiva-alan yrittajyydelle asetetut vaatimukset ja saa yrittajyyteen tarvit-
tavat perusvalmiudet. Lahihoitajakoulutus kokonaisuudessaan pyrkii tukemaan sisaisen
yrittajyyden kehittymista opiskelijassa. Sisainen yrittajyys on aktiivista, vastuullista suhtau-
tumista asioihin ja kanssaihmisiin seka oman itsensa tavoitteellista kehittamista opiskelija-

na ja tyontekijana.

Laadukas ja asiakaslahtéinen toiminta

Laadukkaaseen ja asiakaslahtdiseen toimintaan kehittymisen tavoitteena on, etta opiskelija
osaa sosiaali- ja terveysalalla tarvittavat ja yleisimmin kaytossa olevat laadunhallinnan me-
netelmat. Han osaa ottaa huomioon asiakkaiden odotukset ja yksilolliset tarpeet seka halli-
ta erilaiset asiakaspalvelutilanteet. Koulutuksen aikana lahihoitajaopiskelija perehtyy sosi-
aali- ja terveyspalvelujen laatusuosituksiin ja tutustuu tyossaoppimisen aikana eri tyoyksi-
koissa kaytossa oleviin laatujarjestelmiin. Han tydskentelee asiakaslahtoisesti, arvioi ja

edistaa toiminnan laatua ja osallistuu laatutydhon.

Kuluttajaosaaminen

Kuluttajaosaamisen tavoitteena on, etta opiskelija osaa ottaa huomioon kuluttaja-
lainsdadannon velvoitteet ja osaa toimia tydssa ja kansalaisena kuluttajien oikeuksien, vel-
vollisuuksien ja vastuun mukaisesti. Opiskelija osaa toimia kuluttajana ja tydntekijana kan-

santaloutta edistavasti.

Taloudellisen kestavyyden tavoitteita koulussa voidaan edistaa luonnonvarojen ja energia-
kayton saastamisessa seka kuluttajakasvatuksessa. Hankinnoissa pyritaan elinkaariajatte-
luun eli huomioimaan kaikki tuotteen valmistamiseen, jakeluun, kayttamiseen seka kaytos-
ta poistamiseen liittyva. Kuluttajakasvatus tahtaa arkielamantaitoihin ja kansalaisvalmiuk-
siin ja se sijoittuu yhteisiin opintoihin. Kuluttajaosaaminen laajemmin tahtaa lahihoitajan
ammattitaitoon ja se sijoittuu ammatillisten opintojen kokonaisuuteen. Siihen kuuluu mm.
lahihoitajan taito ohjata ja tukea asiakasta kokonaisvaltaisesti arjen toiminnoissa, jotka liit-
tyvat ruokailuun, ravintohuoltoon, asumiseen, ympariston siisteyteen, asioimiseen ja ra-
hankayttoon. Opiskelijoita opetetaan kiinnittamaan huomiota hoito- ja kulutustarvikkeiden

valintaan ja heille painotetaan taloudellisuutta.

Tydsuojelusta ja terveydesta huolehtiminen
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TyoOsuojelusta ja terveydesta huolehtimisen tavoitteena on, etta opiskelija osaa alansa tyo-
suojelumaaraykset ja -ohjeet ja noudattaa niita. Han osaa arvostaa turvallista, terveellista
ja viihtyisaa tydymparistda ja kehittaa sitd. Han osaa tunnistaa tyohon ja tydymparistoon
liittyvat vaarat ja terveyshaitat seka suojautua niilta ja torjua niitd. Han osaa suunnitella
itselleen ergonomisesti terveellisen tydympariston. Han osaa pitaa huolta omasta ter-

veydestaan ja yllapitaa tyo- ja toimintakykyaan.

Tyosuojeluun liittyvia asioita opiskellaan laajasti ja monipuolisesti seka teoriaopinnoissa
etta tydssaoppimisjaksoilla erilaisissa sosiaali- ja terveysalan tydymparistoissa. Ammat-

tiosaamisen naytoissa tyoturvallisuuden hallinta on yksi keskeinen osaamisen alue.

Ydinosaaminen

Ydinosaaminen on sellaista osaamista, jonka turvin voi kehittya ja menestya ammatillises-
sa toiminnassa. Silla on vaikutusta myos yksilon oman elaman laatuun ja persoonallisuu-
den kehittymiseen. Koulutuksen tehtavana on vahvistaa ydinosaamista kaikissa opinnois-

sa.

Oppimistaidot

Oppimistaitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle valmiudet elinikaiseen
oppimiseen ja halun itsensa kehittamiseen. Opiskelijan on saatava valmiudet arvioida
omaa oppimistaan ja osaamistaan seka suunnitella opiskeluaan. Hanen on saatava val-
miudet hankkia, jasentaa ja arvioida tietoa seka soveltaa aiemmin opittua muuttuvissa ti-

lanteissa.

Lahihoitajaopiskelija laatii opintojen alkuvaiheessa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman
(HOPS), joka toimii oppimisen ja ammattiin kasvamisen apuvalineena. HOPS on muuttuva.
Sita tadydennetaan opiskelun edetessa. Harjaantuminen itseohjautuvuuteen tuottaa val-
miuksia elinikdiseen oppimiseen ja jatkuvaan oman ammatillisen kehityksen yllapitami-
seen. Lahihoitajaopiskelijan itseohjautuvuuden kehittymista edistetdan koko opiskelun ajan
siten, etta rohkaistaan opiskelijaa itsenaiseen tyoskentelyyn ja autetaan hanta arvioimaan
omaa toimintaansa. Itseohjautuvuus ja itsearviointitaidot kasvavat vahitellen kokemuksen
ja ohjauksen myota. Tydssaoppimisessa opiskelija harjaantuu asettamaan omia tavoitteita,

ottamaan vastuuta oppimisestaan ja itsearviointiin.
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Ongelmanratkaisutaidot
Ongelmanratkaisutaitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle valmiuksia

toimia tyossaan ja ongelmallisissa tilanteissa joustavasti, innovatiivisesti ja uutta luovasti.

Lahihoitajakoulutuksen tavoitteena on tyétaan tutkiva ja kehittdva ammattilainen. Teoriatie-
to ja kaytanto integroidaan niin, etta opiskelija pystyy perustelemaan tekemansa ratkaisut
ja toimintansa ammatillisilla tiedoilla ja esittdmaan pulmatilanteissa realistisia ja rakentavia
ratkaisuvaihtoehtoja. Lahihoitajana tyoskennellessdan han hyddyntda omaa osaamistaan
ja tydryhman asiantuntemusta luovasti. Tydssaoppimisjaksoilla arviointi ja ohjaus on tutki-
vaan asenteeseen kannustamista. Opiskelijaa rohkaistaan ajattelemaan itsenaisesti, esit-
tamaan nakemyksiaan, osallistumaan oman tyon tutkimiseen ja kehittamiseen seka aitojen

ongelmien ratkomiseen tyoyhteisdssa.

Vuorovaikutus- ja viestintataidot

Vuorovaikutus- ja viestintataitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle
valmiuksia selviytya erilaisissa vuorovaikutustilanteissa tydelamassa. Opiskelijan on saata-
va valmiudet selvitd neuvottelutilanteista ja kayttaa suullista ja kirjallista viestintaa seka

tietotekniikkaa erilaisissa vuorovaikutus- ja viestintatilanteissa.

Vuorovaikutus- ja viestintataidot ovat yksi keskeisimmista lahihoitajan ydinosaamisalueista.
Niilla lahihoitaja tekee tyota seka yksittaisissa asiakassuhteissa etta asiakasryhmien kans-
sa. Lahihoitaja ei yleensa tyoskentele yksin, joten hanen on kehitettava vuorovaikutus- ja
viestintataitojaan asiakas- ja tydryhmissa toimimisen ehdoilla. Vuorovaikutus on mukana
kaikessa opetuksessa. Se on vahvasti esilla |ahihoitajan tutkinnon opetussisalldissa, mutta
se on myOs keskeinen oppimisen menetelma ja tydvaline. Vuorovaikutusta ja viestintaa
opitaan yhteisissa opinnoissa, ammatillisissa opinnoissa ja valinnaisten opintojen yhtey-
dessa. Luova ilmaisu ja muut taide- ja taitoaineet harjoittavat viestintaa ja lisdavat vuoro-
vaikutustaitoja. Ammatillisen vuorovaikutuksen oppimisen luonteva tilaisuus on tydssaop-

pimisessa, aidoissa tyotilanteissa.

Yhteistyotaidot

Yhteistyotaitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle valmiudet toimia eri-
laisten ihmisten kanssa ja tiimin jasenena seka olla joustava ihmissuhteissa ja ottaa huo-
mioon toiset ihmiset. Hanen tulee osata tunnistaa omia ja toisten tunnetiloja ja ottaa niita

rakentavasti huomioon toiminnassaan.
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Lahihoitajakoulutus kehittda opiskelijan itsetuntemusta ja joustavuutta inmissuhteissa niin,
ettd han saa valmiudet toimia erilaisten ihmisten kanssa ja tyoryhman jasenena. Lahiope-
tuksessa yhteistydtaitoja harjoitellaan yhteistoiminnallisten oppimismenetelmien avulla.
Tybssaoppimispaikassa opiskelija on aktiivinen ja vastuullinen moniammatillisen tyoryh-

man jasen.

Eettiset ja esteettiset taidot

Eettisten ja esteettisten taitojen kehittymiseksi koulutuksen tulee tuottaa opiskelijalle sellai-
set valmiudet, ettd han osaa kasitella ja ratkaista eettisia ongelmia seka tiedostaa omat
arvonsa ja kulttuuriin pohjautuvia kauneusarvoja ja ottaa ne huomioon toiminnassaan. Han
osaa toimia vastuullisesti, oikeudenmukaisesti ja tehtyjen sopimusten mukaisesti. Han
osaa noudattaa tydssaan ammattietiikkaa, kuten asiakkaita koskevaa vaitiolovelvollisuutta,

tietosuojaa ja kuluttajansuojasaadoksia.

Lahihoitaja joutuu tyossaan kasittelemaan eettisia ongelmia, tekemaan valintoja ja otta-
maan niistd omakohtaista vastuuta. Erilaiset harjoitustehtavat, muu kouluopetus ja tyossa-
oppiminen tarjoaa opiskelijalle sellaisia oppimismahdollisuuksia, joissa hanen ammattieet-
tinen ajattelunsa kehittyy niin, ettd han osaa lahihoitajana tyoskennellessaan toimia vas-
tuullisesti, oikeudenmukaisesti ja tehtyjen sopimusten mukaisesti ja noudattaa muuttuvissa
tyotilanteissa sosiaali- ja terveysalan toimintaperiaatteita. Han ottaa huomioon myés es-
teettisen arvojen merkityksen tyossaan ja kehittdaa ympariston esteettisyytta asiakkaan hy-

vinvoinnin edistamiseksi.
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4 SOSIAALI- JA TERVEYSALAN PERUSTUTKINNON MUO-
DOSTUMINEN

YHTEISET OPINNOT 20 ov
Pakolliset opintokokonaisuudet 16 ov
Valinnaiset opintokokonaisuudet 4 ov
AMMATILLISET OPINNOT 90 ov
TUTKINNON YHTEISET AMMATILLISET OPINNOT 50 ov
e Kasvun tukeminen ja ohjaus 16 ov

-tydssaoppimista 5 ov
e Hoito ja huolenpito 22 ov

-tybssdoppimista 8 ov
 Kuntoutumisen tukeminen 12 ov

-tydssaoppimista 5 ov

KOULUTUSOHJELMITTAIN ERIYTYVAT AMMATIL-
LISET OPINNOT 40 ov

- tyOssaoppimista 14 -16 ov

VAPAASTI VALITTAVAT OPINNOT 10 ov
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4.1 Opintojen ajoitus

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN PERUSTUT-
KINTO

1. vuosi

2.VUosi

3.vuosi

Yhteensa

Yhteiset opinnot

X

20 ov

Pakolliset opintokokonaisuudet

Aidinkieli

Toinen kotimainen

Vieras kieli

Matematiikka

Fysiikka ja kemia

Yhteiskunta-, yritys- ja tydeldamétieto

Liikunta

Terveystieto

Taide ja kulttuuri

Valinnaiset opintokokonaisuudet

Tutkinnon yhteiset ammatilliset opinnot

Kasvun tukeminen ja ohjaus

Ammattilaiseksi kasvaminen

Kasvatustyon perusta*®

Kasvun ja kehityksen ohjaaminen ja tukemi-
nen*

XX | X [X

SN NI P EN EN BN TN IO SN N

Hoito ja huolenpito

x

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestel-
ma ja toimintaperiaatteet

x

Hoito- ja huolenpitotydn perusteet ja autta-
mismenetelmat®

Ensiapu

Huolenpitotydn toiminnot*

Laakehoito

Anatomia ja fysiologia

Kuntoutumisen tukeminen

Kuntoutumisen tukemisen tyén perusta

Kuntoutumisen ja toimintakykyisyyden tukemi-
nen *

XX [ X[ X | X [X

Vapaasti valittavat opinnot

x

10 ov

Koulutusohjelmittain eriytyvat ammatilliset
opinnot

Ensihoidon koulutusohjelma

Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen kou-
lutusohjelma

Mielenterveys- ja paihdetyén koulutusohjelma
Sairaanhoidon ja huolenpidon koulutusohjelma
Vammaistyon koulutusohjelma

Vanhustyon koulutusohjelma

Kuntoutuksen koulutusohjelma

40 ov

X) merkityt opinnot suoritetaan ko. lukuvuonna ryhmakohtaisena

*

opintojakso sisaltaa tydssaoppimista
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4.2 Opintojen jaksotus (moduulirakenne)

Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon opintojen jaksotus on havainnollistettu liitteessa 1.
Kolmen vuoden opinnot on jaettu viiteentoista moduuliin. Moduulit ovat pituudeltaan kes-
kimaarin kahdeksan opintoviikkoa. Viisi moduulia muodostaa yhden lukuvuoden. Osa mo-
duuleista sisaltaa yhteisten aineiden (20 ov) opetuksen, joka on ryhmakohtaisesti jaettu
joko 4 ov tai 8 ov mittaisiin kokonaisuuksiin. Vapaasti valittavat opinnot (10 ov) on sijoitettu
eri moduuleille siten, ettd ne on mahdollista suorittaa ensimmaisen ja toisen opiskeluvuo-

den aikana.

Lukion- tai toisen perustutkinnon suorittaneiden opiskelijoiden opinnot on suunniteltu siten,

etta opinnot voi suorittaa lyhyemmassa ajassa.

Katso liite 1 (Excel-taulukko).

4.3 Tybdssaoppimisen jarjestaminen

Opintoihin siséaltyy 32 - 34 opintoviikkoa tydssaoppimista. Tydssaoppiminen toteutetaan
seuraavasti:

Opintokokonaisuus

Kasvun tukeminen ja ohja- | paivakoti (kokopaivatoiminta), ryhmaperhepaivahoito
us

Hoito ja huolenpito perussairaanhoidon osastot, kotihoito, vanhainkodit, palvelu-
talot

Kuntoutumisen tukeminen | perussairaanhoidon osastot, kotihoito, vanhainkodit, palvelu-
talot, erilaiset hoitokodit

Ensihoito paivystyspoliklinikka, kirurgian poliklinikka, leikkausosasto
tai jokin muu akuuttihoidon toimintayksikko, perustason am-
bulanssi

Kuntoutus kotihoito, paivasairaalat, valimuotoisen asumisen tyopaikat,

toiminta- ja tydkeskukset, tydpajat, palvelukeskukset, kol-
mannen sektorin erilaiset tydpaikat, terveyskeskusten vuo-
deosastot ja kuntoutumisyksiot, kuntoutumislaitokset, kylpy-
lat, henkilokohtaisen avustajan tai rynmaavustajan tyopaikat

Lasten ja nuorten hoito ja | paivahoito, lastenosastot, lasten ja nuorten kirurgisen hoidon
kasvatus yksikot, koulun yleis- ja erityisopetus, koululaisten iltapaiva-
toiminta, nuorisoty0, lastensuojelun avo- ja laitosmuodot,
vammaisten lasten ja nuorten hoitokodit.

Mielenterveys ja paihdetyd |psykiatriset sairaalat, paivasairaalat ja osastot, kuntoutusko-
dit, tuettu asuminen, paivatoimintakeskukset, asumispalve-
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luyksikot, kotihoito, perhehoito, pienkodit, paihdetyon kun-
toutuslaitokset, hoito- ja huoltokodit, nuorisoasemat, vas-
taanottokodit, lastenkodit, nuorisokodit, erityislastenkodit,
koulukodit, jarjestot ja sopeutumisvalmennuskeskukset

Sairaanhoito ja huolenpito |terveyskeskusten vastaanotot ja vuodeosastot, sisatautiki-
rurgiset yksikot, kotihoito, vanhainkoti, palvelutalo

Vammaistyo asumisyksikot, palvelutalot, perhekodit, perhehoito, perheet
ja paivahoito, opetus, laitoshoito, tyd- ja toimintakeskukset ja
tuettu tyo

Vanhustyo kotihoito, paivakeskus, paivasairaala, terveyskeskuksen

vuodeosasto, vanhainkoti, pitkaaikaissairaala, dementiayk-
sikko, geriatriset ja psykogeriatriset osastot, asumispalvelu-
yksikét, palvelutalot, pienryhmakodit

TyOssaoppimisen jarjestamisessa on noudatettu Sosiaali- ja terveysalan opetussuunnitel-
man perusteissa esitettya jarjestamistapaa (jaottelu eri opintokokonaisuuksiin). Jarjestelylla
opiskelija saavuttaa monipuolisen sosiaali- ja terveysalan eri toimintaymparistoissa tarvitta-
van laaja-alaisen perusosaamisen ja erikoisosaamisen valitsemassaan koulutusohjelmas-
sa. Opintoviikkoja on lisatty kolmella, koska on haluttu korostaa pitkia yhtenaisia jaksoja
myo0s yhteisten ammatillisten yhteisten opintojen aikana. Pitkat jaksot antavat myds tilai-

suuden oppia tyokokonaisuuksia yksittaisten tyotehtavien sijaan.

Tyodssaoppimisen jarjestamista saatelevat ammatillisia oppilaitoksia koskevan lainsaadan-
non (L630/98 ja A811/98) ohella mm. laki nuorista tyontekijoista (L998/93), Valtioneuvos-
ton asetus (A475/2006) nuorille tyontekijoille erityisen haitallisista ja vaarallisista toista,
tydministerion paatokset nuorille sopivista kevyista toista (1431/93) ja vaarallisista tdista
(1432/93), vahingonkorvauslaki (L412/74), tyoturvallisuuslaki 738/2002, STM:n asetus nuo-

rille varallisten t6iden esimerkkiluettelosta 128/2002.

Apulaiskoulutuspaallikét ja tydssaoppimisen koordinaattorit suunnittelevat tydssaoppimisen
ajankohdat lukukausittain. Tydssaoppimisen koordinaattorit varaavat tydssaoppimispaikat
yhdessa LAMK:n Sosiaali- ja terveysalan laitoksen, Lahden Diakonian Instituutin harjoitte-
lupaikkavastaavien kanssa seuraavaksi lukuvuodeksi. Tyossaoppimisen koordinaattorit

varmentavat tyossaoppimissopimusten ajan tasaisuuden.
TyOssaoppimisen ohjaus on jaettu eri opettajille asiantuntijuuden mukaisesti. Opettajat in-

formoivat opiskelijoita tydssaoppimisen suorittamisen vaihtoehdoista ja kaytannon toteut-

tamisesta.
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TyOssaoppiminen jarjestetdan paasaantoisesti siten, etta opiskelija ei ole tydsuhteessa
tydnantajaan. Talloin opiskelija on oikeutettu saamaan opintotuen ja opintososiaaliset

etuudet, kuten ruokailun.

Tyossaoppimisen arviointiin osallistuvat opiskelija, tyopaikkaohjaaja seka opettaja. Arvioin-

nin pohjana ovat tydssaoppimisen tavoitteet ja arviointikriteerit. Arviointi on laadullista.

Tyossaoppiminen on mahdollista suorittaa myos ulkomailla. Edellytyksena opiskelijavaih-
toon on hyva opintomenestys, motivaatio ja hyva kaytos. Kansainvalisyystiimi hoitaa ensi-
sijaisesti kaytannon jarjestelyt. Tukirahoitusjarjestelmista riippuen opiskelija saattaa joutua

osallistumaan omarahoitusosuudella kuluihin.

Opetussuunnitelmaperusteisessa koulutuksessa tydssaoppiminen voidaan suorittaa luku-
kausien ulkopuolella ainoastaan erittain painavista syista. Suunnitelma lukukausien ulko-

puolisista opinnoista laaditaan opintojen ohjaajan kanssa.

Oppilaitos jarjestaa saanndllisesti 2 ov:n laajuista tydpaikkaohjaajakoulutusta. Tydpaikka-
ohjaajille ja muille tydelamanedustajille jarjestetaan tydelamayhteyspaivia vahintaan kerran
vuodessa, tarvittaessa useammin. Tarkoituksena on suunnitella tydssaoppimista yhdessa
paikallisten tydelaman edustajien kanssa ja ottaa huomioon alueelliset ja paikalliset tyo-

elaman tarpeet ja mahdollisuudet.

4.4 Arvioinnin toteuttamissuunnitelma

Opiskelijan arviointi on laadullista, oikeudenmukaista ja kannustavaa. Laadullinen arviointi
tarkoittaa, etta opiskelijan osaamista verrataan opintojakson tai opintokokonaisuuden arvi-
ointikriteereihin. Kannustavassa arvioinnissa opiskelijaa tuetaan ja ohjataan tavoitteiden

saavuttamiseksi ja hanta ohjataan myonteisesti erityisesti kehittymiskohteiden osalta.

Opiskelijalla on mahdollisuus oppilaitoksessa ja tydssaoppimispaikassa oppia opintokoko-
naisuudessa vaadittavia tietoja, taitoja seka oikeaa suhtautumista ja orientoitumista tyo-
hon. Opiskelijan oppimisen edistymista tuetaan ja arvioidaan erilaisin oppimistehtavien,
harjoitusten ja keskusteluiden avulla. Tarkea osa oppimisen tukemista on opiskelijan am-

matillisen kasvun ja itsearviointitaitojen kehittymisen tukeminen.
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Opiskelijan oppimisen edistymisen arvioinnin lisaksi arvioidaan opiskelijan osaamista.
Opiskelijan osaamista arvioidaan monipuolisin menetelmin kuten tehtavilla, kokeilla ja am-
mattiosaamisen naytolla. Ammattiosaamisen naytdssa arvioidaan kussakin opintokokonai-

suudessa vaadittavaa keskeista osaamista.

Ammattiosaamisen naytdissa hyddynnetaan kansallista nayttdaineistoa, johon on tehty
pienia muutoksia paikallisten tarpeiden pohjalta. Opintokokonaisuuksittain on laadittu oh-
jeet opiskelijalle ja tyopaikkaohjaajalle tydssaoppimisen ja ammattiosaamisen nayton to-
teuttamisesta ja arvioinnista. Ohjeita tarkistetaan saanndllisesti saadun palautteen perus-

teella.

Ammattiosaamisen naytot toteutetaan lahihoitajakoulutuksessa opintokokonaisuuksittain.
Opiskelija osoittaa osaamisensa ammattiosaamisen naytdssa paasaantoisesti tydssaop-
pimisjakson aikana. Hoidon ja huolenpidon opintokokonaisuuteen kuuluva ruoanvalmistuk-

sen ja erityisruokavalioiden naytto toteutetaan oppilaitoksessa.

Seuraavilla sivuilla olevissa taulukoissa ovat opintokokonaisuuskohtaiset arviointisuunni-

telmat.

OPINTOKOKONAISUUS: KASVUN TUKEMINEN JA OHJAUS

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 1:

kasvun ja kehityksen tukeminen

ohjatun toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi
vuorovaikutus lasten kanssa

materiaalien ja tilojen kayttdminen

kasvu- ja kehitystiedon hydédyntaminen
ty6turvallisuusohjeiden ja -sdantéjen noudattaminen
turvallisuuden huomioiminen

oppimistaidot

kehittyminen ammatillisessa tyoskentelyssa
vuorovaikutus lasten vanhempien ja ty6toverien kanssa
ammattietiikka

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:

Kasvatustydn perusta: arvosana T1 —K5

o tietotekniikan kayttd

sosiaali- ja terveydenhuollon historia ja visio
hyvinvointipalvelujen jarjestamistavat
eri-ikaisten asiakkaiden haastattelu
Iahihoitajan ammatin rakenne
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Kasvun ja kehityksen ohjaaminen ja tukeminen: arvosana T1 —K5

e eri-ikaisten ja kulttuuritaustaltaan erilaisten asiakkaiden kasvun, kehityksen ja psyykkisen hyvinvoinnin
tukeminen

e ihmisen kehitys
e |uova ilmaisu

Ammattilaiseksi kasvaminen: hyvaksytty / hylatty

Opiskelijan ammattilaiseksi kehittymisen prosessin tukemisessa kiinnitetdan huomiota erityisesti seu-
raaviin:

e ryhmatyoskentelytaidot

e vastuun ottaminen omasta oppimisesta ja kayttaytymisesta

o tydeldman pelisdantdjen noudattaminen

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Kasvun tukemisen ja ohjauksen nayttd voi toteutua erilaisissa lasten toimintaymparistdissa esim. paivakoti.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen naytto toteutetaan tydssaoppimisjakson loppupuolella.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan naytto ja perustel-
laan arviointi.
Arviointikeskusteluun osallistuvat tyopaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Arvosanasta paattavat tyopaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytén ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, ettéd naytté painottuu. Opin-
tokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

OPINTOKOKONAISUUS: HOITO JA HUOLENPITO

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 2:

¢ Oman toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

¢ Hoito- ja palvelusuunnitelman hyédyntaminen

e Perushoito, henkildkohtaisesta puhtaudesta ja pukeutumisesta huolehtiminen (ei tarkkailu- ja hoitolait-

teessa olevan potilaan vuodepesu)

Syomisesta ja juomisesta huolehtiminen (ei letkuruokinta, gastrostooma ja parenteraalinen ravitsemus)

Erittdmisesta huolehtiminen (ei katetrointi ja avanteen hoito)

Hengityksen ja verenkierron seuranta ja turvaaminen

Liikkkumisessa avustaminen

Unen ja levon tarpeesta huolehtiminen

YksilOllisista sosiaalisista, psyykkisista ja henkisista tarpeista huolehtiminen

Laakehoito, Iadkkeiden vaikutusten tarkkailu, asiakkaan laakehoidon ohjaus

Kotitalouden hoito, tarveaineiden hankinta ja ruoanvalmistus, kodin ja asiakkaan I&hiympariston puh-

taanapidosta huolehtiminen

Vaatehuolto

e Perushoitoa, kansanterveydellisia riskeja ja sosiaalisten ongelmien perusteita sekad anatomian ja fysiologi-
an perusteita koskevan tiedon hyédyntaminen

e Laakehoidon perusteita koskevan tiedon hyédyntaminen

e Ruoanvalmistuksen ja erityisruokavalioiden perusteita seka puhtaanapidon ja vaatehuollon perusteita kos-
kevan tiedon hyddyntaminen
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Tyodsuojeluohjeiden noudattaminen

Aseptiikan noudattaminen

Ergonomian noudattaminen

Itsearviointi

Ongelmanratkaisu

Vuorovaikutus, viestinta ja yhteistyd

Ammattietiikan noudattaminen

Kestavan kehityksen edistdminen (taloudellisuus, energian saastaminen, jatteiden lajittelu, ymparistdysta-
vallisten tuotteiden kaytto)

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma ja toimintaperiaatteet:
arvosana T1 —K5
e sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut

Hoito- ja huolenpitotydn perusteet ja auttamismenetelmat: arvosana T1 —K5
¢ hoitotydn keskeinen tietoperusta

Anatomia ja fysiologia: arvosana T1 —-K5

Huolenpitotydn toiminnot: arvosana T1 —K5
¢ hygieniaosaaminen

e ravitsemus

e erityisruokavaliot

Laakehoito: arvosana T1 — K5
Ensiapu: hyvaksytty/hylatty

Opiskelijan ammattilaiseksi kehittymisen prosessin tukemisessa kiinnitetdan huomiota erityisesti seu-
raaviin:

e motivaatio

e vastuullisuus omasta oppimisesta

e itsearviointitaidot

e vertaisarviointitaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Hoidon ja huolenpidon naytto toteutetaan tydssaoppimisjaksolla avo- tai laitosymparistossa.
Ruoanvalmistuksen osuus toteutetaan oppilaitoksessa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen osanaytto tydssaoppimispaikassa toteutetaan tydssaoppimisjakson loppupuolella. Oppilai-
tosnaytto toteutetaan kun huolenpitotyén opinnot ovat loppuvaiheessa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Osanaytt6 tydssadoppimispaikassa:

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviontikeskustelussa arvioidaan opiskelijan nayttd ja perustel-
laan arviointi.

Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Osanayton arvosanasta paattavat tydpaikkaohjaaja ja opettaja.

Osanaytt6 oppilaitoksessa:
Oppilaitoksessa toteutettavan ruoanvalmistuksen ja erityisruokavalioiden osuuden naytén arvioi opettaja.

Ammattiosaamisen naytdn arvosanan muodostavat arviointikohteittain osanayttdjen arviointiin osallistuneet
opettajat. Arvosanaa annettaessa painotetaan tydssaoppimispaikassa annettavan osanayton arviointia.
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OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytdn ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, etta nayttd painottuu. Opin-
tokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

OPINTOKOKONAISUUS: KUNTOUTUMISEN TUKEMINEN

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 3:

e Kuntoutujan toimintakyvyn arviointi arkielaman toiminnoissa voimavaralahtdisesti erilaisia tiedonkeruumene-
telmia kayttaen

Kuntoutujan toimintakykya tukevan suunnitelman laatiminen, toteutus ja arviointi

Kuntoutujan sosiaalisten suhteiden luominen, tukeminen ja yllapito

Ammatillinen vuorovaikutus ja viestinta

Kuntouttavan ty6otteen hallinta

Apuvalineiden tuntemus, kaytto ja kayton ohjaus

Ympariston merkityksen huomioon ottaminen kuntoutumisen tukemisessa

Kuntoutuksen toimintakentan (laakinnallinen, sosiaalinen, ammatillinen, kasvatuksellinen) ymmartadminen ja
hyddyntaminen

Teoriatiedon hyddyntaminen kuntoutumisen tukemisessa

Tyéturvallisuusohjeiden ja -maarayksien noudattaminen

Opiskelijan oman tyokykyisyyden sailyttdminen ja vahvistaminen

Itsearviointi

Moniammatillinen yhteistyd

Ammattietiikan noudattaminen

Laadukas- ja asiakaslaht6inen toiminta (kuntoutujan tarpeista lahteminen, yksilllisyys, tavoitteellisuus, em-
paattisuus, luottamuksellisuus seka neuvova, palveleva ja kuntoutujan oikeuksia kunnioittava palveluhenki-
syys)

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:

Kuntoutumisen tukemisen tydn perusta: arvosana T1 —-K5

e tietoperusta eri kuntoutujaryhmista ja kuntoutuksen menetelmista
e kuntoutuspalvelut ja kuntoutumiseen liittyvat tukimuodot

e kuntoutusta koskevat sdadokset

Kuntoutumisen ja toimintakykyisyyden tukeminen: hyvaksytty / hylatty

Opiskelijan ammattilaiseksi kehittymisen prosessin tukemisessa kiinnitetddn huomiota erityisesti seu-
raaviin:

e ammatillisuuden kehittyminen

e vastuullisuus

e itsearviointitaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Kuntoutumisen tukemisen naytto toteutetaan tydssaoppimisjaksolla avo- tai laitosymparistdssa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen nayttd tydsssaoppimispaikassa toteutetaan tydssaoppimisjakson loppupuolella

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan naytto ja perustel-
laan arviointi.

Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Arvosanasta paattavat tyopaikkaohjaaja ja opettaja.

21




7 KOULUTUSKESKUS

(& SALPAUS

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytén ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, ettd nayttod painottuu. Opinto-
kokonaisuuden arvosanasta paattavat siind opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

ENSIHOIDON KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN
Naytto 4

Ensihoidon koulutusohjelman ammattiosaamisen nayttGymparist6ja voivat olla sairaankuljetus, sairaa-
lan piivystyspoliklinikka tai terveyskeskuksen paivystysvastaanotto seki sairaaloiden leikkaus- ja anes-
tesiaosastot ja paivakirurgiset yksikot.

Jos opiskelija suorittaa ammattiosaamisen nidytén sairaankuljetuksessa, niin arvioidaan seu-
raava osaaminen:

e TySympiriston toimintavalmiuden tarkistus ja yllipito

e DPotilaan tilan arviointi ja paitéksenteko

e [FEri-ikdisten ja erilaisissa elimintilanteissa olevien potilaiden perushoidon ja perustason ensi-
hoitoprosessin hallinta

e DPotilaan perustason ensihoidon toteutus, hoidon seuranta ja arviointi

e Liikehoito

e Elvytys

e Kirjaaminen ja raportointi

e DPotilaan ja omaisten kohtaaminen

e Tutkimusmenetelmien, -vilineiden, ladkintilaitteiden seki siirtovilineiden toimintaperiaattei-
den tuntemus ja kaytto

e Ensihoidon tietoperustan hyédyntiminen tyossi

¢ [Ensihoitojirjestelmin ja -palveluiden tunteminen ja kaytto

e Ensihoitoa koskevien siddésten noudattaminen

e Tyoturvallisuusmiiriyksien noudattaminen

e FErgonomian noudattaminen

e Aseptiikan noudattaminen

e Vikivaltatilanteiden hallinta

e Oppimaan oppiminen ja itsearviointi

e Ammatillinen kehittyminen

e Ongelmanratkaisu

e Vuorovaikutus, viestintd ja moniammatillinen yhteisty6

e Ammattietitkan noudattaminen

e Taadukas ja asiakaslahtéinen toiminta

Jos opiskelija suorittaa ammattiosaamisen niyton polikliinisessd toimintaympéristossi, niin
arvioidaan seuraava osaaminen:
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e Toiminta potilaan polikliinisessa hoitoprosessissa ja hoitoympiristossa
e Tyoympariston toimintavalmiuden tarkistus ja yllapito

e DPotilaan tilan arviointi ja paitcksenteko

e DPotilaan ohjaus ja tiedottaminen

e DPotilaan ja omaisten kohtaaminen ja vuorovaikutus

e DPolikliinisten hoitomenetelmien, hoitovilineiden, lddkintilaitteiden seké potilaan siirrossa tarvitta-
vien valineiden toimintaperiaatteiden tunteminen ja kaytto lihihoitajan vastuualueella

e Potilaan valmistaminen tutkimuksiin ja toimenpiteissd avustaminen lahihoitajan vastuualueella
o Liikehoito

e Polikliinista hoitoa ohjaavan tiedon soveltaminen

e Polikliinista hoitoty6ti koskevien sddadosten ja tyoturvallisuusmaariyksien noudattaminen
e FErgonomian noudattaminen

e Aseptiikan noudattaminen

o Vikivaltatilanteiden hallinta

e Oppimaan oppiminen ja itsearviointi

e Ammatillinen kehittyminen

¢  Ongelmanratkaisu

e Vuorovaikutus-, viestintd ja moniammatillinen yhteisty6o

e Ammattietitkan noudattaminen

e TLaadukas ja asiakaslihtéinen toiminta

Jos opiskelija suorittaa ammattiosaamisen ndyton perioperatiivisessa toimintaym-
paristéssi, niin arvioidaan seuraava osaaminen

e Toiminta perioperatiivisessa hoitoprosessissa ja hoitoympiristossa

e Potilaan leikkausasennon suunnittelu, toteutus ja arviointi tyoryhman jasenend

¢ Kirjaaminen ja raportointi

e DPotilaan kohtaaminen

e Perioperatiivisen tyo- ja hoitoympariston toimintavalmiuden tarkistus ja yllapito

e DPerioperatiivisten hoitomenetelmien, -vilineiden, ladkintélaitteiden seka siirtovilineiden toi-
mintaperiaatteiden tuntemus ja kaytto lahihoitajan vastuualueella

e Hoitoty6ti ohjaavan tiedon soveltaminen perioperatiivisessa hoitoty6ssi ja ymparistossd

e Hoitoty6ti koskevien sdddosten ja tyoturvallisuusmairiyksien noudattaminen

e FErgonomian noudattaminen

e Aseptiikan noudattaminen

e Oppimaan oppiminen ja itsearviointi

e Ammatillinen kehittyminen

¢ Ongelmanratkaisu

e Vuorovaikutus-, viestintd ja yhteistyd moniammatillisessa ty6ryhméssi
¢ Ammattietiikan noudattaminen

Laadukas ja asiakaslidht6éinen toiminta perioperatiivisessa hoidossa
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Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:
Potilaan ensihoito: arvosana T1 — K5

- anatomia ja fysiologia

- ensihoidon laaketiede

- laakehoito ja ladkelaskenta

- ensihoitotyo

- mielenterveys-, paihde- ja kriisityd
- toinen kotimainen kieli

- elvytys

- opinnaytetyo

Polikliininen hoito: arvosana Tl — K5

- hoitoty0 paivystyspoliklinikalla
- immobilisaatiohoidot
- kuvantamistekniikat ja sateilyturvallisuus

Perioperatiivinen hoito: arvosana T1 — K5

- hoitoty® perioperatiivisessa ymparistossa

Ammattilaiseksi kehittymisen prosessin tukemisessa kiinnitetddn huomio erityi-
sesti seuraaviin asioihin:

- motivaatio

- vastuullisuus omasta oppimisesta

- itseohjautuvuus

- itsearviointitaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Ensihoidon koulutusohjelman naytto toteutetaan viimeisella tydssaoppimisen jaksolla
sairaankuljetuksessa, poliklinikalla tai perioperatiivisessa ymparistossa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen naytto toteutetaan viimeisen tydssaoppimisjakson loppupuolella.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskeli-
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jan naytto ja perustellaan arviointi. Arviointikeskusteluun osallistuvat opiskelija,

tydpaikkaohjaaja ja opettaja. Arvosanasta paattavat tydpaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytén ja muun arvi-
oinnin perusteella. Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan koulutusohjelmaopintojen
yhteisarvosanasta ja ndyton arvosanasta niin, ettd molemmilla on samanlainen painoarvo. Ar-
vosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

KUNTOUTUKSEN KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Kuntoutuksen koulutusohjelman naytt6 voi toteutua kotihoidon typaikoissa, kotiymparistéssa, valimuotoisen
asumisen tyopaikoissa, toiminta- ja tyokeskuksissa, palvelukeskuksissa, erilaisissa kuntoutukseen liittyvissa
kolmannen sektorin tydpaikoissa, henkildkohtaisen avustajan tydssa, kylpyldissa, paivasairaaloissa, terveyskes-
kusten vuodeosastoilla ja kuntoutumisyksikdissa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen naytto toteutuu paasaantoisesti jalkimmaisella tydssaoppimisjaksolla

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan naytt6 ja perustel-
laan arviointi.
Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Arvosanasta paattavat tydpaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytén ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, ettéd naytto painottuu. Opinto-
kokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

LASTEN JA NUORTEN HOIDON JA KASVATUKSEN KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 4:

hoidon ja kasvatuksen suunnittelu

hoidon ja kasvatuksen arviointi

hoidon ja kasvatuksen toteutus

kasvuymparistén huomioonottaminen toiminnassa

lapsen tai nuoren valmistaminen tutkimuksiin, toimenpiteisiin ja hoitoihin
laakehoito

lapsen tai nuoren ja lapsi- tai nuorisoryhman ohjaaminen

yhteisty6 perheen kanssa

lapsen tai nuoren kehitystd, sairautta ja yksilollisia tarpeita koskevan tiedon hyédyntadminen
tydturvallisuusohjeiden ja -maaraysten noudattaminen

oman tydkyvyn ylldpitdminen ja edistdminen
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tapaturmien torjuminen

aseptiikan noudattaminen
itsearviointi

vuorovaikutus, viestinta ja yhteistyo
ammattieettinen toiminta

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:

alan saadokset ja lasten oikeuksien sopimus

alan yritystoiminta ja yrittdjyyden perusvalmiudet

toinen kotimainen kieli

lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys

hoito- ja kasvatustyon historia

vaihtoehtopedagogiikat

terveen vastasyntyneen hoito ja aidin ja perheen tukeminen

terveen ja monipuolisen ruoan valmistaminen ja perusravitsemus

nuoren ohjaaminen ja tukeminen seksuaaliseen kehitykseen liittyvissa asioissa

anatomia ja fysiologia

perheen muutokset ja kehitysvaiheet ja perheen asema yhteiskunnassa

perheen ohjaaminen yhteiskunnan palvelujen ja tukitoimien kaytdssa

perhekeskeinen sosiaali-ja verkostoty6

monikulttuurinen hoito-ja kasvatustyo

lastensuojelun toimintaperiaatteet

eri-ikaisten ja eri kehitysvaiheissa olevien lasten ohjaaminen luovassa ja kasvatuksellisessa toiminnassa
kouluikaisen ja nuoren tukeminen itseilmaisussa, luovassa ja kasvatuksellisessa toiminnassa
koulunkayntiin liittyvien erityisvaikeuksien havainnointi, tukitoimet ja tiedottaminen:

nuoren kehityksen riskitekijat

nuoren syrjaytymisen uhkien tunnistaminen ja menetelmat syrjaytymisen ehkaisemiseksi
nuoren tukeminen itsenaistymisessa

eri kulttuureja edustavien nuorten kanssa tydskentely ja nuorisokulttuurit

nuorten huumeiden ja paihteenkayttajien kohtaaminen ja hoitoon ohjaaminen

nuoren itsenaistymisen tukeminen

erityistd hoitoa ja tukea tarvitsevien lasten ja nuorten hoitaminen ja ohjaaminen kotona, koulussa ja sosiaa-
li- ja terveysalan toimintaymparistossa

kuntoutuksen suunnittelu ja toteuttaminen

sairaan lapsen ja nuoren hoitaminen paivahoidossa, sairaalassa, laitoksessa, kotona
ravitsemuksen erityiskysymykset

kuntoutusta edistavat terapiat

apuvalineiden ja laitteiden kaytto toimintakyvyn edistamisessa

tavallisimmat sairaudet, niiden hoito

pitkaaikaissairaan lapsen hoitaminen, ohjaaminen ja tukeminen

lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ja niiden hoito

lasten ja nuorten ensiapu

kuolevan lapsen hoitaminen ja tukeminen tydryhman jdsenena ja perheen tukeminen surutydssa
perheiden erityisvaikeuksien kohtaaminen, ohjattuna tukeminen ja ohjaaminen

Ammattilaiseksi kehittymisen prosessin arviointi
o eettiset ja esteettiset taidot

e ongelmanratkaisutaidot

e itsearviointitaidot

e itseohjautuvuustaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen koulutusohjelman naytto voi toteutua erilaisissa lasten ja nuorten toi-
mintaymparistoissa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen naytto toteutetaan jalkimmaisen tydssaoppimisjakson loppupuolella.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI
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Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan naytt6 ja perustel-
laan arviointi.

Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Arvosanasta paattavat tyopaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytdén ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, etta nayttd painottuu. Opin-
tokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Nayttd 4:

e tasa-arvoinen, yksildllinen ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittava suhtautuminen mielenterveys- ja paih-
deasiakkaisiin

yhteistydsuhteen luominen mielenterveys- ja /tai paihdeasiakkaaseen

mielenterveys- ja /tai paihdeasiakkaan tukeminen ja neuvominen paivittaisissa toiminnoissa

laakehoito

hoidon ja kuntoutumisen suunnittelu, toteutus ja arviointi

asiakkaiden voimavarojen ja sosiaalisten suhteiden huomioon ottaminen toiminnassa

pienryhman toiminnan suunnittelut ja ohjaus

oman tydn suunnittelu

tieto psyykkisista hairidista ja sairauksista/riippuvuusongelmista

tieto hoito-, kuntoutus- ja ohjausmenetelmista ja niiden teoreettisista perusteista

tieto kaytettavista mielenterveys- ja paihdetydssa kaytettavista ladkkeista, niiden vaikutuksista seka haitta-
ja sivuvaikutuksista

tydympariston turvallisuuden huomioon ottaminen

tydnohjauksellisten keskustelujen kayttaminen

laadukas ja asiakaslahtoinen toiminta

vuorovaikutustaidot

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:
Mielenterveys- ja paihdety6: arvosana T1 —K5
Mielenterveys- ja paihdeongelmaisen kohtaaminen: arvosana T1 —K5
Yksilollinen mielenterveysty6: arvosana T1 —K5
Yksiléllinen paihdetyd: arvosana T1 —K5
Opiskelijan ammattilaiseksi kehittymisen prosessin tukemisessa kiinnitetaan
huomiota erityisesti seuraaviin:
o eettiset taidot
oppimistaidot

[ ]
e itsearviointitaidot
e itseohjautuvuustaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Ammattiosaamisen naytt6 voi toteutua erilaisissa toimintaymparistdissa esim.
paivatoimintakeskukset, pienkodit ja paihdetydn kuntoutuslaitokset.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA
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Ammattiosaamisen naytto toteutetaan tydssaoppimisjakson loppupuolella.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan naytto ja perustel-
laan arviointi.

Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Arvosanasta paattavat tyopaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytdn ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, etta nayttd painottuu. Opin-
tokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

SAIRAANHOIDON JA HUOLENPIDON KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 4

e Hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman laatiminen ja toteuttaminen tyéryhman jasenena

e Asiakkaan / potilaan itsenaisen selviytymisen tukeminen ja auttaminen paivittaisissa toiminnoissa

¢ Elintoimintojen tarkkaileminen

e Ruokatottumusten selvittdminen, ravitsemuksesta huolehtiminen ja terveelliseen ravitsemukseen opasta-
minen

Kuntoutusmotivaation tukeminen

e Lahiympariston puhtaanapidosta huolehtiminen

Vuodepesuun ja erilaisiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin valmistaminen, hoitotoimenpiteissa ja tutki-
muksissa avustaminen tai niiden suorittaminen

e Haavanhoito

e Kivun tarkkailu ja lievittdminen

e Laakehoito

e Eri asiakasryhmien ravitsemuksen erityispiirteiden ottaminen huomioon

e Apuvalineiden kayton hallinta ja ohjaus

e Terveytta, hyvinvointia, ihmisen elintoimintoja, sairauksia, sosiaaliteknologiaa ja sosiaalisia ongelmia kos-
kevan tiedon hydédyntaminen

e Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen jarjestajia ja sosiaalisia verkostoja koskevan tiedon hydédyntaminen

o Laakkeitd ja Iadkehoitoa koskevan tiedon hyédyntadminen

e Tavallisimpia erityisruokavalioita koskevan tiedon hyodyntaminen

e Turvallisuusriskien huomioonottaminen ja tapaturmien torjunta

o  Tyodkyvyn yllapito ja tydssa jaksaminen

e Aseptiikan noudattaminen

e Itsearviointi

e Ongelmanratkaisu

¢ Vuorovaikutus, viestinta ja moniammatillinen yhteisty6

¢ Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:

Hoito- ja huolenpitoprosessi: arvosana T1- K5

¢ Yhteiskunnan uudet haasteet hoito- ja huolenpitotydssa
e Mielenterveysty0 ja tydssajaksaminen

¢ Verkosto-, perhe- ja paihdety6

¢ Ruotsi

Sairaanhoito: arvosana T1- K5

e Sairaanhoito

o Laakehoito

e Elimistdn rakenne ja toiminta
e Ravitsemus
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e Kuntoutus

Kotihoito: arvosana T1- K5

e Kotihoito

e Laakehoito

e Ravitsemus

e Elimiston rakenne ja toiminta
e Kuntoutus

Opinnaytetyd: arvosana T1- K5

Ammattilaiseksi kehittymisen prosessin arviointi
o Eettiset taidot

Ongelmanratkaisutaidot

Esteettiset taidot

Itseohjautuvuustaidot

Itsearviointitaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN.

Sairaanhoidon ja huolenpidon ammattiosaamisen naytt6 toteutetaan tydssaoppimisjaksolla kotihoidon tai sai-
raanhoidon toimintaymparistdssa

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen naytto toteutetaan viimeisen tydssaoppimisjakson loppuvaiheessa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan naytto ja perustel-
laan arviointi. Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja. Arvosanasta paattavat
tydpaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytdn ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, ettéa naytdn merkitys on
ratkaiseva. Opintokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokoukses-
sa.
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VANHUSTYON KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 4:

e vanhuksen elamanhistorian ja elamantilanteen ottaminen huomioon yksildllisessa hoitotydssa

e hoito- ja huolenpito ja niihin liittyva ohjaus (esim. vanhuksen kokonaisvaltainen perushoito tarvittavien toi-

menpiteineen, ihon, suun ja jalkojen hoito seka inkontinenssi ongelmissa auttaminen)

ravitsemustilan ja nestetasapainon arviointi seka ohjaaminen ja avustaminen ruokailuun liittyvissa asioissa

l&&kehoito

vanhuksen itsendisen suoriutumisen tukeminen paivittaisissa toiminnoissa ja kodinhoidossa

arjen mielekkyyden edistaminen

vanhusryhman toiminnan ohjaaminen

vuorovaikutus ja yhteisty6

kuntouttavan tydotteen hyddyntaminen

tydyksikdn materiaalien, valineiden, tilojen seka hoito- ja kulutustarvikkeiden kayttd

ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista vanhenemista koskevan tiedon hyddyntaminen

yleisimpia vanhusten fyysisia ja psyykkisia sairauksia ja niiden hoitoa seka vanhusten sosiaalisia ongelmia

(esim. yksinaisyys, paihteiden kayttd, kaltoinkohtelu ) koskevan tiedon hyédyntaminen

e tyOyhteison tyoturvallisuusohjeiden ja maarayksien noudattaminen, oman tydturvallisuuden ja asiakkaan
turvallisuuden huomioon ottaminen, tyOpaikalla ja tydymparistdssa esiintyvien riskien havainnointi, arviointi
ja ehkaisy

e itsearviointi

e ammattietiikan noudattaminen

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavilla:
Vanhustydn palvelut ja ainutlaatuinen vanhus yksilona: arvosana T1 —-K5
Vanhuksen yksildllinen hoito- ja huolenpitoty6 erilaisissa toimintaympaéristdissa: arvosana T1 —K5
Arjen mielekkyyden edistdminen: arvosana T1 —K5
Lahihoitajana vanhustydssa: arvosana T1 —K5
Opiskelijan ammattilaiseksi kehittymisen prosessin tukemisessa kiinnitetdan huomiota erityisesti seu-
raaviin:
¢ motivaatio
vastuullisuus omasta oppimisesta

[ ]
e itseohjautuvuus
e itsearviointitaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTUMINEN

Ammattiosaamisen nayttd voi toteutua erilaisissa toimintaymparistdissa esim. kotihoito, paivakeskukset, palve-
lutalot.
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AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Ammattiosaamisen naytt6 toteutetaan tydssaoppimisjakson loppupuolella.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton jalkeen kaytavassa arviointikeskustelussa arvioidaan opiskelijan nayttd ja perustel-
laan arviointi.

Arviointikeskusteluun osallistuvat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Arvosanasta paattavat tyopaikkaohjaaja ja opettaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan ammattiosaamisen naytén ja muun arvioinnin perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja nayton arvosanasta siten, ettéd naytté painottuu. Opin-
tokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.

VAMMAISTYON KOULUTUSOHJELMA

AMMATTIOSAAMISEN NAYTTO JA OPPILAITOKSESSA ARVIOITAVA OSAAMINEN

Naytto 4:

Vammaisen asiakkaan toimintakyvyn arviointi (esim. mielenterveysongelmien ja Iadkehoidon huomioon
ottaminen)

Vammaisen asiakkaan hoidon, kasvatuksen ja kuntoutuksen suunnittelu, toteutus ja arviointi

Oman toiminnan suunnittelu, arviointi, perustelu ja kehittdminen

Ammatillinen vuorovaikutus ja viestinta

Vammaisen asiakkaan tukeminen ja ohjaaminen paivittaisissa toiminnoissa

Laakehoito

Vammaisen asiakkaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

Apuvalineiden tarkoituksenmukainen kaytto ja asiakkaan yksildllinen ohjaaminen niiden kaytéssa
Vammaisuuden muotoja, syita, lisdvammoja ja sairauksia koskevan tiedon hyddyntaminen

Hoito-, kasvatus- ja kuntoutusmenetelmia seka niiden teoreettisia perusteita koskevan tiedon hyédyntami-
nen

Vammaisten hoidossa kaytettavia l1adkkeita, niiden vaikutuksia seka haitta- ja sivuvaikutuksia koskevan
tiedon hyoédyntaminen

Vammaisen asiakkaan ravitsemusta koskevan tiedon hyédyntaminen

Tydympariston riskien havainnointi ja ty6turvallisuusohjeiden noudattaminen

Moniammatillinen yhteistyo

Ammattietiikan noudattaminen

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen arvioidaan kokeilla ja tehtavill&:

Oppilaitoksessa arvioitava osaaminen
Ammattina vammaisty6: arvosana T1 — K5

ammatillinen kasvu ja ammattietiikka
vammaistyon historia ja tulevaisuus
vammaistydnpalvelujarjestelma ja lainsaadanto
normalisaation, integraation ja inkluusion kasitteet
yrittajyys

opinnaytety6

Asiakkuus ja yhteistyd vammaistydssa: arvosana T1 — K5

itsendisen elaman periaatteet

vammaisen ja hanen perheensa tukeminen
vammaisuuden moni-ilmeisyys

erilaiset vammaisryhmat
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e yleisimmat mielenterveyshairiot
e kaytoshairiot ja aggressiivinen asiakas
e moniammatillinen yhteistyd ja vammaisjarjestot

Ohjaajana vammaistydsséa: arvosana T1 — K5

hoitotyon auttamismenetelmat (perushoito)
ravitsemukseen liittyvat erityistilanteet ja erikoisruokavaliot
toimintakyvyn tukeminen ja apuvalineet

asento- ja liikehoito seka fysioterapian avustavat tehtavat
ohjaajana itsendisen eldman tukemisessa

oppimisen ohjaaminen erityiskouluissa ja tuetussa tytssa
vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat ja selkokieli
laakehoito

oman tydkyvyn yllapitdminen ja ergonomia

ruotsi

Ammatilliseksi kehittymisen prosessin arviointi:
o Eettiset ja esteettiset taidot

¢ Ongelmanratkaisutaidot

e lItsearviointitaidot

e Itseohjautuvuustaidot

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON TOTEUTTAMINEN

Ammattiosaamisen naytto toteutuu viimeisen kahdeksan viikon tyéssaoppimisjakson loppupuolella. Osaamisen
arviointi tapahtuu viiden paivan aikana, mutta nayttéon opiskelija valmistautuu jakson aikana ennen nayttoa.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON AJANKOHTA

Viimeisen kahdeksan viikon tydssdoppimisjakson pitda toteutua viiden viikon tydssaoppimisjakson jalkeen opin-
tokokonaisuuden loppupuolella.

AMMATTIOSAAMISEN NAYTON ARVIOINTI

Ammattiosaamisen nayton arviointikeskusteluun osallistuvat tyopaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.
Arvosanasta paattavat opettaja ja tyOpaikkaohjaaja.

OPINTOKOKONAISUUDEN ARVOSANAN MUODOSTUMINEN

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan muun arvioinnin ja ammattiosaamisen naytén perusteella. Arvo-
sana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta siten, etta naytén merkitys painot-
tuu. Opintokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa arviointikokouksessa.
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4.4.1 Ammattiosaamisen nayttéjen ja muun arvioinnin suhde

SOSIAALI- JA TERVEYSALAN PERUSTUTKINTO, LAHIHOITAJA
AMMATTIOSAAMISEN NAYTTOJEN JA MUUN ARVIOINNIN SUHDE

KASVUN TUKEMI- | HOITO JA HUO- KUNTOUTUMISEN | KOULUTUSOHJELMA
NEN JA OHJAUS LENPITO TUKEMINEN 40 OV
16 OV 22 OV 12 OV
Naytto 1 Naytto 3
Nayttd 2b
L muu arviointi muu arviointi muu arviointi
muu arviointi
1. OPISKELUVUOSI 2. OPISKELUVUOSI 2. OPISKELUVUOSI 3. OPISKELUVUOSI

4.4.2 Osaamisen tunnustaminen

Osaamisen tunnustamisessa noudatetaan Koulutuskeskus Salpauksessa yhteisesti sovit-

tuja periaatteita.

4.4.3 Todistukset

Noudatetaan Opetushallituksen maarayksia ja ohjeita.

5 PERUSTUTKINNON OPINTOKOKONAISUUDET JA OPINTO-
JAKSOT

5.1 Kaikille yhteiset opinnot 20 ov
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5.2 Ammatilliset opinnot 90 ov

Ammatilliset opinnot muodostuvat yhteisista ammatillisista opinnoista 50 ov ja koulutusoh-

jelmaopinnoista 40 ov.

5.2.1 Tutkinnon yhteiset ammatilliset opinnot, 50 ov

5.2.1.1 Kasvun tukeminen ja ohjaus, 16 ov

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten
tarpeiden pohjalta:

Opiskelija osaa tehda tyéryhman jasenena lahihoitajalle kuuluvia tehtavia erilaisissa lasten
toimintaymparistoissa (esimerkiksi lasten paivakodit, perhepaivahoitopaikat, lasten kodit,
lasten aamu- ja iltapaivahoitopaikat jne.) Opiskelija osaa havainnoida lapsia, vastata hei-
dan tarpeisiinsa ja tukea siten lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia paivittaisissa toimin-
noissa. Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioi ohjattua toimintaa lapsille seka toimia
vuorovaikutuksessa lasten vanhempien ja tydyksikdon henkiloston kanssa. Opiskelija osaa
kayttaa tyossaan luovan ilmaisun menetelmia ja tyotapoja ja osaa huomioida ympariston

esteettisyyden.

Opintokokonaisuuden sisalto, toteutus ja menetelmaét

Kasvun tukemisen ja ohjauksen opintokokonaisuus on jaettu kolmeen opintojaksoon
(*merkityt sisaltavat tydssaoppimista).

Ammattilaiseksi kasvaminen 2 ov

Kasvatustydn perusta 6 ov (4 ov + 2 oVv’)

Kasvun ja kehityksen ohjaaminen ja tukeminen 8 ov (5 ov + 3 ov*)

Kasvun tukeminen ja ohjaus opintokokonaisuuteen sisaltyy teoriaopintoja oppilaitoksessa,
tydssaoppimisjakso ja nayttd. Opiskelija suorittaa tydssaoppimisjakson ja nayton erilaisissa
lasten toimintaymparistdissa (paivakodit ja perhepaivahoitopaikat). Opintokokonaisuuden
tydssaoppimisjakso (nelja viikkoa) ja nayttd (5 paivaa) toteutetaan teoriaopintojen jalkeen.
Tyossaoppimisjakso ja nayttd suoritetaan samassa paikassa siten, etta naytto ajoittuu

tydssaoppimisjakson loppupuolelle.

Arviointisuunnitelma:
Opiskelijan osaamista arvioidaan oppilaitoksessa, tydssaoppimisjakson aikana ja naytos-

sa. Opiskelijan ryhmatyoskentelytaitoja, vastuun ottamista omasta oppimisesta ja kayttay-
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tymisesta seka tydelaman pelisaantojen noudattamista ohjataan opintokokonaisuuden ai-
kana opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluilla, itsearvioinneilla ja ryhmaarvioinneilla. Opin-
tokokonaisuuden arvosanaa annettaessa arvioinnissa painotetaan opiskelijan osaamista
opintojen loppuvaiheessa. Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan opintojaksojen
yhteisarvosanasta ja naytdon arvosanasta siten, etta nayton merkitys on ratkaiseva. Opinto-

kokonaisuuden arvosanasta paattavat siina opettavat opettajat yhdessa.

Arvioinnissa huomioidaan opiskelijan oppimisprosessin eteneminen siten, etta arvioinnissa
painotetaan loppuvaiheen osaamista. Muu arviointi tehdaan yhteistyossa opintojaksossa
opettavien opettajien kesken. Tydssaoppimisjakson arvioivat tydpaikkaohjaaja ja opiskelija.
Nayton arviointikeskusteluun osallistuvat opettaja, tydpaikkaohjaaja ja opiskelija. Ammat-

tiosaamisen naytdn arvosanasta paattavat opettaja ja tyopaikkaohjaaja.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen:
Opiskelija nayttda osaamisensa kasvun tukemisen ja ohjauksen opintokokonaisuudessa
tydssaoppimisjakson aikana. Nayttdpaikkoina voivat olla paivakodit ja perhepaivahoitopai-
kat. Ammattiosaamisen naytto kestaa viisi paivaa.
Naytossa arvioidaan:

- lapsen kasvun ja kehityksen tukemista paivittaisessa toiminnassa

- ohjatun toiminnan suunnittelua, toteutusta ja arviointia

- vuorovaikutusta lapsen/lasten kanssa

- tyoyksikdn materiaalien ja tilojen kayttamista toiminnassa

- lapsen kasvua ja kehitysta koskevan tiedon hyédyntamista

- tydturvallisuusohjeiden ja -sdantdjen noudattamista

- turvallisuuden huomioon ottamista lasten kanssa tyoskenneltaessa

- ammattietiikka
Oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjakson aikana arvioitava osaaminen on kuvattu opintojak-

soittain. * merkityt kohdat sisaltavat tydssaoppimista.

5.2.1.1.1 Ammattilaiseksi kasvaminen, 2 ov
Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o oppimaan oppiminen
. ammatillinen vuorovaikutus

o ammatillinen kehittyminen
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Opintojen alkaessa opiskelijan orientoitumisvaiheessa henkil- ja ryhmakohtaisen ohjaa-

misen tavoitteena on:

o luoda mydnteinen ja kannustava ilmapiiri

o muodostaa yleiskuva oppilaitoksen toimintakulttuurista ja opiskelusta

o auttaa hahmottamaan mista koostuvat ammatilliset opinnot, yhteiset ja vapaasti valit-

tavat

o kaynnistaa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laatiminen

o auttaa opiskelijaa luomaan henkilokohtainen ja aktiivinen suhde omiin oppimistavoit-

teisiinsa

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty - hylatty. Opintojakso toteutetaan oppilaitok-

sessa ja itsenaisena tyoskentelyna. Osa opintojakson sisalloista kulkee lapi opintokokonai-

suuden harjoitustehtavien kautta ja tydssaoppimisjaksolla. Opetusmenetelmia ovat harjoi-

tustehtavat, itsenainen opiskelu ja luokkahuonetyoskentely.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

on halukas oppimaan ammatillisen
taitotiedon ja osaa ohjattuna opis-
kella ja ottaa vastuuta oppimises-

taan.

pystyy kehittdmaan omia oppimis-
valmiuksiaan ja —taitojaan. Han osaa
asettaa tavoitteita ammatilliselle
oppimiselleen ja ottaa siita itse vas-
tuuta.

kehittdd omia oppimisvalmiuksiaan
ja —taitojaan. Han asettaa tavoittei-
ta ammatilliselle ja persoonalliselle
kehitykselleen seka ottaa siita itse
vastuun.

Osaa annettujen ohjeiden mukaan
hakea tietoa ja kayttaa kirjastoa ja
tietotekniikkaa tiedonhaussa seka
tuottaa tekstia itsenaisesti tieto-
tekniikkaa hyédyntaen

Pyrkii itseohjautuvaan tiedonhakuun
ja hallitsee hyvin tekstinkasittelyn

Suoriutuu monipuolisesta tiedon-
hausta itseohjautuvasti ja hallitsee
tydssaan tarvitsemansa atk-
ohjelmat

ottaa vastaan palautetta ja muuttaa
toimintaansa saamansa palautteen
perusteella.

osaa ottaa vastaan ja antaa palau-
tetta seka kayttda saamaansa pa-
lautetta toimintansa kehittamiseen.

pyytaa aktiivisesti palautetta, osaa
hyddyntaa sita ja antaa palautetta
rakentavasti.

iimaisee itsedan ymmarrettavasti
suullisesti ja kirjallisesti

iimaisee itseaan ja pystyy vastaanot-
tamaan erilaisia viesteja ymmarret-
tavasti

pystyy ilmaisemaan itsedan selke-
asti ja asiallisesti ja pystyy vas-
taanottamaan erilaisia viesteja
ymmarrettavasti

Kayttaytyy lampiman kohteliaasti

Kayttaytyy lampiman kohteliaasti

Kayttaytyy lampiman kohteliaasti ja
ihmisyytta arvostaen

Antaa perusteltuja ohjeita ja neuvo-
ja seka asettaa rajoja hyvaksytta-
valle toiminnalle ja langettaa seu-
raamuksia ei-hyvaksytylle

Toimii tarkoituksenmukaisesti ja
pyrkii [Idytamaan myonteisia ratkai-
suja haasteelliselle kayttaytymiselle
toimien luotettavana ja vastuullisena
aikuisena

Perustelee tarkoituksenmukaiset
toimintaa rajoittavat paatdksensa
toimien luotettavana ja vastuullise-
na aikuisena

tarvitsee apua nahdakseen oman
kayttaytymisen vaikutuksia asiak-
kaissa ja ty0- ja opiskeluyhteisdssa
ja osaa ohjattuna saadelld omaa
kayttaytymistaan

tunnistaa joitakin kayttaytymisen
vaikutuksia asiakkaissa ja ty6- ja
opiskeluyhteistssa ja osaa jonkin
verran saadelld omaa kayttaytymis-
tadan

tunnistaa oman kayttaytymisen
vaikutuksia asiakkaissa ja ty6- ja
opiskeluyhteistssa ja osaa saadel-
I8 omaa kayttaytymistaan

Hakee ohjausta toimiakseen tyo6-
tehtavissa asianmukaisesti ja rat-

Hakee ohjausta toimiakseen ty6teh-
tavissa asianmukaisesti ja ratkais-

Toimii aktiivisesti palautteen saa-
miseksi, tunnistaa omat voimava-
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kaistakseen tydssa esiintyvat pul-
mat rakentavasti

takseen tydssa esiintyvat pulmat
rakentavasti

ransa ja kehittymistarpeensa saa-
maansa palautetta hyddyntaen

Osaa toimia tydryhman jasenena ja
noudattaa tydryhman saantoja

Kantaa vastuunsa tyyhteison ja
ryhman jasenena ja noudattaa sen
saantoja

Arvostaa tyOyhteis6ansa ja ryh-
maansa ja sen jasenten osaamis-
ta, kykenee ottamaan vastuuta
oman ryhman toiminnasta

toimii palveluhenkisesti tarjoten

asiakkaalle apua ja tukea taman
tarpeiden ja annettujen ohjeiden
mukaan kodissa tai laitoksessa.

toimii palveluhenkisesti ja asiakasta
kunnioittavasti sekd empaattisesti
erilaisissa asiakastilanteissa annet-
tuja ohjeita soveltaen.

toimii palveluhenkisesti, kunnioit-
tavasti ja empaattisesti erilaisissa
asiakastilanteissa, ottaa huomioon
asiakkaan yksilOlliset tarpeet seka
tukee asiakasta etsimaan ratkaisu-
ja tilanteeseensa.

tietda ihmisen psyykkisen itsesaa-
telyn periaatteet.

tuntee ihmisen psyykkisen itsesaate-
lyn periaatteet ja osaa hyddyntaa
tietoa tyossaan.

tuntee ihmisen psyykkisen itsesaa-
telyn periaatteet, osaa hyodyntaa
tietoa tydssaan seka perustella
tekemansa ratkaisut.

arvioi omaa toimintaansa ohjattuna
ja perustelee joitakin toimintatapo-
jaan ja ratkaisujaan

arvioi omaa toimintaansa ja peruste-
lee osittain toimintatapojaan ja rat-
kaisujaan

arvioi omaa toimintaansa ja perus-
telee toimintatapojaan ja ratkaisu-
jaan

5.2.1.1.2Kasvatustyon perusta, 6 ov (4 ov + 2 ov?*)

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o sosiaali- ja terveyshuollon toimintajarjestelma

l&hihoitaja ammattina

ammattietiikka

o kasvatus ja ohjaaminen (opiskellaan tydssaoppimisessa)

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Opinto-

jakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena tyoskentelyna.

Ammattietiikan ja estetiikan yhteinen harjoitustehtava toteutetaan seka oppilaitoksessa etta

tydssaoppimisjaksolla. Opetusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat,

luokkahuonetydskentely ja tydssaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintajarjestelman paapiirteis-
saan.

tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintajarjestelman osana yhteis-
kunnan toimintaa.

tuntee sosiaali- ja terveydenhuol-
lon toimintajarjestelman ja ym-
martaa sen yhteiskunnallisen
merkityksen hyvinvoinnin kannal-
ta.

tuntee sosiaali- ja terveysalan toi-
mintaperiaatteet.

osaa toimia sosiaali- ja terveysalan
toimintaperiaatteiden mukaisesti
erilaisissa asiakastilanteissa.

osaa toimia sosiaali- ja terveys-
alan toimintaperiaatteiden mukai-
sesti muuttuvissa tilanteissa.

tietda paapiirteissaan kasvun tu-
kemiseen ja ohjaukseen liittyvat
kasitteet ja keskeiset sdadokset.

tuntee kasvun tukemiseen ja ohja-
ukseen liittyvat kasitteet ja keskeiset
saadokset.

tuntee kasvun tukemiseen ja
ohjaukseen liittyvat kasitteet ja
sdadokset ja osaa toimia niiden
mukaisesti omassa tydssaan.

tietda tavoitteellisen ja suunnitel-
mallisen hoito- ja huolenpitotyén-

tuntee tavoitteellisen ja suunnitel-
mallisen hoito- ja huolenpitotyénpro-

tuntee tavoitteellisen ja suunni-
telmallisen hoito- ja huolenpito-
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prosessin lahtékohdat.

sessin perusteita seka oman tyonsa
ettd asiakastyon nakokulmasta.

tydn prosessin perusteet ja ym-
martaa hoito-, huolenpito- ja
kasvatussuunnitelman merkityk-
sen.

osaa tydryhman jasenena koota
kasvatuksen, hoidon tai palvelun
kannalta tarpeelliset tiedot haasta-
tellen asiakasta tai taman laheisia.

osaa hankkia kasvatuksen, hoidon
tai palvelun kannalta tarpeelliset
tiedot haastatellen asiakasta tai
taman laheisia.

osaa haastattelemalla ja havain-
noimalla hankkia kasvatuksen,
hoidon tai palvelun kannalta tar-
peelliset tiedot asiakkaalta tai
tdman laheisilta.

osaa ohjatusti toimia taloudellisesti.

tietda yrittdjyyden ja taloudellisen
ajattelun perusteita.

tuntee yrittajyyden ja taloudelli-
sen ajattelun perusteita.

tuntee kestavan kehityksen periaat-
teet.

tiedostaa kestavan kehityksen peri-
aatteet lahihoitajan ty0ssa.

ymmartaa kestavan kehityksen
periaatteet [ahihoitajan ammatis-
sa.

tietda osittain tyoturvallisuusohjeet
ja -saannot ja toimii tavallisissa
tyétilanteissa ty6turvallisuutta kos-
kevien saaddsten ja toimintaperi-
aatteiden mukaisesti, mutta tarvit-
see ohjausta uusissa tilanteissa ja
tydymparistdissa

tietda tyoturvallisuusohjeet ja -
saannét ja toimii erilaisissa tydtilan-
teissa ty6turvallisuutta koskevien
saaddsten ja toimintaperiaatteiden
mukaisesti ja selvida uusista muut-
tuvista tilanteista oma-aloitteisesti

tuntee ty6turvallisuusohjeet ja -
saannét ja noudattaa itsenaisesti
ty6turvallisuusohjeita ja ottaa
aktiivisesti koko tydympariston
turvallisuuden huomioon

tuntee lahihoitajatutkinnon raken-
teen ja ammattitaitovaatimukset ja
Iahihoitajan ammattiin liittyvat saa-
dokset.

tuntee lahihoitajan ammatin yhteis-
kunnallisen taustan, rakenteen ja
ammattitaitovaatimukset seka kes-
keiset saadokset.

tuntee lahihoitajan ammatin his-
toriallisen taustan ja yhteiskun-
nalliset perusteet seka ammatin
rakenteen, ammattitaitovaati-
mukset seka keskeiset sdadok-
set.

tuntee paapiirteissaan lahihoitajan
toimivallan rajat ja hakee ohjausta
toimiakseen tyotehtavissa asian-
mukaisesti ja ratkaistakseen ty0ssa
esiintyvat pulmat rakentavasti.

tuntee lahihoitajan toimivallan rajat,
hakee ohjausta toimiakseen tyteh-
tavissa asianmukaisesti ja pystyy
ratkaisemaan ty0ssa esiintyvia pul-
matilanteita oma-aloitteisesti ja ra-
kentavasti.

tuntee lahihoitajan toimivallan
rajat, pystyy toimimaan vastuulli-
sesti uusissa tilanteissa seka
I6ytaa uusia, myonteisia ratkaisu-
ja ristiriitatilanteisiin.

suhtautuu arvostavasti asiakkaa-
seen kunnioittaen hanen arvojaan
ja kulttuuritaustaansa.

suhtautuu arvostavasti asiakkaa-
seen kunnioittaen ja ottaen huomi-
oon hanen arvonsa ja kulttuuritaus-
tansa.

suhtautuu arvostavasti asiakkaa-
seen kunnioittaen, ymmartaen ja
ottaen huomioon hanen arvonsa
ja kulttuuritaustansa.

5.2.1.1.3Kasvun ja kehityksen ohjaaminen ja tukeminen, 8 ov (5 ov + 3 ov*)

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o ihmisen kehitys ja kehityksen tukeminen

o lapsen ja lapsiryhman ohjaaminen

o kasvatus ja ohjaaminen (opiskellaan tydssaoppimisessa)

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja tehtavil-

la. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena tyosken-

telyna. Opetusmenetelmia ovat luokkahuonetydskentely, itsenainen opiskelu, harjoitusteh-

tavat ja tydssaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija
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tuntee paapiirteissaan ihmisen
kehityksen ja siihen vaikuttavat
tekijat.

tuntee ihmisen kehityksen ja siihen
vaikuttavat tekijat.

tuntee monipuolisesti ihmisen
kehityksen ja kehitykseen vaikut-
tavat tekijat sekd osaa soveltaa
tietoa tydssaan.

osaa tukea eri-ikaisten ja erilaisten
asiakkaiden psyykkista hyvinvointia
kuuntelemalla asiakkaiden tarpeita
ja ottamalla huomioon heidan ela-
mantilanteensa ja taustansa.

osaa tukea eri-ikaisten ja erilaisten

asiakkaiden kehitysta ja psyykkista

hyvinvointia huomioiden yksil6lliset

tarpeet, elamantilanteet ja voimava-
rat.

osaa luovasti ja monipuolisesti
tukea eri-ikaisten ja erilaisten
asiakkaiden kehitysta ja psyykkis-
ta hyvinvointia huomioiden yksil6l-
liset tarpeet, elamantilanteet ja
voimavarat

tietda ihmisen hyvinvointiin keskei-
sesti vaikuttavat tekijat.

tuntee ihmisen hyvinvointiin keskei-
sesti vaikuttavat tekijat.

tuntee ihmisen hyvinvointiin kes-
keisesti vaikuttavat tekijat ja pyrkii
hyvinvoinnin edistamiseen.

limaisee itseddn ymmarrettavasti
suullisesti ja kirjallisesti

limaisee itsedan ja pystyy vastaan-
ottamaan erilaisia viesteja

Pystyy ilmaisemaan itsedan sel-
keasti ja ymmarrettavasti ja vas-
taanottamaan asiakkaan viesteja

Ottaa huomioon asiakkaan tunneti-
lan ja pystyy ohjattuna toimimaan
myotatuntoisesti asiakastilanteessa

Ottaa huomioon asiakkaan tunneti-
lan ja pystyy toimimaan myoétatun-
toisesti asiakastilanteessa

Ottaa huomioon asiakkaan tunne-
tilan ja pystyy toimimaan myota-
tuntoisesti asiakastilanteessa

Osaa tydéryhman jasenena neuvoa
asiakasta ja varmistaa, etta tama
on saanut vastauksen kysymyksiin

Pystyy neuvomaan asiakasta hanen
tarvitessa tukea toimissaan

Pystyy vastaamaan itsenaisesti ja
vastuullisesti asiakkaan yksildlli-
sesta ohjauksesta ja neuvonnasta
huomioiden hanet aktiivisena
osallistujana ja asiakkaan voima-
varat huomioiden

osaa tyéryhman jasenena kayttaa
erilaisia ilmaisun menetelmia ja
ty6tapoja kasvun tukemisen vali-
neena ja ottaa huomioon ymparis-
tén esteettisyyden merkityksen
ihmisen hyvinvoinnille.

osaa kayttaa erilaisia ilmaisun me-
netelmia ja ty6tapoja kasvun tuke-
misen valineena ja ottaa huomioon
ympariston esteettisyyden merkityk-
sen ihmisen hyvinvoinnille.

osaa ohjata ialtédan ja taustaltaan
erilaisia asiakkaita ja asiakasryh-
mia kayttaen erilaisia ilmaisun
menetelmia ja tydtapoja kasvun
tukemisen valineena ja huomioi-
den ympariston esteettisyyden
merkityksen ihmisen hyvinvoinnil-
le.

osaa huolehtia lasten ja nuorten
turvallisuudesta, tarjota toiminta-
mahdollisuuksia, antaa perusteltuja
ohjeita ja neuvoja seka asettaa
rajoja hyvaksyttavalle toiminnalle ja
langettaa seuraamuksia ei-
hyvaksytylle.

kayttaa ohjaavan kasvatuksen me-
netelmia.

kayttda ohjaavan kasvatuksen
menetelmia, tuntee ryhmien toi-
minnan lainalaisuuksia ja osaa
tydskennella ryhmassa.

Osaa tarjota toimintamahdollisuuk-
sia

Ohjaa erilaisten toimintamahdolli-
suuksien I0ytdmiseen

Innostaa ja motivoi yksilollisesti ja
ryhmina erilaisiin terveytta ja hy-
vinvointia edistaviin toimintamah-
dollisuuksiin

Kirjallisuus:

Taipale ym. 2003: Sosiaali- ja terveydenhuollon perusteet.

Korhonen ym.: Hyvinvoinnin palapeli (uusin painos).

Vuori-Kemila 2005: Ihmisen hyva — etiikka lahihoitotydssa

Laine — Ruishalme — Salermo — Siven — Valimaki 2001: Opi ja ohjaa sosiaali- ja terveys-

alalla (soveltuvin osin)

Aaltonen — Ojanen — Siven — Vihunen — Vilen 1997/ 2002: Lapsen aika (soveltuvin osin)

Karjalainen & Kukkonen 2005: Psykologista kayttotietoa.

Ukkola (toim.) 2001: Parantava taide — taideoppikirja lahi- ja perushoitajille

39




7 KOULUTUSKESKUS

(& SALPAUS

5.2.1.2 Hoito ja huolenpito, 22 ov

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten
tarpeiden pohjalta:

Opiskelijan hallitsee sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut ja osaa ohjata asiakasta tai
potilasta kayttamaan niita. Han osaa kayttaa tyossaan tietoutta toimeentuloturvan tarjoa-
mista mahdollisuuksista. Opiskelija osaa saadoston potilaan oikeuksista, potilasvahingoista
ja terveydenhuollon ammatinharjoittamisesta ja osaa toimia sen mukaisesti. Han osaa so-
veltaa tydssaan sosiaali- ja terveysalan toimintaperiaatteita ja ammattieettisia perusteita

seka laatutydon menetelmia.

Opiskelijan osaa kayttaa anatomian ja fysiologian tietoperustaa siten, etta han osaa selvit-
taa ihmisen elimistdon normaalin rakenteen ja toiminnan. Han osaa tyossaan kayttaa tieto-
utta fyysisten, psyykkisten, sosiaalisten ja hengellisten tekijoiden merkityksesta ihmisen
sairastamisessa ja paranemisessa. Opiskelija osaa hyddyntaa tydssaan tietoutta seka ylei-
simmista sosiaalisista ongelmista ja kansanterveydellisista riskeista ettd ympariston ja yh-
teiskunnallisten tekijoiden vaikutuksista ihmisen hyvinvointiin. Han osaa kayttaa tydssaan
sosiaalihuollon ja hoitotydn teoreettista tietopohjaa ja peruskasitteistéa. Opiskelija osaa
toteuttaa suunnitelmallista asiakas- ja hoito- ja huolenpitotyéta. Han osaa laatia ja kayttaa

hoito-, ja palvelusuunnitelmia.

Opiskelija osaa toteuttaa eri-ikaisten ja taustaltaan erilaisten lasten, nuorten, aikuisten ja
vanhusten perushoitoa ja huolenpitoa itsenaisesti asiakkaiden kodeissa ja ammatillisen
tyéryhman jasenena laitoksissa ja sairaaloissa. Han osaa yllapitaa ja tarkkailla asiakkaan
tai potilaan peruselintoimintoja. Opiskelija osaa kayttaa tydssaan tietoa yleisimmista kan-
sansairauksista ja edistaa niiden ehkaisya ja hoitoa tyéryhman jasenena. Han osaa ohjata
yksilda ja ryhmia terveydenhoidossa ja sairauksien ehkaisyssa. Han osaa tukea asiakkai-
den elamanhallintaa ja heidan omatoimisuuttaan hyvinvoinnin ja sosiaalisten yhteyksien

yllapidossa seka kulttuuristen tarpeiden tyydyttamisessa.
Opiskelija osaa auttaa asiakasta huolehtimaan omatoimisesti ympariston ja kodin puh-

taanapidosta ja viihtyvyydesta. Han osaa huolehtia kotitalouden toiminnan suunnittelusta ja

taloudellisesta ja terveellisesta toteuttamisesta. Opiskelija osaa noudattaa kestavan kehi-
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tyksen periaatteita. Han osaa huolehtia asiakkaan tai potilaan ravitsemuksesta ja mahdolli-

sesta erityisruokavaliosta ja auttaa tata huolehtimaan niista omatoimisesti.

Opiskelija osaa kayttaa tydossaan tietoutta eri ladkeaineryhmista. Han osaa noudattaa 1aa-
kehuoltoa koskevia saadoksia ja niiden asettamia rajoituksia ja vaatimuksia. Opiskelija
osaa kasitella laakkeita ja erilaisia laakemuotoja. Han hallitsee eri ladkkeenantotavat ja
osaa tarkkailla 1dakkeiden vaikutusta ja yleisimpien ladkkeiden sivuvaikutuksia. Opiskelija
osaa noudattaa annosteluohjetta seka toteuttaa ladkehoitoa annettujen ohjeiden mukaises-
ti. Han osaa noudattaa laakehuoltoon liittyvaa tyo- ja ymparistonsuojelua ja aseptiikkaa.

Han osaa perustella tekemansa ratkaisut ja toimintatapansa.

Opiskelija noudattaa tydssaan tartuntatautien torjuntatydén sdadoksia ja osaa ohjata asia-
kasta tai potilasta vahinkotapauksissa. Han osaa soveltaa aseptisen toiminnan periaatteita
hoidossa ja hoitoa avustavissa palveluissa hyddyntaen mikrobiologian tietoperustaa. Han
ymmartaa ja osaa perustella infektioiden terveystaloudelliset vaikutukset ja tekemansa rat-

kaisut ja toimintatapansa.
Tavoitteena on, etta opiskelija osaa antaa tason Ea1 ensiavun ja osaa ohjata jatkohoitoon.

Opiskelija osaa noudattaa tyossaan tydpaikan tyosuojeluohjeita ja ottaa vastuun omalta

osaltaan tyoturvallisuuden kehittamisesta siten, etta han tuntee paikallisen tydsuojeluorga-
nisaation ja sen toimintatavat. Opiskelija osaa torjua fyysisia, kemiallisia ja fysikaalisia ter-
veysvaaroja ja haittoja. Han osaa noudattaa tydpaikan sahko- ja paloturvallisuusmaarayk-
sia. Opiskelija hallitsee ergonomisesti oikeat tydasennot. Han osaa omalta osaltaan yllapi-
taa hyvaa tyodilmapiiria tyopaikalla seka tunnistaa siihen haitallisesti vaikuttavia asioita, ku-

ten tyduupumus ja kiusaaminen.

Opintokokonaisuuden sisélto, toteutus ja menetelmat:

Opintojaksot yhteensa 22 ov (* merkityt opintojaksot sisaltavat tydssaoppimista, yhteensa
8 ov)

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma ja toimintaperiaatteet, 1 ov

Hoito- ja huolenpitotydn perusteet ja auttamismenetelmat *, 10 ov (4 ov ja 6 ov *)
Anatomia ja fysiologia, 2 ov

Huolenpitotydn toiminnot*, 6 ov (4 ov ja 2 ov *)

Laakehoito (sisaltaa laakelaskut 0,5 ov), 2 ov
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Ensiapu, 1 ov

Hoito ja huolenpito opintokokonaisuuteen sisaltyy tietopuolisia opintoja ja harjoituksia oppi-
laitoksessa, itsenaista opiskelua, tydssaoppimisjakso ja ammattiosaamisen nayttd. Opiske-
lija suorittaa tydssaoppimisjakson tyoyksikoissa, joissa on perushoitoon ja huolenpitoon
liittyvaa toimintaa. Tallaisia ovat esimerkiksi perusterveydenhuollon vuode- ja hoivaosastot,
kotihoito, vanhusten palvelukeskukset ja vanhainkodit. Ammattiosaamisen naytot toteute-
taan kahtena osanayttona. Tydssaoppimisjaksolla annettava ammattiosaamisen naytto
toteutetaan tyéssaoppimisjakson loppuvaiheessa viiden tydvuoron aikana. Oppilaitoksessa

annettavan nayton kesto on kaksi paivaa.

Arviointisuunnitelma:

Opiskelijan osaamista arvioidaan asteikolla T1 — K5 oppilaitoksessa tietopuolisten opinto-
jen osalta. Opintojakson arvosanan paattavat opintojaksossa opettavat opettajat yhteis-
tyossa huomioiden opiskelijan itsearvioinnin. Tyossaoppimisjakso arvioidaan asteikolla
hyvaksytty / hylatty. Tydssaoppimisen arvioivat tydpaikkaohjaaja ja opiskelija. Ammat-
tiosaamisen nayttd arvioidaan asteikolla T1 — K5. Arviointikeskusteluun osallistuvat opetta-
ja, tyopaikkaohjaaja ja opiskelija. Arvosanasta paattavat opettaja ja tydpaikkaohjaaja.
Opiskelijan oppimisprosessia tuetaan opintojakson aikana opettaja - opiskelija keskusteluil-
la ja itsearvioinnilla oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjakson aikana. Opintokokonaisuuden
arvosanaa annettaessa arvioinnissa painotetaan opiskelijan osaamista opintojen loppuvai-
heessa. Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta
ja nayton arvosanasta siten, etta nayttd painottuu. Opintokokonaisuuden arvosanasta paat-

tavat siina opettavat opettajat yhdessa.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen

Opiskelija nayttaa osaamisensa toisen opiskeluvuoden aikana tydssaoppimisjakson aikana

ja oppilaitoksessa.

Naytdssa arvioitava osaaminen

o Oman toiminnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

o Hoito- ja palvelusuunnitelman hyédyntaminen

o Perushoito, henkilokohtaisesta puhtaudesta ja pukeutumisesta huolehtiminen (ei
tarkkailu- ja hoitolaitteessa olevan potilaan vuodepesu)

o Syodmisesta ja juomisesta huolehtiminen (ei letkuruokinta, gastrostooma ja parente-

raalinen ravitsemus)
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o Erittamisesta huolehtiminen (ei katetrointi ja avanteen hoito)

o Hengityksen ja verenkierron seuranta ja turvaaminen

o Liikkumisessa avustaminen

o Unen ja levon tarpeesta huolehtiminen

o Yksilollisista sosiaalisista, psyykkisista ja henkisista tarpeista huolehtiminen

o Laakehoito, laakkeiden vaikutusten tarkkailu, asiakkaan Iaakehoidon ohjaus

o Kotitalouden hoito, tarveaineiden hankinta ja ruoanvalmistus, kodin ja asiakkaan |a-
hiympariston puhtaanapidosta huolehtiminen

o Vaatehuolto

o Perushoitoa, kansanterveydellisia riskeja ja sosiaalisten ongelmien perusteita seka
anatomian ja fysiologian perusteita koskevan tiedon hyédyntaminen

o Laakehoidon perusteita koskevan tiedon hyédyntaminen

o Ruoanvalmistuksen ja erityisruokavalioiden perusteita seka puhtaanapidon ja vaate-
huollon perusteita koskevan tiedon hyddyntaminen

. Tyo6suojeluohjeiden noudattaminen

o Aseptiikan noudattaminen

o Ergonomian noudattaminen

o Itsearviointi

o Ongelmanratkaisu

o Vuorovaikutus, viestinta ja yhteistyo

o Ammattietiikan noudattaminen

o Kestavan kehityksen edistaminen (taloudellisuus, energian saastaminen, jatteiden
lajittelu, ymparistdystavallisten tuotteiden kayttd)

Oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjakson aikana arvioitava osaaminen on kuvattu opintojak-

soittain.

5.2.1.2.1 Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma ja toimintaperiaat-

teet, 1 ov

Opintojakson sisaltd, toteutus ja menetelmat:

o sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut ja niiden tarkoituksenmukainen kaytto
o hoito- ja palvelusuunnitelman merkitys ja rakenne

o sosiaalivakuutus, -avustus, toimeentulotuki

o lainsaadanto

o laatutyon menetelmat ja toiminnan taloudellisuus
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o hoitotyon keskeiset kasitteet

o yleisimmat kansanterveydelliset riskit

o sosiaali- ja terveydenhuollon toimintaperiaatteet

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1 — 5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja tehta-

villa. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenaisena tydskentelyna. Opetusmene-

telmia ovat luokkahuonetyoskentely, itsenainen tydskentely ja oppimistehtavat.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

tuntee sosiaali- ja terveydenhuollon
peruspalvelut ja toimeentuloturvan
paapiirteissaan.

tuntee sosiaali- ja terveydenhuol-
lon peruspalvelut seka toimeentu-
loturvan ja pyrkii ohjaamaan asia-
kasta niiden kaytdssa.

hallitsee sosiaali- ja terveyden-
huollon peruspalvelut ja sosiaali-
turvan niin, ettd osaa ohjata asia-
kasta kayttdmaan niita.

toimii sosiaali- ja terveysalan toimin-
taperiaatteita noudattaen tutuissa
tyodtilanteissa. Opiskelija toimii sosi-
aali- ja terveysalan sdadoston ja
ammatinharjoittamissaadoston mu-
kaan ottaen huomioon asiakkaan ja
potilaan oikeudet.

toimii sosiaali- ja terveydenhuollon
toimintaperiaatteita ja saadostoa
noudattaen ottaen huomioon asi-
akkaan ja potilaan oikeudet.

tuntee sosiaali- ja terveysalan
saadoston, toimintaperiaatteet ja
ammattieettiset perusteet niin, etta
pystyy soveltamaan niita tyos-
saan.

tunnistaa sosiaali- ja terveysalan
tydhon liittyvia yhteiskunnan ajankoh-
taisia haasteita, yrittajyyden perustei-
ta ja laatutydn menetelmia.

tuntee sosiaali- ja terveysalan
tyohon liittyvia yhteiskunnan ajan-
kohtaisia haasteita, yrittdjyyden
perusteita ja laatutydn menetel-
mia.

osaa ottaa huomioon tydelaman ja
yhteiskunnan ajankohtaiset haas-
teet, toiminnan taloudellisuuden ja
tehokkuuden. Opiskelija tuntee
yrittdjyyden perusteet ja laatutydn
menetelmia.

tunnistaa hoitotyon ja sosiaalihuollon
peruskasitteistoa.

tuntee hoitotydn ja sosiaalihuollon
peruskasitteistoa.

tuntee hoitotydn ja sosiaalihuollon
teoriaperustaa ja peruskasitteis-
tén.

Kirjallisuus:

Anttila ym. Hoitamalla hyvaa oloa (osittain uusin painos), WSOY

Taipale ym. Sosiaali- ja terveydenhuollon perusteet

Muu kirjallisuus sovitaan opintojen alussa

5.2.1.2.2Hoito- ja huolenpitotydén perusteet ja auttamismenetelmét, 10 ov

(4 ovja 6 ov¥

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o hoitotydn prosessi ja kirjallinen hoitosuunnitelma

o aseptiikka

o hengitys

o verenkierto
o kehonlampd

o lepo ja uni
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o likkuminen
o syominen ja juominen

° erittaminen

o ihon hoito, puhtaus ja pukeutuminen

° sairaudet

o kuoleman kohtaaminen ja saattohoito

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1 — 5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja tehta-

villa. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena tyos-

kentelynd. Opetusmenetelmia ovat luokkahuonetydskentely, itsendinen tydskentely, tyos-

saoppiminen, oppimistehtavat ja laboraatio-opetus (0,5 ov) pienryhmissa. Anatomia (0,5

ov) toteutetaan hoitotydn kanssa samassa jaksossa. Opintojakson aikana varmistetaan

laakelaskennan osaaminen.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa kysyttaessa perustella tyotaan
tiedolla ihmisen tarpeista ja hyvin-
voinnin edellytyksista.

tuntee ihmisen tarpeet ja hyvin-
voinnin edellytykset ja huomioi
tydssaan niista keskeisimmat.

tuntee asiakkaan tai potilaan yksi-
I0llisia fyysisia, psyykkisia, sosiaa-
lisia ja hengellisia tarpeita ja hy-
vinvoinnin edellytyksia ja kayttaa
niita tydskentelyssa.

osaa asettaa tydlleen tavoitteet yh-
dessa asiakkaan tai potilaan ja tyo-
ryhman kanssa ja perustella niita
seka osaa tyoryhman jasenena so-
veltaa suunnitelmallista tydprosessia
hoito- ja huolenpitotydssa.

osaa toteuttaa suunnitelmallista
hoito- ja huolenpitoty6ta ja osaa
tydryhman jasenenad laatia ja kayt-
taa hoito- ja palvelusuunnitelmia.

osaa toteuttaa suunnitelmallista
hoito- ja huolenpitoty6ta, kayttaa
itsenaisesti hoito- ja palvelusuun-
nitelmia ja laatia niita tydoryhman
jasenena.

osaa asettaa tydlleen tavoitteet yh-
dessa asiakkaan tai potilaan ja tyo-
ryhman kanssa ja perustella niita
seka osaa tyéryhman jasenena so-
veltaa suunnitelmallista tydprosessia
hoito- ja huolenpitotyssa.

osaa toteuttaa suunnitelmallista
hoito- ja huolenpitoty6téa ja osaa
tydéryhman jasenena laatia ja kayt-
taa hoito- ja palvelusuunnitelmia.

osaa toteuttaa suunnitelmallista
hoito- ja huolenpitoty6ta, kayttaa
itsenaisesti hoito- ja palvelusuun-
nitelmia ja laatia niita tydryhman
jasenena.

osaa kayttaa ergonomisesti oikeita
tydtapoja tavanomaisissa tyotilan-
teissa.

toimii ergonomisesti oikein tavan-
omaisissa tyétilanteissa ja pyrkii
kehittymaan edelleen.

hallitsee ergonomiset tyotavat ja
pystyy perustelemaan tekemansa
ratkaisut.

osaa ohjattuna toteuttaa eri- ikaisten
ja erilaisten ihmisten perushoidon
osittain itsenaisesti kodeissa ja lai-
toksissa.

osaa toteuttaa eri-ikaisten ja eri-
laisten ihmisten perushoidon osit-
tain itsendisesti kodeissa ja laitok-
sissa yksilollisia tarpeita huomioi-
den.

osaa toteuttaa eri-ikaisten ja eri-
laisten ihmisten perushoidon itse-
naisesti kodeissa ja tydryhman
jasenena laitoksissa yksilolliset
tarpeet huomioiden.

osaa tyéryhman jasenena edistaa
asiakkaan tai potilaan peruselintoi-
mintoja.

osaa osin itsendisesti yllapitaa
asiakkaan tai potilaan peruselin-
toimintoja.

osaa yllapitaa ja tarkkailla asiak-
kaan tai potilaan peruselintoimin-
toja ja huolehtia huonokuntoisen
asiakkaan tai potilaan pe-
rushoidon erityispiirteista.

tuntee yleisimmat kansansairaudet ja
osaa tydryhman jasenena toteuttaa
niiden perushoidon seka toteuttaa
ohjattuna suun ja jalkojen terveyden-

tuntee yleisimmat kansansairau-
det ja osaa toteuttaa niiden pe-
rushoidon ja tavallisimmissa tilan-
teissa toteuttaa suun ja jalkojen

tuntee yleisimmat kansansairau-
det, osaa edistaa niiden ehkaisya
ja hoitoa tyoryhman jasenena
seka toteuttaa suun ja jalkojen
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hoidon.

terveydenhoidon.

terveydenhoidon.

osaa ohjattuna ohjata yksil6a yksit-
taisissa terveydenhoitoa ja sairauksi-
en ehkaisya koskevissa asioissa.

osaa ohjata yksil6a yksittaisissa
terveydenhoitoa ja sairauksien
ehkaisya koskevissa asioissa.

osaa ohjata yksil6a ja ryhmia ter-
veydenhoidossa ja sairauksien
ehkaisyssa.

osaa hoitaa kuolevaa ohjeiden mu-
kaan.

osaa hoitaa kuolevaa pyrkien
kokonaisvaltaiseen tydotteeseen.

osaa hoitaa ja tukea kuolevaa ja
hanen laheisidan.

osaa ohjattuna tukea asiakasta sel-
viytymaan paivittaisista toiminnoista
(sy6minen, pukeutuminen, peseyty-
minen, nukkuminen, likkuminen ja
asioiminen).

osaa paaosin itsenaisesti ja myos
tydryhman jasenend auttaa ja
kannustaa asiakkaiden arkipaivan
hallintaa.

osaa itsenaisesti ja tydryhman
jasenena auttaa ja tukea asiakkai-
den kokonaisvaltaista arkipaivan
elamanhallintaa.

osaa tydryhman jasenena soveltaa
yleisimpien tartuntatautien torjuntata-
poja.

tuntee tartuntatautien torjuntaty6n
saadokset ja valvonnan

tuntee tartuntatautien torjuntatyon
saadokset, valvonnan ja asiak-
kaan oikeudet vahinkotapauksis-
sa.

toimii aseptisten periaatteiden mu-
kaan.

Huolehtii henkildkohtaisesta hygieni-
asta niin, ettei aiheuta tartuntoja.

soveltaa aseptisten toiminnan
periaatteita tutuissa hoito- ja huo-
lenpitotilanteissa ja huolehtii hen-
kilbkohtaisesta hygieniastaan niin,
ettei aiheuta tartuntoja.

soveltaa aseptisen toiminnan
periaatteita tydssaan ja osaa pe-
rustella tekemansa ratkaisut.

osallistuu tydryhman jasenena tyosta
ja tyooloista johtuvien terveysvaaro-
jen ehkaisyyn.

tuntee ennakoivan ja korjaavan
tydsuojelun merkityksen sosiaali-
ja terveydenhuollon toimintaympa-
ristdissa ja pyrkii huomioimaan ne
toiminnoissaan

osaa ottaa huomioon ennakoivan
ja korjaavan tyosuojelun tydsken-
telyssaan.

osaa tyoryhman jasenena osallistua
yleisimpien sosiaalisten ongelmien ja
kansanterveydellisten riskien ehkai-
syyn.

tuntee yleisimpia sosiaalisia on-
gelmia ja kansanterveydellisia
riskeja ja osallistuu niiden ehkai-
syyn.

tuntee yleisimmat sosiaaliset on-
gelmat ja kansanterveydelliset
riskit ja osaa ehkaista niita.

Kirjallisuus:

Anttila ym. Hoitamalla hyvaa oloa (uusin painos), WSOY

Muu kirjallisuus sovitaan opintojen alussa

5.2.1.2.3Anatomia ja fysiologia, 2 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o veri, verenkierto ja hengitys

o munuaiset ja virtsaneritys

. ruuansulatus

o aineenvaihdunnan saately (hermosto ja hormonit)

° ihon rakenne

. aistit

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1 — 5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja tehta-

villa. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenaisena tydskentelyna. Opetusmene-

telmia ovat luokkahuonetydskentely, itsenainen tydskentely ja oppimistehtavat. Anatomia

(0,5 ov) toteutetaan hoitotydn kanssa samassa jaksossa.

Opintojakson arviointikriteerit
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KITETTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

TYYDYTTAVA
Opiskelija

tuntee ihmisen elimistén normaalin ra-
kenteen ja toiminnan ja pystyy sovelta-
maan tietoa hoitotyon ja huolenpidon
tehtavissa.

tuntee ihmisen elimiston nor-
maalin rakenteen ja toiminnan
ja osaa tarvittaessa hakea
tietoa niista

hoitoty6ta ja huolenpitoa to-
teuttaakseen.

osaa kysyttaessa perustella tyo-
taan tiedolla elimistdn normaalista
rakenteesta ja toiminnasta.

Kirjallisuus:

Nienstedt, Kallio: Luut ja ytimet - ihmiselimisto lyhyesti (uusin painos). WSOY

5.2.1.2.4Huolenpitotydn toiminnot, 6 ov (4 ov ja 2 ov*)

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o ravitsemuksen perusteet
o erityisruokavaliot 1

° ruuanvalmistus

o puhtaanapito ja vaatehuolto

o elintarvikehygienia

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1 — 5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja tehta-

villa. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena tyos-

kentelyna. Opetusmenetelmia ovat luokkahuonetydskentely, itsendinen tyoskentely, tyos-

saoppiminen ja oppimistehtavat. Opintojaksolla valmistetaan ruokaa ja suoritetaan hy-

gieniapassi.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa tyoryhman jasenena tydsken-
nella kestavan kehityksen periaattei-
den mukaisesti.

osaa osin itsenaisesti tydskennella
kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

tydskentelee kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti.

osaa ohjattuna huolehtia asiakkaan
/potilaan lahiympariston ja kodin
puhtaanapidosta ja turvallisuudesta
esimiehen ja asiakkaan kanssa sovi-
tulla tavalla.

huolehtii asiakkaan / potilaan la-
hiymparistén puhtaanapidosta,
vaatehuollosta ja viihtyisyydesta
asiakaslahtoisesti.

huolehtii asiakkaan/ potilaan la-
hiymparistdon puhtaanapidosta,
vaatehuollosta ja viihtyisyydesta
asiakaslahtoisesti ohjaten hanta
omatoimisuuteen.

osaa ohjeita kayttaen valmistaa pe-
rus- ja erityisruokavalioiden(1) mu-
kaista ruokaa. Han huomioi liikaliha-
vuuden ehkaisyn ja hoidon ruuan-
valmistuksessa.

osaa huolehtia asiakkaan tai poti-
laan ravitsemuksesta ja mahdolli-
sesta erityisruokavaliosta.

osaa huolehtia asiakkaan tai poti-
laan ravitsemuksesta, mahdolli-
sesta erityisruokavaliosta ja niihin
liittyvasté asiakasohjauksesta.

osoittaa elintarvikehygieniaosaami-
sensa.

osoittaa elintarvikehygieniaosaa-
misensa.

osoittaa elintarvikehygieniaosaa-
misensa.

Kirjallisuus: Sovitaan opintojen alussa
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5.2.1.2.5Laakehoito, 2 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o laakehuollon keskeiset saadokset
o laakemuodot ja antotavat
o ladkkeiden vaikutus ja yleisimpien laakkeiden sivuvaikutukset

o tavallisimpien sairauksien hoidossa kaytettavat laakeaineryhmat

. ladkelaskenta

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1 — 5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja tehta-

villa. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenaisena tydskentelyna. Opetusmene-

telmia ovat luokkahuonetydskentely, itsenainen tydskentely, oppimistehtavat ja injektionan-

toharjoitukset (8 tuntia) pienryhmissa. Laakelaskujen osuus on 0,5 ov.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

tuntee yleisimmat ladkemuodot.
Opiskelija osaa ohjeiden mukaan
tarkkailla Iadkkeiden vaikutusta ja
sivuvaikutuksia.

tietda ladkehuoltoa koskevat saa-
dokset ja tuntee yleisimmat 18a-
keaineryhmat, ladkemuodot ja
yleisimmat |aakkeiden sivuvaiku-
tukset.

tuntee laakehuollon keskeiset
saadokset, 1adkeaineryhmat, 18a-
kemuodot, antotavat ja yleisimpien
ldakkeiden sivuvaikutukset.

osaa annostella ja antaa ladkkeen
(p.o, rect, s.c, i.m) ohjeiden mu-
kaan. Opiskelija hallitsee |aakelas-
kennassa yksikkbmuunnokset ja
annoslaskut. Opiskelija osaa opas-
taa asiakasta ladkemaaraysten
uusimisessa.

osaa annostella ja antaa laakkeita
ohjeen mukaan, toimii ladkehoi-
dossa aseptiikkaa noudattaen.
Opiskelija osaa ohjata ja tarkkailla
potilaan ladkehoitoa.

osaa kasitella laakkeita, noudattaa
annosteluohjetta ja toteuttaa laa-
kehoitoa annettujen ohjeiden mu-
kaisesti ja osaa perustella teke-
mansa ratkaisut ja toimintatapan-
sa.

Kirjallisuus:

Nurminen: Laakehoidon ABC (uusin painos), WSOY

Pussinen, Somerharju: Laakelaskut, Edita 2006

5.2.1.2.6 Ensiapu, 1 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o hataensiapu

o peruselvytys ja potilaan tarkkailu

o ensiavun jatkotoimenpiteet

. tiedoista taitoihin
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Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Opiskelijan osaamista arvioidaan ko-
keilla ja tehtavilla. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenaisena tyoskentelyna.
Opetusmenetelmia ovat luokkahuonetydskentely, itsenainen tydskentely, oppimistehtavat

ja elvytysharjoitukset (4 tuntia) pienryhmissa.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

osaa antaa Ea-I tason ensiavun. osaa antaa Ea-| tason ensiavun ja | osaa antaa Ea-l tason ensiavun ja
osallistuu jatkohoitoon ohjauk- osaa ohjata jatkohoitoon.
seen.

Kirjallisuus:

Sahi, ym. Ensiapuopas uusin painos, SPR, Duodecim

5.2.1.3 Kuntoutumisen tukeminen

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten
tarpeiden pohjalta:

Kuntoutumisen tukemisen opintokokonaisuuteen sisaltyy teoriaopintoja oppilaitoksessa,
tydssaoppimisjakso ja ammattiosaamisen nayttd. Opiskelija suorittaa tydssaoppimisjakson
ja ammattiosaamisen nayton erilaisissa kuntoutumisen tukemisen toimintaymparistoissa,
joita ovat esimerkiksi sairaalan vuodeosasto, vanhainkoti, palvelukeskus, hoitokoti, vam-
maisten toimintayksikké (esim. asuntola, palvelutalo, perhekoti tai tydkeskus, mielenterve-
ys- tai paihdeyksikko, kuntoutus- tai toimintakeskus, asuntola, kuntoutuskoti tai koti-

kuntoutus, kotihoito, erityispaivakoti tai -koulu).

Opiskelijan on osattava kuntouttavaa tydotetta kayttaen kohdata vammainen tai fyysisesti
tai psyykkisesti erityistuen tarpeessa oleva palveluhenkisesti ja kunnioittaen hanen itse-
maaraamisoikeuttaan ja omatoimisuuttaan. Opiskelijan on osattava kayttaa tydssaan tieto-
utta yleisimmista vammaisryhmista, paihde- ja mielenterveysongelmista ja toimintakykya
heikentavista pitkaaikaissairauksista. Hanen on osattava tunnistaa vammaisiin tai muuten
toimintakyvyltaan erilaisiin ihmisiin kohdistuvia asenteita ja osattava tukea naita inmisia

seka osattava jakaa oikeaa tietoa vammaisuudesta ja toimintakyvyn vajeista.

Opiskelijan on osattava kayttaa tydssaan tietoutta yleisimmista vammaisryhmista ja mielen-
terveys- ja paihdeongelmaisten kuntoutuspalveluista ja tukimuodoista seka kuntoutusta

koskevista keskeisimmista saadoksista, ohjeista ja toimintaperiaatteista. Hanen tulee osata
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ohjata eri-ikaisia ja toimintakyvyltaan erilaisia asiakkaita kuntoutuspalvelujen kaytossa ja
tuntea keskeisimmat kuntoutusmenetelmat. Opiskelijan on tunnettava yleisimmat puhetta

tukevat ja korvaavat kommunikaatiomenetelmat ja osattava kayttaa selkokielta.

Opiskelijan on osattava hyddyntaa tydssaan tietoutta psyykkisten tekijoiden, motivaation,
elinympariston ja tukiverkostojen merkityksesta kuntoutumisessa. Hanen on osattava tukea
asiakkaan tai potilaan halua kuntoutua ja osattavaa tukea asiakkaita sosiaalisten suhteiden

luomisessa ja yllapidossa.

Opiskelijan on osattava tunnistaa toimintakyvyn vahvuuksia ja vajavuuksia ja auttaa asia-
kasta tai potilasta selviytymaan paivittaisista toiminnoista ja hyddyntamaan voimavarojaan
asiakkaan tai potilaan haluamalla tavalla. Hanella tulee olla kuntouttava tydote, ja hanen

tulee tukea erilaisten asiakkaiden tai potilaiden kuntoutumista asiakaslahtdisesti.

Opiskelijan on osattava hyddyntaa tydssaan tietoutta eri-ikaisten laakinnallisen kuntoutuk-
sen keskeisista menetelmista, joilla kehitetddn vammaa tai toimintakyvyn vajavuutta kor-
vaavia toimintoja. Hanen on tiedettava, miten sosiaalisella kuntoutuksella pyritdan helpot-
tamaan yksilon sopeutumista perheen, yhteiskunnan ja tydelaman vaatimuksiin ja vahen-
tamaan taloudellisia ja sosiaalisia vaikeuksia. Hanen on osattava hyddyntaa tydssaan tie-
toutta ammatillisen kuntoutuksen palveluista (ammatinvalinnanohjaus, ammatillinen koulu-

tus ja valmennus, tyokokeilut, tydhonsijoittumisohjaus ja tuki).

Hanen on osattava tydryhman jasenena tukea asiakkaan tai potilaan kasvatuksellista kehi-
tysta. Opiskelijan on osattava paihde- ja mielenterveysongelmista kuntoutuvien tukemista-
poja. Hanen tulee osata tukea asiakkaan tai potilaan itsenaista selviytymista ja osata ottaa
huomioon kuntoutuksen nakokulma asiakkaan tai potilaan lIahiympariston ja arjen jarjeste-
lyissa. Opiskelijan on osattava neuvoa asiakkaalle tai potilaalle yleisimmat apuvalineet,
niiden kaytto ja huolto seka jakelukanavat. Opiskelijan on osattava kayttaa toiminnallisia ja
luovan ilmaisun menetelmia. Hanen on osattava huomioida taiteen ja kulttuurin merkitys
toimintakykyisyyden tukemisessa ja otettava kayttoon niiden suomat mahdollisuudet hoi-
don laadun parantamiseksi. Hanen tulee osata kaynnistaa ja ohjata harrastuksia asiakkaan
tai potilaan hyvinvoinnin edistamiseksi ja tukea tata yhteiskunnalliseen toimintaan osallis-

tumisessa ja vapaa-ajan toiminnoissa.
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Opiskelijan on osattava toimia moniammatillisessa tyoryhmassa ja toteuttaa siina suunni-
telmallista kuntoutumista. Hanen tulee osata osallistua kuntoutussuunnitelman kayttoon
lahihoitajan tehtavan mukaisesti. Hanen on osattava huolehtia oman tyo- ja toimintakykyn-
sa sailymisesta ja vahvistumisesta ja perustella toimintaansa. Hanen tulee tuntea kuntou-
tuksen moniammatillisia yhteistyokaytantoja ja osata osallistua ryhmatydhon. Hanen on

osattava arvioida ja edistaa kuntoutumisen laatua ja osallistua laatutyohon.

Opiskelija osaa suunnitella ja jarjestaa pienimuotoisia likunnanohjaustilanteita erilaisissa
ymparistoissa olosuhteiden edellyttamalla tavalla. Opiskelija osaa toimia kaikissa lilkun-

nanohjaustilanteissa vastuullisesti ja turvallisuutta edistaen.

Opintokokonaisuuden sisaltd, toteutus ja menetelmat

Opintokokonaisuus on yhteensa 12 ov (*merkitty sisaltaa tydssaoppuimista)
Kuntoutumisen tukemisen opintokokonaisuus on jaettu kahteen eri opintojaksoon.
Kuntoutumisen tukemisen tyon perusta, 6 ov

Kuntoutumisen ja toimintakykyisyyden tukeminen, 6 ov (1 ov + 5 ov*)

Opintokokonaisuuden tydssaoppimisjakso (nelja viikkoa) ja ammattiosaamisen naytto (5
paivaa) toteutetaan teoriaopintojen jalkeen. Tyossaoppimisjakso ja ammattiosaamisen
naytto suoritetaan samassa toimintaymparistossa siten, ettd ammattiosaamisen nayttd

ajoittuu tydssaoppimisjakson loppupuolelle.

Arviointisuunnitelma:

Opiskelijan osaamista arvioidaan oppilaitoksessa, tydssaoppimisjakson seka ammat-
tiosaamisen naytdn aikana. Tydssaoppimisjakson arvioivat tydpaikkaohjaaja ja opiskelija.
Ammattiosaamisen nayton arviointikeskusteluun osallistuvat tyopaikkaohjaaja, opettaja ja
opiskelija. Nayton arvosanasta paattavat opettaja ja tydpaikkaohjaaja. Arviointi perustuu
arviointikeskusteluun ja opiskelijan itsearviointiin. Opintokokonaisuuden arvosanaa annet-
taessa arvioinnissa painotetaan opiskelijan osaamista opintojen loppuvaiheessa. Opinto-
kokonaisuuden arvosana muodostetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja nayton ar-
vosanasta siten, etta nayttd painottuu. Opintokokonaisuuden arvosanasta paattavat siina

opettavat opettajat yhdessa.

5.2.1.3.1Kuntoutumisen tukemisen tydn perusta, 6 ov
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Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o Kuntoutujaryhmat ja toimintakykyisyys (sis. terveysliikunnan), 4 ov

o Kuntoutuksen palvelut ja tukimuodot, 1 ov

o Tyontekijana kuntoutumisen tukemisessa, 1 ov

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenai-

sena tyoskentelyna.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

opiskelija osaa kohdata palvelu-
henkisesti toimintakyvyltaan erilai-
sia asiakkaita ja kunnioittaa heidan
itsemaaraamisoikeuttaan ja oma-
toimisuuttaan.

opiskelija kykenee palveluhenkiseen
vuorovaikutukseen toimintakyvyltaan
erilaisten ihmisten kanssa heidan
tarpeensa huomioiden.

opiskelija kykenee palveluhenki-
seen vuorovaikutukseen toiminta-
kyvyltaan erilaisten ihmisten kans-
sa myds muuttuvissa olosuhteissa
siten, etta aktivoi ja tukee asiakas-
ta itsensa ilmaisuun ja tarpeidensa
esilletuomiseen.

osaa tavallisissa tyétilanteissa
toimia kuntoutusta koskevien saa-
dosten, ohjeiden ja toimintaperiaat-
teiden mukaan.

tuntee kuntoutusta ohjaavat keskei-
set sdadokset, ohjeet ja toimintape-
riaatteet ja osaa soveltaa niita tyos-
saan erilaisten asiakkaiden tilantei-
siin.

tuntee kuntoutusta ohjaavat kes-
keiset sdadokset, ohjeet ja toimin-
taperiaatteet ja osaa toimia niiden
mukaan seka soveltaa niita erilais-
ten asiakkaiden tilanteisiin myods
muuttuvissa olosuhteissa.

tuntee yleisimmat vammaisryhmat,
ja toimintakykya alentavat sairau-
det seka tuntee kuntoutuspalvelut
ja tukimuodot paapiirteissaan ja
osaa tyoryhman jasenena ohjata
asiakkaita kayttamaan niita.

tuntee yleisimmat vammaisryhmat,
ja toimintakykya alentavat pitkaai-
kaissairaudet; tietda, millaista tukea
ja kuntoutuspalveluja asiakkaat
tarvitsevat ja osaa ohjata tyéryhman
jasenena asiakkaita kayttamaan
niita.

tuntee yleisimmat vammaisryh-
mat, ja toimintakykya alentavat
pitkaaikaissairaudet; tietaa, mil-
laista tukea ja kuntoutuspalveluja
asiakkaat tarvitsevat. Opiskelija
osaa soveltaa tietojaan asiakkaan
tilanteeseen erilaisia vaihtoehtoja
asiakkaan kanssa yhdessa pohti-
en.

tunnistaa yhteiskunnassa erilaisuu-
teen liittyvia asenteita

tunnistaa yhteiskunnassa ja itses-
saan erilaisuuteen liittyvia asenteita,

osaa arvioida ja kasitella omia
erilaisuuteen liittyvia asenteitaan
ja ymmartaa tiedottamisen merki-
tyksen asenteiden muokkaajana.

tuntee yleisimmat mielenterveys-
ongelmat seka kuntoutuspalvelut ja
tukimuodot paapiirteissaan ja osaa
tydéryhman jasenena ohjata asiak-
kaita kayttdmaan niita.

tuntee yleisimmat mielenterveyson-
gelmat ja tietaa, millaista tukea ja
kuntoutuspalveluja (Iagkinnallinen,
sosiaalinen, ammatillinen ja kasva-
tuksellinen) asiakkaat tarvitsevat ja
osaa ohjata tyéryhman jasenena
asiakasta kayttamaan niita.

tuntee yleisimmat mielenterveys-
ongelmat.

Opiskelija tietéad, millaista tukea ja
kuntoutuspalveluja (Iaakinnallinen,
sosiaalinen, ammatillinen, kasva-
tuksellinen) asiakkaat tarvitsevat.
Opiskelija osaa soveltaa tietojaan
asiakkaan tilanteeseen erilaisia
vaihtoehtoja asiakkaan kanssa
yhdessa pohtien.

tunnistaa yhteiskunnassa erilaisuu-
teen liittyvia asenteita, osaa aset-
taa jakaa tietoa jostakin mielenter-
veysongelmasta.

tunnistaa yhteiskunnassa ja itses-
saan erilaisuuteen liittyvia asenteita,
osaa jakaa keskeista tietoa yleisim-
mista mielenterveysongelmista.

osaa arvioida ja kasitella omia
erilaisuuteen liittyvia asenteitaan
seka osaa jakaa tarpeenmukaista
tietoa yleisimmista mielenterveys-
ongelmista seka ymmartaa tiedot-
tamisen merkityksen asenteiden
muokkaajana.

tuntee paihderiippuvuuden keskei-
set piirteet ja paihdeongelmaisen
kuntoutuspalvelut ja tukimuodot

tuntee paihderiippuvuuden keskeiset
piirteet ja paihdeongelmaisen kun-
toutuspalvelut ja tukimuodot paapiir-

tuntee paihderiippuvuuden kes-
keiset piirteet ja paihdeongelmai-
sen kuntoutuspalvelut ja tukimuo-
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paapiirteissdan ja osaa tyéryhman
jasenena ohjata asiakkaita kaytta-
maan niita.

teissaan ja tietda, millaista tukea ja
kuntoutuspalveluja asiakkaat tarvit-
sevat ja osaa ohjata tydéryhman
jasenena asiakkaita kayttdmaan
niita.

dot paapiirteissaan ja tietaa, mil-
laista tukea ja kuntoutuspalveluja
asiakkaat tarvitsevat. Opiskelija
osaa soveltaa tietojaan asiakkaan
tilanteeseen.

tukee asiakkaan tai potilaan omaa
halua kuntoutua ja itsenaista paivit-
taista selviytymista seka auttaa ja
tehda hanen puolestaan asioita,
joihin han ei pysty.

tunnistaa asiakkaiden toimintakyvyn
vahvuuksia ja vajavuuksia ja osaa
tukea paivittaisista toiminnoista sel-
viytymista asiakaslahtoisesti asiak-
kaan omatoimisuutta tukien.

tunnistaa toimintakyvyn eri osa-
alueilla ilmenevia toimintakyvyn
vahvuuksia ja vajavuuksia ja tukee
asiakasta paivittaisista toiminnois-
ta selviytymisessa asiakaslahtoi-
sesti, luovasti seka asiakkaan
omatoimisuutta tukien.

osaa asettaa tydlleen tavoitteet
kuntoutumisen nakdkulmasta yh-
dessa asiakkaan ja tydoryhman
kanssa ja perustella tavoitteita ja
toimintatapojensa valintaa.

osallistuu asiakaslahtdisen kuntou-
tussuunnitelman laadintaan ja toteu-
tukseen moniammatillisen tyoryh-
man jasenena lahihoitajan roolin
hahmottaen.

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida asiakaslahtoista kuntoutus-
suunnitelmaa moniammatillisen
tydéryhman jasenend. Hanen toi-
mintansa on lahihoitajan roolin
mukaista.

Kirjallisuus:

Malm, M., Matero, M., Repo, M., Talvela, E-I.: Esteistd mahdollisuuksiin - vammaistyon

perusteet, WSQOY, 2004.

Kahari-Wiik, K., Niemi, A., Rantanen, A.: Kuntoutuksella toimintakykya, WSOY

Muu vammaisuutta kasitteleva kirjallisuus

5.2.1.3.2Kuntoutumisen ja toimintakykyisyyden tukeminen, 6 ov (1 + 5%)

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o Kuntoutumisen laaja-alaisuuden ymmartaminen, 1 ov

o Kuntoutujien kohtaaminen ja ohjaaminen, 5 ov

Tavoitteellinen toiminta tydryhmassa
Kuntoutujien ohjaaminen ja avustaminen
Oma ty6turvallisuus

Oman toiminnan arviointi

Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Opintojakso toteutetaan teoriaopintoi-
na ja tydssaoppimisena. Tyossaoppimisjakso (nelja viikkoa) ja ammattiosaamisen naytto (5
paivaa) toteutetaan teoriaopintojen jalkeen. Tydssaoppimisen tavoitteet on kuvattu erillisel-

la lomakkeella.

Opintojakson arviointikriteerit:

KITETTAVA
Opiskelija

TYYDYTTAVA HYVA
Opiskelija Opiskelija

ottaa huomioon toiminnassaan ottaa huomioon toiminnassaan kun-
kuntoutumiseen vaikuttavia tekijoi- | toutumiseen vaikuttavia yksil6llisia ja
ta. yhteisdllisia tekijoita ja tukee asiakkai-
ta sosiaalisten suhteiden luomisessa
ja yllapidossa.

ottaa huomioon monipuolisesti
toiminnassaan kuntoutumiseen
vaikuttavia yksil6llisia ja yhteisolli-
sia tekijoita seka osaa soveltaa
tata tietoa toimiessaan asiakkaiden
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kanssa erilaisissa toimintaymparis-
toissa. Lisaksi opiskelija aktivoi
asiakkaita sosiaalisten suhteiden
luomisessa ja yllapidossa.

tunnistaa oman ammatillisen kas-
vunsa vaiheen ja asettaa ammatil-
liselle ja persoonalliselle kehittymi-

kehittda itseddn ammatillisesti ja per-
soonallisesti asettamiensa tavoittei-
den mukaisesti.

tunnistaa itsessaan ja tydyhteisos-
saan kehittdmistarpeita ja asettaa
niiden mukaisia kehittdmistavoittei-

ta seka toimii niiden saavuttami-
seksi.

selleen tavoitteita.

5.2.2 Koulutusohjelmittain eriytyvat ammatilliset opinnot 40 ov

Opiskelija voi aloittaa koulutusohjelman opinnot suoritettuaan hyvaksytysti lahihoitajatut-
kinnon yhteiset ammatilliset opinnot (kasvun tukeminen ja ohjaus, hoito ja huolenpito, kun-
toutumisen tukeminen). Lisaksi ensihoidon koulutusohjelmaan kuuluvien sairaankuljetuk-

sen opintojen osalta paasyedellytyksena on B -luokan ajokortti.

Opintojen tarkoituksena on koulutusohjelmakohtaisen erityisosaamisen lisaksi vahvistaa
opiskelijan ammatillista kasvua ja kehittymista, itsearviointikykya, yhteistyotaitoja seka mo-

tivaatiota oman tyonsa kehittamiseen ja tyossa jaksamisen tukemiseen.

Opintoihin sisaltyy koulutusohjelmakohtaisesti tydssaoppimista 14 — 16 ov. Osa opintojen
tavoitteista opiskellaan tydssaoppimisjaksolla. Osa tydssaoppimisesta on mahdollista suo-

rittaa myOs kansainvalisena harjoitteluna.

Koulutuskeskus Salpauksen organisoimia lukio-opintoja suorittavien opinnoista voidaan

hyvaksilukea opintoja yksildllisen suunnitelman mukaisesti 2 — 3 ov.

Nuorisoasteen koulutuksen opintoihin sisaltyy opinnaytetyd, jonka laajuus on kaksi opinto-

viikkoa.
5.2.2.1 ENSIHOIDON KOULUTUSOHJELMA

5.2.2.1.1Ensihoidon koulutusohjelma, 40 ov:

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten
tarpeiden pohjalta:

Ensihoidon koulutusohjelman suorittaneen on osattava ensihoitopotilaan hoitaminen ensi-
hoidon eri toimintaymparistdissa: sairaankuljetuksessa, paivystysvastaanotoilla, poliklini-
koilla ja perioperatiivisissa hoitoyksikdissa. Tyohon kuuluu perustason ensihoidossa esiin

tulevien ongelmien ratkaiseminen lahihoitajan vastuualueella. Hanen on osattava kayttaa
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tydssaan ihmisen hoitamisen, anatomian ja fysiologian, 1adkehoidon ja alan saaddsten tie-
toperustaa seka osattava tehda moniammatillista viranomaisyhteistyéta. Hanen on otettava
tydssaan huomioon erilaisten sairauksien ja vammojen vaikutukset ihmisen elintoimintoihin
ja kayttaytymiseen seka komplikaatioiden ehkaisy ja osattava toimia aseptiikkaa noudatta-
en. Hanen on osattava kayttaa tydssaan hoitovalineita ja ladkintalaitteita seka hallittava
niiden paivittainen huolto ja kayttokuntoon saattaminen. Hanen on osattava erilaisia immo-

bilisaatiohoitoon kuuluvia potilaan repositio- ja tuentahoitoja ohjauksineen.

Opintojen tarkoituksena on vahvistaa opiskelijan ammatillista kasvua ja kehittymista, it-
searviointikykya, yhteistyotaitoja seka motivaatiota oman tydnsa jatkuvaan kehittamiseen

ja tydssa jaksamisensa tukemiseen.

Opintokokonaisuuden sisalto, toteutus ja menetelmét

Ensihoidon koulutusohjelman opintokokonaisuuteen sisaltyy tietopuolisia opintoja ja harjoi-
tuksia oppilaitoksessa, itsenaista opiskelua, kaksi tydossaoppimisjaksoa ja ammattiosaami-
sen naytto, joka toteutetaan viimeisen tydssaoppimisjakson loppuvaiheessa. Tyossaoppi-
misen laajuus on 14 ov ja se toteutetaan kahtena jaksona opiskelijan valitsemien opintoko-
konaisuuksien perusteella. Tydssaoppiminen tapahtuu perustason ensihoidossa, jonka
toimintaa ohjaa ensihoidon vastuulaakari, paivystyspoliklinikalla, kirurgian poliklinikalla,

perioperatiivisessa hoitoyksikossa tai jossakin muussa akuuttihoidon toimintayksikossa.

Ensihoidon koulutusohjelmaan kuuluvat seuraavat opinnot:

(*merkityt sisaltavat tydssaoppimista)

Potilaan ensihoito 20 ov (18 ov + 2 ov*)

Lisaksi opiskelija valitsee seuraavista ensihoidon koulutusohjelman opinnoista kaksi (20
ov):

Sairaankuljetus 10 ov (3 ov + 7 ov*)

Polikliininen hoito 10 ov (5 ov + 5 ov*)

Perioperatiivinen hoito 10 ov (3 ov + 7 ov*)
Valinnan voi tehda valitsemalla sairaankuljetuksen ja polikliinisen hoidon tai poliklii-

nisen hoidon ja perioperatiivisen hoidon. Sairaankuljetuksen opintojen paasyedelly-

tyksena on B-luokan ajokortti.
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Arviointisuunnitelma:

Arviointisuunnitelma

Opiskelijan osaamista arvioidaan oppilaitoksessa tietopuolisten opintojen ja harjoitusten osalta
asteikolla T1 — K5. Opintojakson arvosanan paattavat opintojaksossa opettavat opettajat yh-
teistydssa huomioiden opiskelijan itsearvioinnin.

Ensimmaisen tydssaoppimisjakson aikana osaamista arvioidaan asteikolla T1 — K5. Viimeisen
tydssaoppimisjakso sisaltda ammattiosaamisen naytdén. Taman jakson aikana tyéssaoppiminen
arvioidaan hyvaksytty/hylatty ja ammattiosaamisen nayttd asteikolla T1 — K5. Tyéssaoppimisen
arviointi suoritetaan ammattiosaamisen naytdn arvioinnin yhteydessa. Ammattiosaamisen nay-
ton arvioivat tydpaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja. Arvosanan paattavat tydpaikkaohjaaja ja
opettaja.

Opiskelijan oppimisprosessia tuetaan oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjaksojen aikana itsear-
vioinnilla ja opiskelija- opettaja keskusteluilla. Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan
koulutusohjelmaopintojen yhteisarvosanasta ja naytdn arvosanasta niin, ettd molemmilla on
samanlainen painoarvo.

Ensihoidon koulutusohjelman ammattiosaamisen ndyttéymparistja voivat olla sairaankuljetus,
sairaalan paivystyspoliklinikka tai terveyskeskuksen piivystysvastaanotto seka sairaaloiden leikkaus-
ja anestesiaosastot ja pdivikirurgiset yksikot.

Jos opiskelija suorittaa ammattiosaamisen nidytén sairaankuljetuksessa, niin arvioidaan
seuraava osaaminen:

e TySympiriston toimintavalmiuden tarkistus ja ylliapito
e DPotilaan tilan arviointi ja padtéksenteko

e [Fri-ikdisten ja erilaisissa elimintilanteissa olevien potilaiden perushoidon ja perustason en-
sithoitoprosessin hallinta

e DPotilaan perustason ensihoidon toteutus, hoidon seuranta ja arviointi
e Liikehoito

e Elvytys

e Kirjaaminen ja raportointi

e DPotilaan ja omaisten kohtaaminen

e Tutkimusmenetelmien, -vilineiden, ldakintilaitteiden seka siirtovalineiden toimintaperiaat-
teiden tuntemus ja kaytto

e Ensihoidon tietoperustan hyédyntiminen tyOssa

e Ensihoitojirjestelmin ja -palveluiden tunteminen ja kaytto
e Ensihoitoa koskevien sidddsten noudattaminen

e Tyoturvallisuusmaariyksien noudattaminen

e FErgonomian noudattaminen

e Aseptiikan noudattaminen

e Vikivaltatilanteiden hallinta

e Oppimaan oppiminen ja itsearviointi

e Ammatillinen kehittyminen

¢ Ongelmanratkaisu
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e Vuorovaikutus, viestintd ja moniammatillinen yhteisty6
e Toisen kotimaisen kielen kaytto tyossa

e Ammattietiikan noudattaminen

e Taadukas ja asiakasliahtéinen toiminta

Jos opiskelija suorittaa ammattiosaamisen ndytén polikliinisessd toimintaymparistossi,
niin arvioidaan seuraava osaaminen:

e Toiminta potilaan polikliinisessa hoitoprosessissa ja hoitoympiristossa
e Tyoympariston toimintavalmiuden tarkistus ja yllapito

e DPotilaan tilan arviointi ja paitcksenteko

e DPotilaan ohjaus ja tiedottaminen

e DPotilaan ja omaisten kohtaaminen ja vuorovaikutus

e DPolikliinisten hoitomenetelmien, hoitovilineiden, ladkintalaitteiden seka potilaan siirrossa tarvit-
tavien vilineiden toimintaperiaatteiden tunteminen ja kdytt6 ldhihoitajan vastuualueella

e DPotilaan valmistaminen tutkimuksiin ja toimenpiteissa avustaminen lahihoitajan vastuualueella
o Liikehoito

e FElvytys (osaaminen varmistetaan oppilaitoksessa)

e Immobilisaatiohoito (osaaminen varmistetaan oppilaitoksessa)

e Polikliinista hoitoa ohjaavan tiedon soveltaminen

e DPolikliinista hoitoty6td koskevien sddddsten ja tySturvallisuusméariyksien noudattaminen
e Frgonomian noudattaminen

e Aseptiikan noudattaminen

o Vikivaltatilanteiden hallinta

e Oppimaan oppiminen ja itsearviointi

e Ammatillinen kehittyminen

¢  Ongelmanratkaisu

e Vuorovaikutus-, viestintd ja moniammatillinen yhteistyo

e Ammattietiilkan noudattaminen

e TLaadukas ja asiakasliht6inen toiminta

Jos opiskelija suorittaa ammattiosaamisen ndytén perioperatiivisessa toimin-
taympéristossd, niin arvioidaan seuraava osaaminen

e Toiminta perioperatiivisessa hoitoprosessissa ja hoitoympiristossa

e DPotilaan leikkausasennon suunnittelu, toteutus ja arviointi tyoryhmin jasenena

e Kirjaaminen ja raportointi

e DPotilaan kohtaaminen

e Perioperatiivisen tyo- ja hoitoympariston toimintavalmiuden tarkistus ja yllapito

e DPerioperatiivisten hoitomenetelmien, -valineiden, ladkintilaitteiden sekd siirtovilineiden
toimintaperiaatteiden tuntemus ja kaytto lihihoitajan vastuualueella

e Hoitoty6ti ohjaavan tiedon soveltaminen perioperatiivisessa hoitotyssi ja ymparistOssi

e Hoitoty6td koskevien sdaddsten ja tyoturvallisuusmidriyksien noudattaminen

e Frgonomian noudattaminen
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e Aseptiikan noudattaminen

e  Oppimaan oppiminen ja itsearviointi

e  Ammatillinen kehittyminen

e  Ongelmanratkaisu

e Vuorovaikutus-, viestintd ja yhteistyd moniammatillisessa ty6ryhméssd

e Ammattietiikan noudattaminen

e Laadukas ja asiakasldht6inen toiminta perioperatiivisessa hoidossa

5.2.2.1.1.1 Potilaan ensihoito 20 ov (18 + 2*):

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

anatomia ja fysiologia
ensihoidon ladketiede

ymparistossa)

toinen kotimainen kieli

ladkehoito ja ladkelaskenta
ensihoitotyd * (sisaltaa tydssaoppimista 2 ov poliklinisessa tai perioperatiivisessa hoito-

ensihoitojarjestelma ja -palvelut

mielenterveys-, paihde- ja kriisityé ensihoidossa

tyoturvallisuus ja tydssajaksaminen
tydelamatietous ja yrittajyys
opinnaytetyd katso kohta 6.2.

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsendinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja-opiskelija keskustelut,

tydssaoppiminen ja harjoitustehtavat. Opinnot arvioidaan asteikolla T1 — K5. Arviointimene-

telmina ovat opiskelutehtavat yksin ja ryhnmana, kokeet ja/tai tehtavat ja harjoitukset.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa arvioida ensihoitopotilaan
hoidontarpeen ja ryhtya sen edellyt-
tamiin toimenpiteisiin

osaa arvioida ensihoitopotilaan
kokonaistilanteen seka vitaalisten
elintoimintojen tilan oireiden ja
|6yddsten seka tapahtumatiedon
perusteella

osaa arvioida ensihoitopotilaan
kokonaistilanteen seka vitaalisten
elintoimintojen tilan anatomian ja
fysiologian tietoperustan, oireiden
ja ldydosten seka tapahtumatiedon
perusteella

osaa kayttaa ensihoidon perustason
tutkimusmenetelmia. Osaa auskul-
toida potilaan hengitys- ja sydanaa-
net ja raportoida niista.

osaa kayttaa ensihoidon perusta-
son tutkimusmenetelmia ja ymmar-
taa 16ydosten merkityksen potilaan
voinnissa. Osaa auskultoida poti-
laan hengitys- ja sydanaanet ja
raportoida niista

osaa kayttaa ensihoidon perusta-
son tutkimusmenetelmia seka osaa
keskeisen laaketieteellisen ter-
minologian. Osaa auskultoida poti-
laan hengitys- ja sydanaanet ja
raportoida niista

tunnistaa monitori-EKG:n avulla
normaalin sinusrytmin, tappavat
rytmihairiot ja rytmin sdanndllisyy-
den seka osaa raportoida niista
asianmukaisesti.

tietdd monitori EKG:sséa nakyvien
rytmimuutosten merkityksen poti-
laan voinnille, osaa raportoida
niista asianmukaisesti seka osaa
hoitaa niita.

ymmartad monitori EKG:ssé naky-
vien rytmimuutosten syntymeka-
nismit ja ymmartaa niiden merki-
tyksen potilaan voinnille. Osaa
raportoida niista asianmukaisesti,
osaa hoitaa niitd ja hankkia lisatie-
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toa.

hallitsee eri-ikaisten potilaiden pe-
rustason ensihoitokaytannoét erilai-
sissa toimintaymparistdissa (mm.
hengityksen, verenkierron ja tajun-
nantason muutoksista ja hairidista
karsivan potilaan, hatasynnytyksen,
mekaanisten ja ei-mekaanisten
vammojen, mielenterveydeltaan
hairiintyneen ja aggressiivisen poti-
laan hoito)

osaa hoitaa tavallisimpia ensihoi-
toa vaativia sairauksia ja vammau-
tumisia sairaalan ulkopuolella eri-
laisissa toimintaymparistoissa ja
sairaankuljetusajoneuvoissa.

osaa hoitaa tavallisimpia ensihoi-
toa vaativia sairauksia ja vammau-
tumisia sairaalan ulkopuolella eri-
laisissa toimintaymparistoissa ja
sairaankuljetusajoneuvoissa, pai-
vystyspoliklinikalla ja perioperatiivi-
sessa hoitoymparistdssa lahihoita-
jan vastuualueella

osaa dokumentoida ja raportoida.

osaa dokumentoida ja raportoida
itsendisesti potilaan ensihoidon

osaa dokumentoida ja raportoida
perustellen potilaan ensihoidon

osaa kayttaa ensihoitovalineita ja
laakintalaitteita (mm. puoliauto-
maattinen defibrillaattori, CPAP-
laite, kannettava happilaite, imulai-
te, ladkeaineinhalaattori, vitaalielin-
toimintojen valvontaan kaytettava
laitteisto, 12-kanavainen EKG-laite,
verensokerimittari, kuumemittari,
alkometri, ylavartalolasta, tukikaulu-
ri, kauhaparit, tyhjidtuotteet, alaraa-
jan vetolasta, erilaiset paarit poti-
laan tuennassa ja siirroissa) lahihoi-
tajan vastuualueella

kayttaa tarkoituksenmukaisesti
ensihoitovalineita ja laakintalaitteita
potilastilanteissa ja ymmartaa 1oy-
dosten merkityksen. Ensihoitovali-
neiden ja laakintalaitteiden kayttd
on tarkoituksenmukaista ja turval-
lista.

kayttaa perustellen, tarkoituksen-
mukaisesti ja vastuullisesti ensihoi-
tovalineitad ja laakintalaitteita poti-
lastilanteissa. Ensihoitovalineiden
ja laakintalaitteiden kaytto on tar-
koituksenmukaista ja turvallista.

osaa arvioida hapetuksen ja venti-
laation riittdvyyden, hallitsee poti-
laan hengityksen avustamisen
naamarilla ja hengityspalkeella ja
kayttaa vaihtoehtoisia hengitystien
varmistamisvalineita (mm. nieluput-
ki, kurkunpaanaamari seka vie-
rasesinepihdit) seka ottaa tyossaan
huomioon orotrakeaalisen intubaa-
tion kaytdn perusteet

osaa arvioida hapetuksen ja venti-
laation riittdvyyden, hallitsee poti-
laan hengityksen avustamisen
naamarilla ja hengityspalkeella ja
osaa kayttaa vaihtoehtoisia hengi-
tystien varmistamisvalineita seka
tietdd orotrakeaalisen intubaation
kayton perusteet

osaa arvioida hapetuksen ja venti-
laation riittdvyyden, hallitsee poti-
laan hengityksen avustamisen
naamarilla ja hengityspalkeella ja
osaa kayttaa vaihtoehtoisia hengi-
tystien varmistamisvalineitad seka
osaa elottoman aikuisen orotrake-
aalisen intubaation

osaa tyoskennella eri-ikaisten ja
kulttuuritaustaltaan tai vakaumuk-
seltaan erilaisten ihmisten kanssa.

osaa tyoskennella ja tietaa eri-
ikdisten ja kulttuuritaustaltaan tai
vakaumukseltaan erilaisten ihmis-
ten ensihoidon erityispiirteet

osaa ottaa huomioon eri-ikéisten ja
kulttuuritaustaltaan tai vakaumuk-
seltaan erilaisten ihmisten ensihoi-
don erityispiirteet.

toimii aseptiikkaa noudattaen.

toimii aseptiikkaa noudattaen ja
tuntee mikrobiologista tietoperus-
taa.

osaa toimia aseptisesti, ehkaista
tartuntojen leviamista ja hyddyntaa
tydssaan mikrobiologista tietope-
rustaa.

osaa ottaa tydssaan huomioon
potilaiden yleisimpien kansansaira-
uksien keskeisen laakehoidon.
Osaa yleisimmat ensihoidossa kay-
tettavat ladkkeet ja tietda niiden
vaikutukset. Osaa kasitella ja antaa
laaketta ensihoidon potilaalle maa-
rayksen mukaisesti ja turvallisesti
eri antoreitteja (mm. p.o., s.l., rect.,
s.C., i.m., i.v., inh.) kayttaen lahihoi-
tajan vastuualueella. Osaa tarkkailla
potilasta, seurata ja tehda paatel-
mia ladkkeiden vaikutuksista, tiedot-
taa ja pyytaa hoito-ohjeita laaketie-
teellisesta hoidosta vastaavalta
seka hankkia lisatietoa laakkeista
luotettavista tietolahteista.(STM:n
Turvallinen laakehoito-opas
2005:32, liite 8 Ensihoidon laake-

osaa ottaa tydssaan huomioon
potilaiden tavallisimpien kansan-
sairauksien ladkehoidon.Hallitsee
yleisimpien ensihoidossa kaytetta-
vien laakkeiden farmakologiset
perusteet, hallitsee laakkeiden
kasittelyn, antotavat ja laskutoimi-
tukset ja osaa toteuttaa turvallisesti
perustason ensihoidon laakehoi-
don lahihoitajan vastuualueella (
STM:n Turvallinen ladkehoito-opas
2005:32, liite 8 Ensihoidon ladke-
hoidon vaativuustasot). Osaa tark-
kailla potilasta, tehda oikeat paa-
telméat ladkkeiden vaikutuksista,
tiedottaa niista ja pyytaa tarvittaes-
sa ohjeita laaketieteellisesta hoi-
dosta vastaavalta. Osaa hankkia
lisatietoja Iaakkeista luotettavista

osaa ottaa tydssaan huomioon
potilaiden tavallisimpien kansansai-
rauksien laakehoidon ja ensihoi-
dossa kaytettavien laakkeiden
farmakologiset perusteet, hallitsee
Iadkkeiden kasittelyn, antotavat ja
laskutoimitukset ja osaa toteuttaa
turvallisesti perustason ensihoidon
ladkehoidon Iahihoitajan vastuu-
alueella (STM:n Turvallinen laake-
hoito-opas 2005:32, lite 8 Ensihoi-
don laakehoidon vaativuustasot).
Osaa tarkkailla potilasta, tehda
oikeat paatelmat laakkeiden vaiku-
tuksista, tiedottaa niista ja pyytaa
tarvittaessa ohjeita laaketieteelli-
sesta hoidosta vastaavalta. Osaa
hankkia lisatietoja ladkkeista luotet-
tavista tietolahteista.
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hoidon vaativuustasot) suoriutuu
|aakelaskuista virheetta. Osaa peri-
feerisen laskimon kanyloinnin ja
nesteensiirron laskimoon Iahihoita-
jan vastuualueella.

tietolahteista.

Osaa perifeerisen laskimon kany-
loinnin ja nesteensiirron laskimoon
Iahihoitajan vastuualueella.

Osaa perifeerisen laskimon kany-
loinnin ja nesteensiirron laskimoon
Iahihoitajan vastuualueella.

osaa kohdata ammatillisesti akilli-
sesti sairastuneen, vammautuneen
ja kriisissa olevan ihmisen ja hanen
omaisensa seka kuvata psyykkista
kriisi- ja jalkihoitoa. Osaa kohdata
ammatillisesti mielenterveydeltdan
hairiintyneen asiakkaan ja paihdyt-
tavien aineiden vaikutuksen alaise-
na olevan asiakkaan.

Sailyttaa toimintakykynsa uhkaavis-
sakin tilanteissa.

osaa kohdata ammatillisesti akilli-
sesti sairastuneen, vammautuneen
ja kriisissa olevan ihmisen ja ha-
nen omaisensa. Osaa kohdata
ammatillisesti vakivaltaisen asiak-
kaan seka mielenterveydeltaan
hairiintyneen ettda huumaavien
aineiden vaikutuksen alaisena
olevan asiakkaan ymmartaen
psyykkisen kriisi- ja jalkihoidon
merkityksen.

osaa kohdata ammatillisesti akilli-
sesti sairastuneen, vammautuneen
ja kriisissa olevan ihmisen. Osaa
olla vuorovaikutuksessa potilaan
kanssa ja tunnistaa hanen ja Ia-
heistensd henkisen ensihoidon
tarve ja ymmartaa psyykkisen
kriisi- ja jalkihoidon merkityksen.
Osaa ohjata potilaita ja omaisia
ensihoidon kysymyksissa. Osaa
toimia ammatillisesti uhkaavissa
tilanteissa. osaa kohdata vakival-
taisen asiakkaan seka mielenter-
veydeltaan hairiintyneen asiak-
kaan. Tietaa yleisimpien paihdytta-
vien aineiden vaikutukset ja osaa
kohdata niiden vaikutuksen alaise-
na olevan asiakkaan.

toimii tunnollisesti ja ty6taan arvos-
tavasti.

toimii tavoitteellisesti, tunnollisesti
seka omaa ja muiden ty6ta arvos-
tavasti.

toimii tavoitteellisesti, oma-
aloitteisesti ja tunnollisesti seka
omaa ja muiden ty6td arvostavasti.

kayttaa toista kotimaista kielta tyos-
saan yleisen kielitutkinnon taitota-
solla 2

ymmartaa toisella kotimaisella
kielelld selkeda puhetta ja selviaa
yksinkertaisista puhe- ja kirjoitusti-
lanteista.

osaa kayttaa toista kotimaista kiel-
ta tyossaan.

toimii moniammatillisen tyoryh-
man/tiimin jdsenena tutkimuksissa
ja hoitotoimenpiteissa

toimii aktiivisesti ja vastuullisesti
moniammatillisen tydryhman/tiimin
jasenena. Tuntee tydryhman ja-
senten tehtavaalueet.

toimii aktiivisesti ja vastuullisesti
moniammatillisen tyéryhman/tiimin
jasenen. Tuntee tyéryhman jase-
nen tehtavat ja vastuualueet.

osaa kayttaa laakinnallisia kaasuja
ohjeiden mukaan.

osaa kayttaa laakinnallisia kaasuja
ohjeiden mukaan. Tuntee laakin-
nallisten kaasujen turvallisuusvaa-
timuksia

osaa kayttaa laakinnallisia kaasuja
ohjeiden mukaan ja tuntee niiden
kayttéturvallisuusvaatimukset

Osaa paapiirteissaan kuvata ensi-
hoitopalvelujarjestelman ja sen
tehtavat

osaa kuvata kansallisen ensihoito-
jarjestelman ja sen kehittymisen
osana terveydenhuoltojarjestelmaa

osaa kuvata kansallisen ja kan-
sainvalisen ensihoitojarjestelman ja
sen kehittymisen osana terveyden-
huoltojarjestelmaa ja laakinnallista
pelastustoimintaa.

toimii ensihoitoa koskevan saados-
ton mukaisesti

tuntee ensihoitoa koskevan saa-
doston oman toimintansa ohjaaja-
na ja tunnistaa oman vastuualu-
eensa rajat.

tuntee ensihoitoa koskevan saa-
ddstdn oman toimintansa ohjaaja-
na ja tuntee ensihoitopalveluja
tuottavien organisaatioiden tehta-
va- ja vastuualueet ja tunnistaa
oman vastuualueensa rajat.

noudattaa ensihoitotyon tyésuojelu-
ja turvallisuusohjeita (esim. fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset, fysikaaliset,
kemialliset ja biologiset tydymparis-
totekijat)

noudattaa ensihoitotyon tyosuoje-
lu- ja turvallisuusohjeita (esim.
fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset,
fysikaaliset, kemialliset ja biologiset
tydymparistotekijat). Tunnistaa
myds omia tunteitaan ja osaa hyo-
dyntaa tydnohjausta ja tyoterveys-
huoltoa omassa tydssajaksami-

noudattaa ensihoitotyon tyésuoje-
lu- ja turvallisuusohjeita (esim.
fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset,
fysikaaliset, kemialliset ja biologiset
tydymparistotekijat) osaa hyédyn-
taa tyonohjausta ja tyoterveyden-
huoltoa omassa jaksamisessaan ja
ensihoidon laadunvarmistajana
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Sessaan

seka osaa hakeutua tarvittaessa
ensihoitotiimin tydnohjaukseen

osaa jatteiden lajittelun ja ottaa
tyéssaan huomioon kestavan kehi-
tyksen periaatteita.

ottaa tydssaan huomioon kestavan
kehityksen periaatteet ja hallitsee
jatteiden kasittelyn.

osaa toimia tydssaan ymparistoa
saastavilla tyotavoilla ja hallitsee
jatteiden kasittelyn.

osaa laatia tybhakemuksen ja tyo-
sopimuksen

tietda lahihoitajan tyota maarittele-
vat tydehtosopimuksen oikeudet ja
velvollisuudet. Osaa laatia tyoha-
kemuksen ja tydsopimuksen.

osaa jasentaa lahihoitajan tyota
maarittelevat tydehtosopimuksen
oikeudet ja velvollisuudet. Osaa
laatia tybhakemuksen ja tyosopi-
muksen.

osaa kuvata ensihoidon yritystoi-
minnan periaatteita

tuntee ensihoitoon liittyvaa yrtys-
toimintaa

omaa yrittajyyden perusvalmiudet

Kirjallisuus:

Castren - Kinnunen - Paakkonen - Pousi - Seppala - Vaisanen: Ensihoidon perusteet Pe-
lastusopisto, SPR, Helsinki 2002

Rasku - Sopanen - Toivola: Hoitoa ympari vuorokauden WSOY 1999 tai uudempi painos

Polikliininen hoito (soveltuvin osin)

Pussinen - Somerharju: Ladkelaskut. Edita 2006

Nienstedt - Kallio: Luut ja ytimet, ihmiselimisto lyhyesti. WSOY uusin painos

Laakehoidon kirjallisuus sovitaan opintojen alussa.

Opintojen alussa sovittava muu materiaali

5.2.2.1.1.2 Sairaankuljetus 10 ov (3 + 7*):

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e pelastustoimi ja muu viranomaisyhteistyo

e potilaan hoito sairaankuljetuksessa ja laakintalaitteet* (sisaltaa tydssaoppimista 7 ov

sairaankuljetuksessa)

e ensiapu- ja ensivastetoiminta

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsendinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja - opiskelija keskustelut,

tydssaoppiminen ja harjoitustehtavat. Opinnot arvioidaan asteikolla T1 — K5. Arviointimene-

telmind ovat opiskelutehtavat yksin ja rynmana, kokeet ja/tai tehtavat ja harjoitukset.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

tietaa yhteistyon merkityksen palo-,
pelastus- ja poliisitoimen kanssa
seka sosiaali- ja terveystoimen
kanssa ensihoitoon liittyvissa tehta-

osaa ohjattuna toimia yhteistytssa
palo-, pelastus- ja poliisitoimen
kanssa seka sosiaali- ja terveys-
toimen kanssa ensihoitoon liitty-

osaa toimia yhteistyossa palo-,
pelastus- ja poliisitoimen kanssa
seka sosiaali- ja terveystoimen
kanssa ensihoitoon liittyvissa teh-
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vissa

vissa tehtavissa

tavissa

osaa kommunikoida hatdkeskuksen
kanssa VIRVE-viranomaisverkkoa
kayttaen ja ottaa vastaan ensihoi-
don tehtavia.

Osaa kayttaa hatakeskuksen kayt-
tamaa ensihoitotilanteiden kiireelli-
syysluokitusta Osaa kayttaa VIR-
VE-viranomaisverkkoa ensihoitoon
littyvassa viestinnassa ja tiedon
siirrossa

osaa toimia yhteistydssa hatakes-
kuksen kanssa ja tuntee sen toi-
mintaa ohjaavat saadostot. Osaa
kayttaa hatakeskuksen kayttamaa
ensihoitotilanteiden kiireellisyys-
luokitusta ja osaa selostaa sen
kayttoperiaatteet. Osaa kayttaa
VIRVE-viranomaisverkkoa ensihoi-
toon liittyvassa viestinnassa ja
tiedon siirrossa

osaa sammuttaa alkavan tulipalon
jauhesammuttimella, sammutuspei-
tolla ja vedelld simuloiduissa olois-
sa paloviranomaisen valvonnassa.

osaa alkusammutuksen.

Osaa alkusammutuksen.

osaa ottaa aktiivisesti osaa jonkin
laitoksen turvallisuussuunnitelman
kasittelyyn.

osaa kuvata jonkin laitoksen tur-
vallisuussuunnitelman ja toimia
sen mukaan.

osaa perustellusti kuvata jonkin
laitoksen turvallisuussuunnitelman
ja toimia sen ja vastuunsa mukai-
sesti.

osaa kayttaa turvallisesti ja potilaan
tarpeiden mukaisesti ensihoitotoi-
menpiteissa tarvittavaa valineistda
ja ladkintalaitteita seka huolehtia
niiden kayton jalkeisesta huollosta
ja puhdistuksesta

osaa kayttaa ensihoitotoimenpi-
teissa tarvittavaa valineistoa ja
|aakintalaitteita seka suorittaa
niiden kayton jalkeinen huolto ja
puhdistus. Osaa kayttaa ensihoi-
don tutkimus-, hoito-, ja siirtova-
lineistoa potilaan tarpeiden mukai-
sesti.

osaa itsenaisesti kayttda ensihoito-
toimenpiteissa tarvittavaa valineis-
t6a ja laakintalaitteita seka suorit-
taa niiden kayton jalkeinen huolto
ja puhdistus. Osaa kayttaa ensi-
hoidon tutkimus-, hoito-, ja siirtova-
lineistoa potilaan tarpeiden mukai-
sesti.

paattaa ensihoidossa potilaan kulje-
tuksen kiireellisyydestd, kuljetus-
muodosta ja lisdavun kutsumisesta

paattaa ensihoidossa potilaan
kuljetuksen kiireellisyydesta, kulje-
tusmuodosta ja lisdavun kutsumi-
sesta

paattaa ensihoidossa potilaan
kuljetuksen kiireellisyydesta, kulje-
tusmuodosta ja lisdavun kutsumi-
sesta

toimii ergonomisesti potilaan nos-
tamisessa ja siirtdmisessa ja edis-
tédd omaa tyokykya eri liikuntamuo-
doilla

toimii ergonomisesti potilaan nos-
tamisessa ja siitdmisessa seka
huolehtii omasta fyysisesta kun-
nostaan

hallitsee ensihoitotydssa ergono-
misen tyoskentelyn ja potilaiden
siirroissa oikean nostotekniikan
seka osaa huolehtia omasta fyysi-
sestd kunnostaan.

tietdad EU:n kayttaman
sairasautoluokituksen.

tuntee EU:n kayttdman sairasauto-
luokituksen.

tuntee EU:n kayttaman sairasauto-
luokituksen.

osaa yllapitaa sairasauton ja sen
hoitotilan paivittaisesta kayttdvalmi-
utta ohjeiden mukaan ja omaa val-
miudet turvalliseen sairaankuljetus-
ajoneuvon kuljettamiseen

osaa yllapitaa sairasauton ja sen
hoito

tilan paivittaista kayttévalmiutta ja
omaa valmiudet turvalliseen sai-
raankuljetusajoneuvon kuljettami-
seen

osaa yllapitaa sairasauton ja sen
hoitotilan paivittaista kayttévalmiut-
ta ja on valmiudet kuljettaa sai-
raankuljetusajoneuvoa potilaan
kuljetuksissa

0saa ensiavun ja ensivastetoimin-
nan perusteet ja osaa toimia niiden
mukaisesti

0saa ensiavun ja ensivastetoimin-
nan perusteet ja kykenee toimi-
maan niiden mukaisesti

hallitsee ensiavun ja ensivastetoi-
minnan perusteet, kykenee toimi-
maan niiden mukaisesti seka oh-
jaamaan eri kohderyhmia ensiapu-
ja ensivastetoiminnassa.

Kirjallisuus:

Castren - Kinnunen - Paakkonen - Pousi - Seppala - Vaisanen: Ensihoidon perusteet, Pe-
lastusopisto, SPR, Helsinki 2002

Opintojen alussa sovittava muu materiaali

5.2.2.1.1.3 Polikliininen hoito 10 ov (5 + 5%):
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Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e hoitotyd paivystyspoliklinikalla* (sisaltda tydssaoppimista 5 ov paivystyspoliklinikalla)

e immobilisaatiohoidot

e kuvantamistekniikat ja sateilyturvallisuus

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsendinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja-opiskelija keskustelut,

tydssaoppiminen ja harjoitustehtavat. Opinnot arvioidaan asteikolla T1 — K5. Arviointimene-

telmina ovat opiskelutehtavat yksin ja ryhmana, kokeet ja/tai tehtavat ja harjoitukset.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa polikliinisen hoitotydn keskeiset
periaatteet ja toimintaan liittyvat
keskeiset sdadokset

huomioi tydssaan polikliinisen
hoitotyon keskeiset periaatteet ja
toimintaan liittyvat keskeiset saa-
dokset

osaa ottaa tydssaan huomioon
polikliinisen hoitotyon periaatteet ja
toimintaan liittyvat keskeiset saa-
dokset

Osallistuu tydéryhman jasenena poti-
laan hoitoprosessiin ja tekee vastuu-
alueensa mukaisia toimenpiteita.

tietaa eri henkilostéryhmien tehta-
vat. Osallistuu hoitoryhman toi-
mintaan ja tuntee oman vastuu-
alueensa.

tietaa eri henkilostéryhmien tehta-
vét ja tydnjaon polikliinisessa hoito-
tydssa ja osaa toimia yhtena hoito-
ryhman jasenena vastuualueensa
mukaisesti.

osaa vastaanottaa paivystyspotilaan,
tehda tulovaiheen arvion, ryhtya sen
edellyttamiin toimiin ja tiedottaa poti-
laasta tydoryhmalle vaikka han uusis-
sa tilanteissa tarvitseekin vield apua

osaa vastaanottaa paivystyspoti-
laan, tehda tulovaiheen arvion,
ryhtya sen edellyttdmiin toimiin ja
tiedottaa potilaasta tydoryhmalle

osaa itsendisesti vastaanottaa
poliklinikalle saapuvan potilaan,
tehda hanen tilanteestaan tulovai-
heen valitdn arvio, ryhtya sen edel-
lyttdmiin toimiin ja tiedottaa poti-
laan tilanteesta muulle hoitohenki-
I6kunnalle

osaa avustaa muuta henkilostoéa
tutkimuksissa ja toimenpiteissa ja
potilaan valmistamisessa niihin

osaa valmistaa vastuualueensa
mukaisesti potilaan polikliinisiin
tutkimuksiin ja / tai toimenpiteisiin
ja avustaa niissa

osaa valmistaa vastuualueensa
mukaisesti potilaan polikliinisiin
tutkimuksiin ja / tai toimenpiteisiin,
tehda niita itsenaisesti tai avustaa
niissa

osaa avustaa ohjatusti repositiossa
seka toteuttaa ohjatusti yla- ja ala-
raajojen yleisimpien vammojen im-
mobilisaatiohoidon eri materiaaleilla
seka terveyskeskuksessa etta sai-
raaloissa

osaa avustaa repositiossa seka
toteuttaa yla- ja alaraajojen ylei-
simpien vammojen immobilisaa-
tiohoidon eri materiaaleilla seka
terveyskeskuksessa etta sairaa-
loissa

osaa hyddyntaa tydssaan immobi-
lisaatiohoidon monitieteista tietope-
rustaa, toimia moniammatillisessa
tydryhmissa mm. potilaan raajan
tai sen osan repositiossa seka
hallitsee itsenaisesti yla- ja alaraa-
jojen yleisimpien vammojen immo-
bilisaatiohoidon eri materiaaleilla.

toimii tydryhman jasenena vastuu-
alueensa mukaisesti ja toimii annet-
tujen hoitomaaraysten mukaan.

tuntee osaamisensa mahdollisuu-
det ja rajat seka oman vastuunsa
ensihoidossa. Osaa toimia mo-
niammatillisen tyéryhman jasene-
na.

tuntee osaamisensa mahdollisuu-
det ja rajat seka oman vastuunsa
ensihoidossa. Osaa toimia mo-
niammatillisen tydryhman jasenena
ja kehittda potilaskeskeista hoitoa.

osaa ottaa tydssadn huomioon poti-
las- seka tyoturvallisuuden

toimii tyéssaan noudattaen poti-
las- seka tyOturvallisuutta

toimii tydssaan noudattaen potilas-
seka tyoturvallisuutta

osaa osaltaan huolehtia tydymparis-
ton siisteydesta seka tarvittavien

osaa omatoimisesti huolehtia
tydympariston siisteydesta seka

osaa omalta osaltaan huolehtia
hoitoympariston kayttévalmiuden
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materiaalien tdydennyksesta

tarvittavien materiaalien tayden-
nyksesta

yllapidosta.

kayttda ohjattuna C-kaarta ja osaa
digitaalisen valokuvauksen. Toimii
sateilysuojelun periaatteiden mukai-
sesti (STMA 423/200)

kayttda C-kaarta ja osaa digitaali-
sen valokuvauksen. Toimii satei-
lysuojelun periaatteiden mukai-
sesti (STMA 423/200)

osaa kayttaa erilaisia kuvantamis-
tekniikoita (esim. C-kaaren kaytto
ja digitaalinen kuvaus) ja osaa
toimia tydssaan sateilysuojelun
periaatteitteiden mukaisesti (STMA
423/2000)

osaa potilaan jatkohoidon ajanvara-
uksen seka antaa potilaalle kotihoi-
don ohjauksen, vaikka han uusissa
tilanteissa tarvitseekin viela apua.
Osaa kirjata potilaan hoitotiedot

sahkoiseen potilastietojarjestelmaan.

osaa potilaan jatkohoidon ajanva-
rauksen seka antaa potilaalle
kotihoidon ohjauksen. Osaa kirjata
potilaan hoitotiedot sahkoiseen
potilastietojarjestelmaan.

osaa tehda potilaan jatkohoidon
ajanvarauksen, kirjata potilaan
hoitoon liittyvat tiedot my6s sahkoi-
seen potilastietojarjestelmaan ja
antaa potilalle kotihoidon ohjauk-
sen seka terveyskeskuksessa etta
sairaalassa

osaa ohjattuna ottaa vastuuta tyos-
tdan ja sen suunnittelusta

osaa ottaa vastuuta ja suunnitella
omaa ty6taan

osaa itsenaisesti ottaa vastuuta
tyéstdan ja sen organisoinnista.

Kirjallisuus:

Castren - Kinnunen - Paakkonen - Pousi - Seppala - Vaisanen: Ensihoidon perusteet Pe-
lastusopisto, SPR, Helsinki 2002

Rasku - Sopanen - Toivola: Hoitoa ympari vuorokauden WSOY 1999 tai uudempi painos

Polikliininen hoito (soveltuvin osin)

Opintojen alussa sovittava muu materiaali

5.2.2.1.1.4 Perioperatiivinen hoito 10 ov (3 + 7*):

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Hoitotyo perioperatiivisessa ymparistossa* (sisaltaa tydssaoppimista 7 ov perioperatii-

visessa hoitoymparistdssa)

Naihin opintoihin kuuluvien immobilisaatiohoidon ja kuvantamistekniikoiden tavoitteet
tulevat jo polikliinisen hoidon opintojen yhteydessa.

Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.
Itsendinen opiskelu sisadltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja
ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja-opiskelija keskuste-
lut, tydssaoppiminen ja harjoitustehtavat. Opinnot arvioidaan asteikolla T1 — K5. Arvi-
ointimenetelmina ovat opiskelutehtavat yksin ja ryhmana, kokeet ja/tai tehtavat ja har-
joitukset.

Opintojakson arviointikriteerit:

KITETTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

TYYDYTTAVA
opiskelija

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida potilaan tarvitsemaa hoitoa
omalla vastuualueellaan moniam-
matillisessa perioperatiivisessa
hoitoryhméassa

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida potilaan tarvitsemaa hoitoa
omalla vastuualueellaan mo-
niammatillisessa perioperatiivi-
sessa hoitoryhmassa ja tietaa
ryhman jasenten tehtavat periope-
ratiivisessa hoitoty6ssa

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida potilaan perioperatiivista
hoitoa lahihoitajan vastuualueella.
Osaa toimia perioperatiivisessa
hoitoryhmassa ja tietda ryhman
jasenten tehtavat ja tydnjaon pe-
rioperatiivisessa hoitoty0ssa.

osaa olla vuorovaikutuksessa
seka potilaan etta henkilékuntaan

osaa olla vuorovaikutuksessa
seka potilaan ettd henkilékuntaan

osaa olla vuorovaikutustilanteissa
asiallinen seka potilaiden ettd hen-
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kiloston kanssa

kuuluvien kanssa ja osaa ottaa
yksil6llisesti tydssdan huomioon
potilaan anestesiaan ja toimenpi-
teeseen kohdistamia erilaisia
tunteita

kuuluvien kanssa ja osaa ottaa
yksil6llisesti tydssaan huomioon
potilaan anestesiaan ja toimenpi-
teeseen kohdistamia erilaisia tun-
teita seka osattava osaltaan tukea
potilaan selviytymista

osaa varata potilaan hoidon tar-
peen mukaisen leikkaustason apu-
valineineen ja kuljettaa potilaan
turvallisesti leikkaussaliin ja asettaa
hanet turvalliseen selkdasentoon
yhteistytssa perioperatiivisen hoito-
tiimin kanssa ja avustaa ohjattuna
muihin leikkausasentoihin asetta-
misessa ja ottaa huomioon leikka-
usasennon merkityksen potilaan
turvallisessa hoidossa

osaa asettaa potilaan suunnitellun
puudutuksen ja toimenpiteen
kannalta tarkoituksenmukaiseen
ja turvalliseen puudutus- ja leik-
kausasentoon yhteistyossa pe-
rioperatiivisen tydryhman kanssa.

osaa asettaa potilaan suunnitellun
puudutuksen ja toimenpiteen kan-
nalta tarkoituksenmukaiseen ja
turvalliseen puudutus- ja leikkaus-
asentoon yhteisty0ssa periopera-
tiivisen tyéryhman kanssa. Hallit-
see leikkausasennot seka asen-
non laittamisessa tarvittavat tuet,
pehmusteet ja apuvalineet. Osaa
soveltaa anatomian ja fysiologian
tietoperustaa torjuakseen leikka-
usasennon haitat.

osaa toimia ergonomisesti potilaan
nostoissa ja siirroissa

toimii ergonomisesti potilaan nos-
toissa ja siirroissa

hallitsee ergomian potilaan nos-
toissa ja siirroissa

osaa saattaa kayttokuntoon tavalli-
simmat perioperatiivisessa hoidos-
sa kaytettavat laakintalaitteet

osaa saattaa kayttokuntoon taval-
lisimmat perioperatiivisessa hoi-
dossa kaytettavat laakintalaitteet

osaa perioperatiivisessa hoidossa
kaytettavien laakintalaitteiden
toimintaperiaatteet ja osaa laittaa
ne kayttévalmiuteen.

osaa toimia aseptisesti ja ottaa
huomioon eri puhtausluokkien mer-
kityksen tyoskentelyssa

osaa toimia aseptisesti eri puh-
tausluokkien mukaisissa tehtavis-
sa

hallitsee aseptiikan potilaan puu-
dutusasennon tukemisessa, toi-
menpidealueen desinfioinnin ja
rajaamisen avustamisessa seka
eri puhtausluokkien mukaisissa
tehtavissa

osaa kirjata potilaan hoitotiedot
my0ds sahkoiseen sairauskertomus-
jarjestelmaan ja tiedottaa suullisesti
vastuualueensa mukaisesti

osaa kirjata potilaan hoitotiedot
my0s sahkoiseen sairauskerto-
musjarjestelmaan ja tiedottaa
suulliseti vastuualueensa mukai-
sesti

osaa tiedottaa tydryhmalle poti-
laan hoitoon ja tydhonsa liittyvista
asioista sekd osaa kirjata potilaan
hoidosta myds sahkoiseen saira-
uskertomusjarjestelmaan

Kirjallisuus:

Korte - Rajamaki - Lukkari - Kallio: Perioperatiivinen hoito, Porvoo WSQOY 2000 (soveltuvin

osin), livanainen - Jauhiainen - Pikkarainen: Sairauksien hoitaminen: terveytta edistden Tammi 2006

(soveltuvin osin)

5.2.2.2 KUNTOUTUKSEN KOULUTUSOHJELMA

5.2.2.2.1 Kuntoutuksen koulutusohjelma, 40 ov

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten

tarpeiden pohjalta:

Koulutusohjelma antaa lahihoitajatutkintoa suorittavalle laaja-alaisen perusosaamisen li-

saksi erityisosaamisen kuntouttavan tyootteen mukaan auttaa, tukea ja ohjata asiakasta

kuntoutuksen eri toimialueilla kuntoutuksen palvelujarjestelmassa, kuten asiakkaan koti-

ymparisto, kotihoidon tydpaikat, paivasairaalat, valimuotoisen asumisen tyopaikat, toimin-

ta- ja tyOkeskukset, tydpajat, palvelukeskukset, kolmannen sektorin erilaiset tydpaikat, ter-
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veyskeskusten vuodeosastot ja kuntoutumisyksikot, kuntoutumislaitokset, kylpylat ja henki-
I6kohtaisen avustajan tai ryhmaavustajan tyopaikat tai vastaavat tydpaikat. Opintokokonai-
suuden tyéssaoppimisjakso (14 ov) ja ammattiosaamisen nayttd suoritetaan em. paikoissa.

Ammattiosaamisen naytto ajoittuu jalkimmaiselle tydssaoppimisjaksolle.

Opintokokonaisuuden sisélto, toteutus ja menetelmat:
(*merkitty sisaltaa tydssaoppimista)

Kuntoutuksen koulutusohjelmaan kuuluvat seuraavat opintojaksot:
Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen 5 ov

Sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen 6 ov

Fyysisen toimintakyvyn tukeminen 11 ov

Kuntoutumisen tukeminen 16 ov (2 + 14%)

Opinnaytetyd 2 ov, katso kohta 6.2.

Kuntoutuksen koulutusohjelmaan sisaltyy teoriaopintoja oppilaitoksessa, tydssaoppiminen
ja naytté. Tydssaoppiminen on merkitty *-merkilld. Opiskelija suorittaa tydssaoppimisen ja
nayton kuntoutuksen eri toimialueilla.. Koulutusohjelmassa on kaksi tydssaoppimisjaksoa,
jotka ovat kestoltaan yhteensa 14 viikkoa. Naytto suoritetaa jalkimmaaisen tyossaoppimis-
jakson loppupuolella.

Arviointisuunnitelma:

Opiskelijaa arvioidaan oppilaitoksessa, tydssaoppimisjakson aikana ja naytdssa. Oppimis-
prosessia edistetdan ohjauskeskusteluilla ja itsearvioinnilla. Opintokokonaisuuden arvosa-
na muodostuu opintojaksojen arvioinneista ja nayton arvioinnista. Arvioitavat sisallét on
kuvattu kunkin opintojakson kohdalla ja ammattiosaamisen naytdssa arvioitava osaaminen
on kuvattu ao. kohdassa. Tydssaoppimisjakson arvioivat tydpaikkaohjaaja ja opiskelija.
Opettaja vastaa arvosanan maarittamisesta. Ammattiosaamisen nayton arvioivat opettaja,
tydpaikkaohjaaja ja opiskelija. Opintojaksot ja ammattiosaamisen naytté arvioidaan numee-
risesti 1-5. Ensimmainen tydssaoppimisjakso arvioidaan numeerisesti 1 -5 . Toinen ty6ssa-

oppiminen arvioidaan hyvaksytty/hylatty.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen
Opiskelija nayttaa osaamisensa toisen tydssaoppimisjakson aikana. Ammattiosaamisen
nayttd koostuu kahdesta tehtavasta: kuntoutujan toimintakyvyn arviointi, kuntoutumisen

suunnittelu, toteutus ja arviointi seka viriketuokion suunnittelu, toteutus ja arviointi.
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Ammattiosaamisen naytossa arvioidaan seuraavaa keskeista osaamista:

¢ Kuntoutujan kuntoutumisen suunnitelman laatiminen, toteutus ja arviointi (lahihoita-
jan vastuualueella)

e Kuntoutujaryhman ohjaustilanteen suunnitelman laatiminen, toteutus ja arviointi

e Eri kommunikaatiomenetelmien hyddyntaminen vuorovaikutuksessa ja viestinnassa

e Kuntoutujan sosiaalisen verkoston hyodyntaminen

e Teknisten apuvalineiden hallinta ja turvateknologian osaaminen

¢ Kuntoutujan avustaminen ja hanen itsenaisen suoriutumisen tukeminen paivittaisis-
sa toiminnoissa

e Laakehoito

e Kuntoutujan ohjaaminen ja tukeminen liikkkumisessa ja kuntoutujalle tarpeellisten
apuvalineiden kaytossa

¢ Rentouttavien hoitojen kaytto

e Kuntoutujaryhman ohjaaminen

¢ |hmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya koskevan tiedon hyddynta-
minen

e Ryhmien toimintaa koskevan tiedon hydédyntaminen

o Tydsuojelu- ja tyoturvallisuusmaarayksien noudattaminen

e Ergonomian noudattaminen

e Vakivaltatilanteiden hallinta

e Tydssa jaksaminen

¢ Moniammatillinen yhteistyd

¢ Ammattietiikan noudattaminen

5.2.2.2.1.1 Psyykkisen toimintakyvyn tukeminen, 5 ov

Opiskelijan on hallittava empaattinen ja aito kuuntelutaito ja kyettava auttamisen mahdolli-
suuksia arvioidessaan empaattiseen lasnaoloon. Hanen on kyettava elaytymaan asiakkaan
tilanteeseen realistisella ja tosiasiat kohtaavalla tavalla ja kyettava hallitsemaan ristiriitati-
lanteita. Opiskelijan on hallittava aktiivisen kuuntelun, kysymisen ja tukea antavan keskus-
telun menetelmat ja osattava soveltaa naita asiakkaan tarpeiden kartoituksessa. Opiskeli-
jan on osattava vuorovaikutustilanteissa tunnistaa ja arvioida omia psyykkisia voimavaro-
jaan, mahdollisuuksiaan ja rajojaan. Hanen on Idydettava oman persoonansa kayton ja
kaytoksensa saatelyn kannalta tasapainoinen toimintatapa seka oma ammatillinen toimin-

tatapansa. Opiskelijan on osattava tunnistaa, jasentaa ja eritella vuorovaikutuksessa syn-
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tyvia tunteitaan ja kasitella niitd. Opiskelijan on osattava tunnistaa ryhmaytymisen eri vai-
heet. Hanen on osattava hyédyntaa ryhmadynamiikkaa ja toimia rakentavasti seka mo-
niammatillisen ryhman jasenena ettéd ryhman ohjaajana. Opiskelijan on osattava tukea asi-
akkaan myonteistd mindkuvaa ja itseluottamusta taman elamankaaren eri vaiheissa. Opis-
kelijan on osattava tehda havaintoja eri-ikaisten asiakkaiden psyykkisen toimintakyvyn
mahdollisuuksista ja rajoituksista, mielialasta, motivaatiosta ja oppimiskyvysta ja otettava
nama huomioon suunniteltaessa ja toteutettaessa asiakkaan hoito-, palvelu- tai kuntoutus-
suunnitelmaa. Opiskelijan on osattava kayttaa asiantuntija-apua asiakkaan psyykkisen krii-
sin vaiheiden tunnistamisessa ja kohtaamisessa. Opiskelijan on osattava tukea asiakasta
ja hanen perhettaan kriisin lapitydoskentelyssa toimimalla kriisin vaiheen mukaisesti yhteis-
tydssa muiden hoito-, palvelu- tai kuntoutussuunnitelmaa toteuttavien kanssa heidan asi-

antuntija-apuaan hyodyntaen.

Opiskelijan on tunnettava unen, uupumuksen ja vireyden merkitys paivittdiseen toimintaky-
kyyn ja osattava ohjata normaaliin paivarytmiin ja tarvittaessa ohjata asiantuntija-avun pii-
riin. Opiskelijan on osattava kohdata asiakkaan psyykkisia hairidita ja tunnettava mielen-
terveytta edistavia tekijoita ja mielenterveyden hairidita, kuten esimerkiksi psykoottiset hai-
riot, mielialahairiot, ahdistuneisuushairiot, itsemurhavaara, persoonallisuushairiot, aggres-
siivisuus, ruumiillisina oireina ilmenevat mielenterveyden hairiét, unihairiot, sydmishairiot ja

vanhuuteen liittyvat mielenterveyshairiot.

Opiskelijan on osattava tunnistaa ja kohdata asiakkaan paihdekayttd. Opiskelijan on tun-
nettava mielenterveys- ja paihdetyon julkiset, yksityiset ja kolmannen sektorin palvelujar-
jestelmat. Opiskelijan on osattava tunnistaa tilanteet, joissa asiakkaan on tarpeellista tur-
vautua mielenterveys-, paihde- ja kriisipalveluihin, ja varmistettava asiakkaan avunsaanti.
Opiskelijan on tunnettava tavallisimmat mielenterveys- ja paihdetyossa kaytettavat |aak-
keet seka niiden haitta- ja sivuvaikutukset ja osattava tarkkailla ladkkeiden vaikutuksia.
Opiskelijan on osattava tarkkailla myos asiakkaan laakkeiden kayttda ja tiedottaa havain-

noistaan muille tydryhman jasenille.

Opiskelijan on osattava ohjata asiakasta tunnistamaan voimavarojaan samalla ottaen
huomioon psyykkinen itsesaately (psyykkinen, sosiaalinen ja fyysinen toiminta). Opiskelijan
on osattava auttaa asiakasta tiedostamaan paivittaisista haasteista selviytymista ja ela-
manhallintaa tukevia psyykkisia voimavarojaan. Hanen on osattava edistaa ja rohkaista

voimavarojen aktiivista kayttoonottoa siten, etta asiakkaalle syntyy seka patevyyden etta
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arkipaivassa onnistumisen kokemuksia. Opiskelijan on osattava aktivoida asiakkaan itseil-
maisua, muistia ja mielikuvia esimerkiksi likunnan, kuvataiteen, musiikin, keskustelun ja

muistelun keinoin.

Opiskelijan on osattava avustaa ja tukea asiakasta kiinnittymaan kuntoutumista tukevaan
kodin ulkopuoliseen yhteistyo- ja tukiverkostoon, kuten esimerkiksi paivatoiminnat, vertais-
ryhmat ja harrastukset, ja tekemaan yhteistyota niiden kanssa. Opiskelijan on osattava
rohkaista ja tukea asiakasta tunnistamaan voimavarojaan psyykkisen toimintakyvyn rajoi-
tuksista syntyvien kuntoutumisen esteiden voittamisessa ja niihin liittyvissa siirtymavaiheis-

sa, stressitilanteissa ja kriiseissa.

Opiskelijan on osattava tukea asiakasta I6ytamaan elamalleen merkitysta ja tulevaisuu-
denuskoa ja toivoa ja autettava erilaisten itseilmaisun keinojen, kasvua ja kehitysta tukevi-
en palvelujen etsimisessa. Opiskelijan on kyettava tydskentelemaan tavoitteellisesti ja
omaa tyotaan arvioiden. Hanen on osattava hyodyntaa tyostaan saamaa palautetta. Hanen
on osattava jasentaa ja kasitella tyostaan johtuvia paineita ja huolehtia virkistaytymises-
taan ja palautumisestaan tyota ja vapaa-aikaa jaksottamalla. Hanen on osattava huolehtia
fyysisesta, psyykkisesta ja henkisesta terveydestaan. Hanen on tarvittaessa osattava ha-
kea tukea ja ohjausta itselleen ja toiminnalleen.

Opiskelijan on syvennettava laakehuoltoa ja hoitotarvikkeita koskevaa tietouttaan ja osat-
tava soveltaa ladkehuoltoa ja hoitotarvikkeita koskevia saadoksia omassa tyossaan. Ha-
nen on osattava kasitella ja annostella Iadkkeet oikein ja turvallisesti ja ottaa huomioon
tydsuojelu ja asiakkaan turvallisuus. Hanen tulee hallita ladkehoidon terminologia ja lasku-
toimitukset seka ladkkeenantotavat (p.o., rect., s.c., i.m). Hanen on tiedettava oma vas-
tuunsa ladkehoidossa ja toimittava yhteistydssa muiden siita vastaavien kanssa. Hanen on
hallittava tavallisimpien laakkeiden vaikutukset ja yhteisvaikutukset seka tunnistettava ylei-
simmat haitta- ja sivuvaikutukset ja osattava raportoida niista hoito-, palvelu- tai kuntoutu-
missuunnitelmaan ja muille tydryhman jasenille. Opiskelijan on osattava neuvoa ja ohjata
asiakasta ja taman laheisia laakkeiden kaytossa ja laakehoidon toteutukseen liittyvissa

kysymyksissa seka itsehoitoladkkeiden kaytossa.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:
e Vuorovaikutus, itsetuntemus ja ryhmatyotaidot 1 ov
e Psyykkinen toimintakyky ja sen vahvistaminen 0,5 ov

¢ Mielenterveys- ja paihdeongelmaisen kohtaaminen 1 ov
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e [ aakehoito 1ov

e Psyykkisen selviytymisen vahvistaminen 0,5 ov

e Yhteisollisyyden ja henkisen kasvun tukeminen 0,5 ov

e TyGssa jaksaminen 0,5 ov

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenai-

sena opiskeluna. Opetusmenetelmina ovat luennot, harjoitukset, havainnointitehtavat, pro-

jektioppiminen, asiakastapahtumat ja opintokaynnit. Arviointimenetelmia ovat kokeet, teh-

tavat ja itsearviointi.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa kohdata asiakkaan toteuttaen
aidon lasnaolon, empaattisen ja
tarkentavan kuuntelun seka tukea
antavan keskustelun periaatteita
tosiasiat kohtaavalla tavalla.

osaa kohdata asiakkaan mydétatun-
toisella ja tosiasiat kohtaavalla
tavalla

osaa kuunnella asiakasta asiak-
kaan tilanteen tosiasiat kohtaavalla
tavalla ja osaa kysymalla tarkentaa
tilanteita tutuissa tilanteissa

tunnistaa omia psyykkisia voimava-
rojaan ja kayttaytyy tasapainoisesti
vuorovaikutustilanteissa

tunnistaa mahdollisuuksiaan ja
rajojaan vuorovaikutustilanteissa ja
osaa edistda vuorovaikutusta

osaa arvioida ja saadella vuorovai-
kutustilanteissa omia psyykkisia
voimavarojaan ja persoonallisia
tyétapojaan, mahdollisuuksiaan ja
rajojaan.

tunnistaa itsessaan erilaisia tuntei-
ta ja keskustelee niista

tunnistaa itsessadan vuorovaikutus-
tilanteissa syntyvia tunteita ja osaa
kasitella niitd

osaa tunnistaa, jasentaa ja eritella
vuorovaikutustilanteissa syntyvia
tunteitaan ja kasitelld niitd

osaa toimia tyéryhman jasenena

seka osaa ohjata ryhmatilanteita,
mutta tarvitsee niissa ajoittain oh-
jausta

osaa toimia tyéryhman jasenena
seka ohjata ryhmatilanteita

tunnistaa ryhmailmiéita ja hyddyn-
taa tata tietoutta seka tydéryhman
jasenena ettd ryhman ohjaajana

osaa ryhman jasenena tukea asi-
akkaan myOnteistd minakuvaa ja
itseluottamusta

osaa ryhman jasenena ja sen poh-
jalta my0s itsenaisesti tukea asiak-
kaan myodnteista minakuvaa ja
itseluottamusta

osaa tukea asiakkaan myodnteista
minakuvaa ja itseluottamusta ta-
man elamankaaren eri vaiheissa

ottaa huomioon asiakkaan psyykki-
sen toimintakyvyn mahdollisuuksia
ja rajoituksia ja huomioi nama kun-
toutumisen suunnittelussa ja toteu-
tuksessa yhdessa ryhman kanssa

ottaa huomioon asiakkaan psyykki-
sen toimintakyvyn mahdollisuuksia
ja rajoituksia ja huomioi nama kun-
toutumisen suunnittelussa ja toteu-
tuksessa

osaa havainnoida ja arvioida eri-
ikaisten asiakkaiden psyykkisen
toimintakyvyn mahdollisuuksia ja
rajoituksia kuten motivaatiota, mie-
lialaa ja oppimiskykya seka osaa
ottaa nama joustavasti huomioon
suunnitellessaan ja toteuttaessaan
kuntoutumista yhdessa asiakkaan
ja tydéryhman kanssa

osaa toimia yhteistydssa muiden
asiantuntijoiden kanssa asiakkaan
kriisivaiheiden tunnistamisessa ja
kohtaamisessa

osaa kohdata kriisissa olevan asi-
akkaan ja hanen laheisensa ja
tarvittaessa ohjata heita asiantunti-
jalle

osaa tukea asiakasta ja hanen
perhettaan kriisin vaiheen mukai-
sesti sen lapitydskentelyssa yhteis-
tydssa tydryhman ja asiantuntijoi-
den kanssa

osaa ohjata asiakasta l6ytamaan
normaali paivarytmi, vaikka tarvit-
seekin vield tukea muulta tyoryh-
malta

osaa ohjata ja kannustaa asiakasta
toimivan paivarytmin ja levon tasa-
painoon

tuntee unen, uupumuksen ja virey-
den merkityksen paivittaiseen toi-
mintakykyyn ja osaa ohjata nor-
maaliin paivarytmiin ja tarvittaessa
asiantuntijalle

tunnistaa tydéryhman jasenena
asiakkaan mielialan muutoksia
kuten masennus, aggressiivisuus,

osaa kohdata asiakkaan mielialan
muutoksia ja tunnistaa yleisimpia
mielenterveyshairidita seké rapor-

osaa kohdata asiakkaan mielialan
muutoksia ja psyykkisia hairioita
seka tuntee mielenterveytta edista-
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uni- ja syOmishairiot, vanhuuteen
liittyvat mielenterveyden muutokset
ja raportoi muutoksista tydryhman
muille jasenille

toida naista tydéryhman muille jase-
nille

via tekijoita ja yleisimpia mielenter-
veyshairidita ja osaa ohjata jatko-
hoitoon

osaa kohdata asiakkaan paihde-
kayttda ja tyéryhman jasenena
ohjata jatkohoitoon

osaa kohdata asiakkaan paihteiden
kayttda ja ohjata hanta jatkohoitoon

osaa tunnistaa ja kohdata asiak-
kaan paihdekayttoa ja ohjata hanta
jatkohoitoon

osaa tarkkailla asiakkaan mielen-
terveys- ja paihdetyOssa kaytetta-
vien laakkeiden vaikutusta ja tie-
dottaa havainnoistaan tyéryhman
muille jasenille

tuntee tavallisimmat mielenterveys-
ja paihdetyOssa kaytettavat laak-
keet ja osaa tarkkailla niiden vaiku-
tuksia seka tiedottaa havainnois-
taan tyoryhmalle

tuntee tavallisimmat mielenterveys-
ja paihdetyOssa kaytettavat laak-
keet seka niiden haitta- ja sivuvai-
kutukset ja osaa tarkkailla laakkei-
den vaikutuksia ja kaytt6a ja tiedot-
taa havainnoistaan tyéryhmalle

osaa tukea asiakkaan psyykkisia
voimavaroja arkipaivan elamanhal-
linnassa tutuissa tilanteissa

osaa tukea asiakkaan psyykkisia
voimavaroja arkipaivan elamanhal-
linnassa mahdollistaen asiakkaalle
onnistumisen kokemuksia

osaa auttaa asiakasta tiedosta-
maan ja hydédyntamaan paivittaisis-
ta haasteista selviytymista ja ela-
manhallintaa tukevia psyykkisia
voimavarojaan mahdollistaen asi-
akkaalle onnistumisen kokemuksia

osaa tyoryhman jasenena aktivoida
asiakkaan itseilmaisua ja muistin
toimintaa tutuissa tilanteissa

osaa aktivoida asiakkaan itseil-
maisua, muistia ja mielikuvia erilai-
sissa arkipaivan tilanteissa

osaa aktivoida asiakkaan itseil-
maisua, muistia ja mielikuvia esim.
liikunnan, kuvataiteen, musiikin,
keskustelun ja muistelun keinoin

osaa tukea asiakasta kiinnittymaan
yhteisty6- ja tukiverkostoon

osaa tukea asiakasta kiinnittymaan
yhteistyd- ja tukiverkostoon ja 10y-
tamaan erilaisia mahdollisuuksia
yhteisdlliseen osallistumiseen

osaa tukea asiakasta kiinnittymaan
kuntoutumista tukevaan yhteis66n
seka lahiyhteisdssa etta kodin
ulkopuoliseen yhteistyd- ja tukiver-
kostoon, paivatoiminnat, vertais-
ryhmat ja harrastukset ja toimi-
maan yhteisty0ssa niiden kanssa

osaa huolehtia omasta tyossa jak-
samisestaan

osaa kasitella tyostaan johtuvia
paineita ja huolehtia omasta palau-
tumisestaan

osaa jasentaa ja kasitella tyostaan
johtuvia paineita ja huolehtia omas-
ta palautumisestaan seka hakea
itselleen ja toiminnalleen ohjausta

osaa kasitelld ja annostella 1adkkei-
ta oikein ja turvallisesti.

Raportoida ladkkeen kaytosta,
vaikutuksista, haitta- ja sivuvaiku-
tuksista, hoito-, palvelu- tai kuntou-
tumissuunnitelmaan ja pyytaa apua
epaselvissa tilanteissa.

Tunnistaa ladkehuoltoa ja hoitotar-
vikkeita koskevia saadoksia

Osaa kasitella ja annostella 1aak-
keet oikein ja turvallisesti eri tilan-
teissa

Tuntee ladkehoidon terminologiaa
ja hallitsee laakelaskut seka laak-
keenantotavat

tietdd oman vastuunsa ladkehoi-
dossa

Tunnistaa tavallisimpien ladkkeiden
vaikutukset seka pystyy tunnista-
maan yleisimmat haitta- ja sivuvai-
kutukset ja osaa raportoida niista
hoito-, palvelu- tai kuntoutumis-
suunnitelmaan ja muille tyéryhman
jasenille.

Osaa neuvoa ja ohjata potilasta ja
taman laheisia laakehoitoon liitty-
vissa kysymyksissa.

on syvennettava ladkehuoltoa ja
hoitotarvikkeita koskevaa tietout-
taan ja osattava soveltaa ladke-
huoltoa ja hoitotarvikkeita koskevia
saadoksia omassa tydssaan. Osat-
tava kasitella ja annostella ladkkeet
oikein ja turvallisesti ja ottaa huo-
mioon tydsuojelu ja asiakkaan
turvallisuus. Hanen tulee hallita
Iadkehoidon terminologia ja lasku-
toimitukset seka ladkkeenantotavat
(p.o., rect., s.c., i.m). Han tietéda
oma vastuunsa ladkehoidossa ja
toimittava yhteistydssa muiden siité
vastaavien kanssa. Hanen on hallit-
tava tavallisimpien ladkkeiden vai-
kutukset ja yhteisvaikutukset seka
tunnistettava yleisimmat haitta- ja
sivuvaikutukset ja osattava rapor-
toida niista hoito-, palvelu- tai kun-
toutumissuunnitelmaan ja muille
tydéryhman jasenille.

Osaa neuvoa ja ohjata asiakasta ja
taman laheisia ladkkeiden kaytdssa
ja ladkehoidon toteutukseen liitty-
vissa kysymyksissa seka itsehoito-
laakkeiden kaytdssa.
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Kirjallisuus:
Kettunen Reetta; Kahari-Wiik Kaija; Vuori-Kemila Anne; Ihalainen Jarmo 2002. Kuntoutu-

misen mahdollisuudet

5.2.2.2.1.2 Sosiaalisen toimintakyvyn tukeminen, 6 ov

Opiskelijan osattava kohdata asiakas niin, ettd han huomioi asiakkaan roolin koti-, asuin- ja
toimintaymparistdssa, lahiyhteisdssa ja yhteiskunnan jasenena. Hanen on osattava ottaa
huomioon asiakkaan yksildlliset tarpeet, valinnat, voimavarat ja olosuhteet asiakkaan sosi-
aalisen toimintakyvyn ja yhteisollisyyden tukemisessa. Opiskelijan on yhdessa asiakkaan
ja muiden toimijoiden kanssa pystyttava maarittelemaan asiakkaan tarvitsema sosiaalinen
verkosto, joka voi koostua laheisista, ystavista, vapaaehtoisista (esim. vertaistuki) ja viralli-
sista toimijoista. Hanen on osattava kayttaa hallinnon alat ylittavaa verkostotyota sosiaali-
sen kuntoutumisen menetelmana. Hanen on kyettava yhteistydhon asiakkaan, Iaheisten ja
muiden verkostoon kuuluvien henkildiden kanssa seka kyettava toimimaan asiakaslahtoi-

sesti sovittujen tavoitteiden ja tydtapojen mukaisesti.

Opiskelijan on osattava osallistua asiakkaan syrjaytymiseen liittyvien riskitekijoiden tunnis-
tamiseen ja pystyttdva ohjaamaan asiakasta sellaisten palvelujen piiriin, missa syrjaytymis-
ta voidaan ehkaista. Opiskelijan on osattava ottaa huomioon luonnon, rakennetun ymparis-
ton ja kulttuurin seka yhteison toimintakulttuurin merkitys kayttaytymiseen ja sosiaaliseen
toimintaan. Opiskelijan on kyettava yhteistydssa asiakkaan ja muiden toimijoiden kanssa
arvioimaan, milloin ja minkalaista apua asiakas tarvitsee arkipaivan kaytannon asioiden
hoitamisessa (avuntarve — autonomia). Hanen on osattava kirjata sosiaalista toimintakykya

koskevat asiat hoito-, palvelu- tai kuntoutumissuunnitelmaan.

Opiskelijan on osattava arvioida yhdessa asiakkaan ja hanen laheistensa kanssa asiak-
kaan arjen toimivuutta ja kyettava tekemaan siita johtopaatoksia. Hanen on osattava tarvit-
taessa ottaa yhteytta asiantuntijoihin ja osattava ryhtya asioiden vaatimiin muihin toimenpi-
teisiin. Hanen on kunnioitettava asiakkaan oikeutta toimia aktiivisena yhteiskunnan jasene-
na seka tuettava ja kannustettava tata omien asioidensa hoitamisessa ja yhteiskunnalli-

sessa osallistumisessa.
Opiskelijan on osattava tukea asiakasta ottamaan vastuuta ja osallistumaan oman tervey-
tensa hoitamiseen ja huolehtimiseen saannollisien vuositarkastuksien ja mahdollisten hoi-

tojen suhteen. Opiskelijan on osattava asiakaslahtoisesti ohjata ja tukea asiakasta paivit-
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taisissa toiminnoissa, jotka liittyvat ruokailuun, ravintohuoltoon, asumiseen, ympariston
siisteyteen, asioimiseen ja rahankayttdédn. Hanen on osattava ohjata asiakasta aktiiviseen

elamaan, tarvittaessa tydhon valmentavaan tai tyotoiminnan piiriin.

Opiskelijan on osattava avustaa asiakasta henkilokohtaisissa esteettisissa valinnoissa,
kuten pukeutumisessa, kauneudenhoidossa, hygieniassa ja kodin sisustamisessa. Hanen
on tuettava asiakasta ystavyyssuhteiden yllapidossa ja uusien luomisessa. Hanen on tun-
nettava erilaisia harrastusmahdollisuuksia seka suunniteltava ja toteutettava yhdessa asi-
akkaan kanssa iloa ja elamyksia tuottavaa vapaa-aikaa. Hanen on kannustettava ja tuetta-
va asiakasta osallistumaan juhliin, matkoihin ja muilla tavoilla jarjestettyihin yhteisiin tilai-

suuksiin.

Opiskelijan on osattava tiedostaa asumisen merkitys osana asiakkaan paivittaista selviy-
tymista ja elamanlaatua. Hanen on tunnettava asumisen eri muodot (oma asunto, valimuo-
toinen asuminen, laitos) ja osattava ohjata asiakasta naihin liittyvissa tuki-, palvelu- ja hoi-

tomahdollisuuksissa.

Opiskelijan on osattava selvittda valimuotoisen asumisen mahdollisuudet (palveluasumi-
nen, ryhmaasuminen, pienkodit, tukiasuminen, asuntola-asuminen) eri-ikaisilla ja erilaista
tukea tarvitsevilla henkil6illa. Hanen on osattava selvittaa asiakaslahtoisesti asiakkaalle
paikkakunnalla tarjottavien asumispalveluiden, jaksottaisen hoidon, paivakeskusten ja

asumisharjoittelun toteutumistavat.

Opiskelijan on hallitava menetelmia ja tapoja, joilla tuetaan asiakkaan sosiaalista toiminta-
kykya, itsenaista selviytymista ja elamanhallintaa osana asiakkaan kokonaiskuntoutumista
kussakin asumismuodossa. Opiskelijan on osattava kayttaa tyéssaan tietoa ihmisen vuo-
rovaikutuksen ja kommunikaation kehityksesta seka niiden vaikutuksesta ihmisen oppimi-
selle, yhteis6on kuulumiselle, vaikuttamiselle ja viihtymiselle. Opiskelijan on hyédynnettava
ympariston ja lahiyhteison merkitysta vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaitojen kehittymisel-
le. Hanen on osattava antaa asiakkaalle mahdollisuus itsedan koskeviin paatoksiin ja vas-

tuu yhteisesti sovittujen pelisaantojen toteuttamisesta.

Opiskelijan on tunnettava erilaisia vammoja, sairauksia, toimintaesteita ja erityisia olosuh-
teita (esim. sosiaalinen deprivaatio), jotka saattavat vaikuttaa kommunikaation ja kielen

kehittymiseen ja hyddynnettava tata tietoa tydssaan.
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Opiskelijan on osattava kayttaa viittomakielen perusviittomia ja ymmarrettava viittomakie-
len merkitys kuurojen kulttuurille. Opiskelijan on osattava kayttaa yleisimpia puhetta kor-

vaavia ja tukevia kommunikaatiokeinoja ja -menetelmia (esim. esine-, kuva- ele- ja viitto-

makommunikaatio) seka niihin liittyvia valineita, kuten kommunikointilaiteita ja tietokonei-
den apuvalineohjelmia. Hanen on osattava asiantuntijan ohjauksessa ohjata asiakasta

apuvalineiden kaytdssa ja seurata kehitysta.

Opiskelijan on tunnettava yleisimmat kuulemisen (esim. induktiosilmukka, kuulokojeet),
nakemisen (esim. optiset valineet, pistekirjoitus), ymmartamisen (esim. kuvatunnisteet) ja
likkumisen (esim. danimajakka) tai niiden yhdistelmien aiheuttamien kommunikaatioestei-
den vahentamisen tai poistamisen valineet ja osattava kayttaa joitain niista. Hanen on
osattava etsia lisatietoa ja konsultaatioapua asiakkaan tarpeista lahtien. Opiskelijan on
osattava kommunikoida selkokielella, tekstipuhelimella ja isokirjoituksella. Hanen on osat-
tava ohjata asiakasta kuulokojeiden kaytdssa ja vian ilmaantuessa ottaa yhteytta asiantun-

tijaan.

Opiskelijan on osattava kayttaa kodin tekniikkaan kuuluvia peruslaitteita ja niiden kayttoa
helpottavia lisalaitteita ja osattava asiakaslahtoisesti ohjata asiakasta ja hanen laheisiaan
niiden kaytdssa. Opiskelijan on osattava edistaa asiakkaan perusturvallisuutta, viestintaa,
tasavertaista osallistumista, asioiden hoitoa, tiedon hankkimista ja sosiaalisten suhteiden

hoitoa hyddyntamalla asumiseen ja elamiseen liittyvaa tieto- ja viestintateknologiaa.

Opiskelijan on osattava kayttaa mikrotietokonetta, tekstinkasittelyohjelmaa, Internetia ja
sahkopostia. Hanen on osattava avustaa asiakasta tietokoneeseen liitettavien apuva-
lineohjelmien, kuten esimerkiksi ruudunlukijan ja puhesyntetisaattorin tai ruudunlukijan ja
erilaisten harjoitusohjelmien kaytéssa. Hanen on osattava ohjata tai avustaa asiakasta nai-

den ohjelmien tavallisimmissa kayttotilanteissa.

Opiskelijan on tunnettava ymparistonhallintalaitteet, kuten erilaiset halytys- ja merkinanto-
laitteet. Hanen on osattava ohjata asiakasta turvajarjestelmaan kuuluvien laitteiden kaytos-
sa, kuten turvahalytysjarjestelmat, valvontajarjestelmat ja vaaratilanteen havaitsemisvali-

neet.
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Opiskelijan on tunnettava ajanmukaisen televiestinnan mahdollisuudet seka osattava kayt-
taa ja ohjata asiakaslahtoisesti asiakasta joidenkin televiestinnan laitteiden, lisalaitteiden ja
apuvalineiden kaytossa. Opiskelijan on kyettava hankkimaan uutta, teknologista tietoa ja
konsultoimaan asiantuntijoita seka tekemaan yhteisty6ta laitteiden ja apuvalineiden han-
kinnassa ja kaytossa. Hanen on tiedettava ja osattava kayttaa teknisten laitteiden hankinta-
ja huoltoverkostoja. Opiskelijan on osattava selvittdd ammatillisen kuntoutuksen prosessi:
asiakkaan tutkimus, kuntoutus, valmennus, koulutus ja ty6. Opiskelijan on osattava ohjata
asiakasta ja hankkia tarvittavaa lisatietoa Kansanelakelaitoksen ja tyovoimatoimiston am-
matillisen kuntoutuksen palveluista, kuten ammatinvalinnanohjauksesta, kuntoutustutki-
muksesta, tyo- ja koulutuskokeiluista. Opiskelijan on osattava selvittaa koulutuksen osuus
osana ammatillista kuntoutusta: valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus seka ammatil-

linen koulutus.

Opiskelijan on osattava tiedostaa tydssaan tyon merkitys asiakkaan toimeentuloon, ela-
manlaatuun ja kuntoutumisen perustaan. Hanen on tunnettava tyollistymisen vaihtoehdot,
kuten palkkatyd, yrittajyys, osuuskuntatyd, kuntouttava tyétoiminta, tyokeskustyo ja tuettu
tyollistyminen, ja hyddynnettava tata tietoa paikallisessa yhteistydssa muiden asiantuntijoi-

den kanssa ja tyossaan asiakkaiden ohjauksessa.

Opiskelijan on osattava tukea asiakkaan voimavaroja ja asiakkaan realistisia mahdolli-
suuksia ja tarvittaessa olla asiakkaan mukana tyollistymiseen liittyvissa asioissa esimerkik-
si tydvoimahallinnossa. Opiskelijan on osattava avustaa asiakasta opiskeluun, kuten vai-
keavammaisen opiskelijan avustajuuteen tai tydhon, kuten tyovalmentajuuteen liittyvissa
tilanteissa seka edistaa asiakkaan itsenaisyytta ja sosiaalista toimintakykya. Opiskelijan on
osattava tarvittaessa selvittaa asiakkaan tydpaikan tyoturvallisuuteen ja tydsuojeluun liitty-
vista asioista ja tukea asiakasta naihin liittyvissa kysymyksissa. Hanen on osattava tukea

asiakkaan liittymista tydyhteisdn jaseneksi.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e Vuorovaikutus ja kommunikaatio 1,5 ov

e Sosiaalinen ymparistd, asumispalvelut ja valimuotoinen asuminen 1 ov
o Kotitalous, kestava kehitys 1 ov

e Vapaa-aika ja viihtyminen 1 ov

e Perusteknologian hallinta 0,5 ov

e Ammatillinen kuntoutus, verkostotyo ja tyollistymiseen tahtaava toiminta 1 ov
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Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenai-

sena opiskeluna. Opetusmenetelmina ovat luennot, harjoitukset, havainnointitehtavat, pro-

jektioppiminen, asiakastapahtumat ja opintokaynnit. Arviointimenetelmia ovat kokeet, teh-

tavat ja itsearviointi.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa yhden asiakkaan kayttaman
vaihtoehtoisen kommunikaatio-
muodon tai —-menetelman, jolla han
pystyy perustasolla kommunikoi-
maan asiakkaan kanssa

tuntee erilaisia vaihtoehtoisia
kommunikaatiomuotoja tai —
menetelmia, joilla pystyy perusta-
solla kommunikoimaan asiakkaan
kanssa

hallitsee vuorovaikutuksen ja kom-
munikaatioin huomioiden asiak-
kaan tilan seka hallitsee erilaisia
asiakkaan kayttamia kommunikaa-
tiomenetelmia ja vuorovaikutus-
muotoja ja pystyy ohjaamaan lait-
teiden kaytdssa ja huollossa

ohjaa asiakasta kuulokojeen kay-
tossa ja tarvittaessa ottaa yhteyden
asiantuntijaan

tydyhteison jasenena osaa ohjata
asiakasta kuulokojeen kaytdssa ja
huollossa

osaa itsenaisesti ohjata asiakasta
kuulokojeen kaytdssa ja huollossa.

osaa ohjata asiakasta perusturval-
lisuuteen liittyvassa kodintekniikas-
sa ja apuvalineiden kaytdssa tutu-

tuissa tilanteissa

osaa ohjata asiakasta kayttamaan
huoltamaan kodin tekniikkaa ja
apuvalineita turvallisesti eri tilan-
teissa

osaa ohjata asiakasta kodin tek-
niikkaan ja turvajarjestelmaan kuu-
luvien laitteiden hoidossa ja huol-
lossa

osaa huomioida asiakkaan koti-,
asuin- ja toimintaympariston suun-
nitellessaan ja toteuttaessaan asi-
akkaan kuntoutumista ja hoitoa ja
ottaa huomioon hoitoa suunnitel-
leessaan ja toteuttaessaan asiak-
kaan voimavarat, vaikka ajoittain
tarvitseekin lisdohjausta

huomioi asiakkaan koti-, asuin- ja
toimintaympariston suunnitelles-
saan ja toteuttaessaan asiakkaan
kuntoutumista ja hoitoa ja ottaa
huomioon hoitoa suunnitellessaan
ja toteuttaessaan asiakkaan voi-
mavarat

osaa suunnitella ja toteuttaa asiak-
kaan kuntoutumista ja hoitoa ottaen
huomioon asiakkaan koti-, asuin- ja
toimintaympariston seka asiakkaan
voimavarat

pystyy maarittamaan asiakkaan
sosiaalisen verkoston

osaa maaritella ja ottaa huomioon
asiakkaan sosiaalisen verkoston

pystyy maarittdmaan asiakkaan
sosiaalisen verkoston ja tunnistaa
asiakkaan syrjaytymiseen liittyvat
riskitekijat

toimii asiakaslahtdisesti sovittujen
tavoitteiden ja tydtapojen mukaan
tutuissa tilanteissa

toimii asiakaslahtdisesti sovittujen
tavoitteiden ja tydtapojen mukaan

toimii asiakaslahtoisesti sovittujen
tavoitteiden ja tydtapojen mukai-
sesti

osaa kirjata sosiaalista toimintaky-
kya ja omaa ty6taan koskevat tie-
dot hoito-, palvelu- ja kuntoutus-
suunnitelmaan, vaikka niissa ajoit-
tain ilmenee pienia puutteellisuuk-
sia

osaa kirjata olennaiset sosiaalista
toimintakykya ja omaa ty6taan
koskevat tiedot hoito-, palvelu-, ja
kuntoutumissuunnitelmaan

osaa itsenaisesti kirjata asiakkaan
sosiaalista toimintakykya ja omaa
tyétaan koskevat tiedot hoito-,
palvelu- tai kuntoutussuunnitel-
maan

osaa maarittaa asiakkaan sosiaali-
sen verkoston.

osaa tukea asiakkaan sosiaalista
toimintakykya ja itsenaista selviy-
tymista jossakin valimuotoisen
asumisen muodossa (palveluasu-
minen, ryhmaasuminen, pienkodit,
tukiasuminen, asuntola-asuminen)

osaa tukea ja edistaa asiakkaan
toimintakykya ja itsenaista selviy-
tymista jossakin valimuotoisen
asumisen muodossa (palveluasu-
minen, ryhmaasuminen, pienkodit,
tukiasuminen, asuntola-asuminen)

ohjaa ja tukee asiakasta paivittai-
sissa toiminnoissa (ruokailu, siiste-
ys, asuminen, asioiminen, rahan-
kaytto)

osaa tukea ja ohjata asiakasta
paivittaisissa toiminnoissa (ruokai-
lu, asuminen, siisteys, asioiminen,
rahankayttd), joskin toteutuksessa
iimenee ajoittain puutteita

osaa ohjata ja tukea asiakasta
kokonaisvaltaisesti arjen toimin-
noissa (ruokailu, asuminen, siiste-
ys, asioiminen, rahankaytto)

arvioi tydryhman jasenena asiak-
kaan arjen toimivuutta ja tarvittaes-

pystyy arvioimaan asiakkaan arjen
toimivuutta ja tarvittaessa ottamaan

osaa tukea ja edistaa asiakkaan
arjen toimivuutta monipuolisesti.
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sa ottaa yhteytta asiantuntijoihin

yhteytta asiantuntijoihin

osaa tukea asiakasta osallistu-
maan oman terveytensa hoitami-
seen tutuissa tilanteissa

osaa tukea asiakasta oman tervey-
tensa hoitamisessa tutussa ympa-
ristdssa

osaa tukea ja ohjata asiakasta
osallistumaan oman terveytensa
hoitamiseen

tukee asiakasta ystavyyssuhteiden
ylldpidossa ja harrastuksissa tu-
tuissa tilanteissa

tukee asiakasta ystavyyssuhteiden
yllapitdmisessa ja uusien kontakti-

en luomisessa ja

Tukee erilaisten harrastusten piiris-
sa toimimista

tukee itsenaisesti asiakasta ysta-
vyyssuhteiden ylldpitdmisessa ja
uusien kontaktien luomisessa ja
tukee asiakasta erilaisten harras-
tusten parissa toimimiseen. Tukee
tydyhteison jasenia seka asiakasta
pukeutumisessa, kauneudenhoi-
dossa, hygieniassa ja kodin sisus-
tamisessa.

avustaa asiakasta pukeutumises-
sa, kauneudenhoidossa, hygieni-
assa ja kodin sisustamisessa

avustaa asiakasta pukeutumisessa,
kauneudenhoidossa, hygieniassa
ja kodin sisustamisessa

tukee itsenaisesti asiakasta pukeu-
tumisessa, kauneudenhoidossa,
hygieniassa ja kodin sisustamises-
sa

osaa yhden asiakkaan kayttaman
vaihtoehtoisen kommunikaatio-
muodon tai —-menetelman, jolla han
pystyy perustasolla kommunikoi-
maan asiakkaan kanssa

tuntee erilaisia vaihtoehtoisia
kommunikaatiomuotoja tai —
menetelmia, joilla pystyy perusta-
solla kommunikoimaan asiakkaan
kanssa

hallitsee vuorovaikutuksen ja kom-
munikaatioin huomioiden asiak-
kaan tilan seka

hallitsee erilaisia asiakkaan kayt-
tdmia kommunikaatiomenetelmia ja
vuorovaikutusmuotoja ja pystyy
ohjaamaan laitteiden kaytdssa ja
huollossa

ohjaa asiakasta kuulokojeen kay-
tossa ja tarvittaessa ottaa yhteyden
asiantuntijaan

tydyhteison jasenena osaa ohjata
asiakasta kuulokojeen kaytdssa ja
huollossa

osaa itsenaisesti ohjata asiakasta
kuulokojeen kaytdssa ja huollossa.

osaa ohjata asiakasta perusturval-
lisuuteen liittyvassa kodintekniikas-
sa ja apuvalineiden kaytdssa tutu-

tuissa tilanteissa

osaa ohjata asiakasta kayttamaan
huoltamaan kodin tekniikkaa ja
apuvalineita turvallisesti eri tilan-
teissa

osaa ohjata asiakasta kodin tek-
niikkaan ja turvajarjestelmaan kuu-
luvien laitteiden hoidossa ja huol-
lossa

avustaa asiakasta tekstinkasittelyn,
sahkdpostin ja Internetin tavalli-
simmissa kayttotilanteissa

pystyy avustamaan asiakasta teks-
tinkasittelyn, sahkdpostin ja inter-
netin eri kayttotilanteissa

osaa avustaa asiakasta tekstinka-
sittelyn, sdhkdpostin ja Internetin
eri kayttotilanteissa laajasti.

Tyéryhman jasenena osaa ohjata
asiakasta turvajarjestelmaan kuu-
luvien laitteiden kaytdossa (turvaha-
lytys- ja valvontajarjestelmat, vaa-
ratilanteiden havaitsemisvalineet)
ja ohjaa asiakasta kodin tekniikan
ja turvajarjestelmaan kuuluvien
teknisten laitteiden huollossa

pystyy itsenaisesti ohjaamaan
asiakasta turvajarjestelmaan kuu-
luvien laitteiden kaytossa (turvaha-
lytys-, valvontajarjestelmat ja vaa-
ratilanteiden havaitsemisjarjestel-
mat) ja huollossa

osaa ohjata asiakasta kodin tek-
niikkaan ja turvajarjestelmaan kuu-
luvien laitteiden hoidossa ja huol-
lossa seka auttaa tarvittavien lait-
teiden hankinnassa.

osaa selvittaa tyéryhman jasenena
asiakkaan ammatillisen kuntoutuk-
sen prosessi ja tyodllistymiseen
liittyvat tukimuodot ja auttaa asia-
kasta yhteydenpidossa tyévoima-
hallintoon

osaa hahmottaa asiakkaan amma-
tillisen kuntoutuksen prosessin ja
tuntee tydllistymiseen liittyvat tuki-
muodot seka auttaa asiakasta
yhteydenpidossa tydvoimahallin-
toon

osaa selvittda asiakkaan ammatilli-
seen kuntoutukseen liittyvan kun-
toutumisprosessin ja tydllistymisen
tukimuodot seka auttaa asiakasta
yhteydenpidossa tydvoimahallin-
toon

toimii tydryhman jasenena avusta-
jana asiakkaan tyollistymiseen
tahtdavissa hankkeissa ja tydssa

edistaa asiakkaan tydllistymiseen
tahtaavia ja niita edistavia hankkei-
ta seka tydssa toimimista

osaa avustaa asiakasta tyollistymi-
seen tahtaavissa tukihankkeissa ja
tydssa

osaa ohjattuna noudattaa jatteiden
kasittelyyn liittyvia ohjeita

TyOskentelee noudattaen jatteiden
kasittely-, lajittelu- ja havitysohjeita

osaa tyoskennelld ymparistojarjes-
telmien mukaisesti ja noudattaa
jatteiden kasittely-, lajittelu- ja havi-
tysohjeita seka tuntee kierratyk-
seen ja ongelmajatteisiin liittyvat
periaatteet ja merkinnat

Kirjallisuus:
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Kettunen Reetta; Kahari-Wiik Kaija; Vuori-Kemila Anne; Ihalainen Jarmo 2002. Kuntoutu-

misen mahdollisuudet

5.2.2.2.1.3 Fyysisen toimintakyvyn tukeminen, 11 ov

Opiskelijan on osattava kayttaa anatomian ja fysiologian tietopohjaa fyysisesta toimintaky-
vysta (fyysiset kyvyt, kuten kuulo, nakd, tuki- ja liikuntaelinten toiminta, tunto, sydan- ja
hengityselimiston toiminta seka aineenvaihdunta ja ruoansulatustoiminta) asiakkaan hoi-

dossa, liikkumisen ja liikunnan ohjauksessa.

Opiskelijan on osattava arvioida asiakkaan aerobista kestavyytta, sydamen, verenkierron,
hengityksen seka tuki- ja liikuntaelimiston toimintaa ja kuormittumista siten, etta pystyy oh-
jaamaan asiakasta liikkumisen ja likunnan saatelyssa. Hanen on osattava mitata kuormi-
tuksen aiheuttamia muutoksia elintoiminnoissa, kuten sydamen syke, verenpaine, hengi-
tystiheys ja uloshengitysvirtaus (PEF) seka verensokerin vaihtelu. Hanen on osattava las-
kea energiansaantia ja -kulutusta seka osattava selvittaa niiden yhteyksia ravitsemukseen.
Hanen on osattava ohjata asiakasta terveellisen ruoan valmistuksessa. Hanen on osattava
raportoida ja tiedottaa muille tyéryhman jasenille asiakkaan fyysiseen toimintakykyyn liitty-
vista tekijoista, fyysisten toimintojen muutoksista ja vaikutuksista asiakkaan selviytymiseen

ja toimintakykyyn.

Opiskelijan on osattava hankkia tietoa asiakkaan fyysisesta toimintakyvysta erilaisilla me-
netelmilla, kuten asiakkaan haastattelu ja havainnointi seka yksinkertaiset toimintakyvyn
mittarit. Hanen on osattava kayttaa fyysisen toimintakyvyn maarittelyssa avuksi asiakkaan
tasapainoa, kavelya, kavelynopeutta ja portaissa kavelya kuvaavia testeja, kuten TOIMI-
VA-testia.

Opiskelijan on osattava lukea ja soveltaa ohjeiden mukaan fysioterapeutin, muiden tervey-
denhuollon ja kuntoutusalan ammattihenkiloiden seka liikkunnan asiantuntijoiden tekemia
fyysisen toimintakyvyn mittauksia. Opiskelijan on osattava ohjata asiakkaalle kuormitusta
helpottavia asentoja, aktivoivia ja rentouttavia harjoituksia vuodelepovaiheessa seka liik-
kumisen ja likunnan yhteydessa. Hanen on osattava ohjata asiakkaalle verenkierto-, hen-
gitys-, seka tuki- ja liikuntaelimistda rentouttavia asentoja. Hanen on osattava ohjata asiak-
kaalle sellaisia aktivoivia liikkeita, jotka yllapitavat ja edistavat tuki- ja liikuntaelimiston kun-
toa seka selviytymista paivittaisissa toiminnoissa ja liikkumisessa. Opiskelijan on osattava

ohjata ja tukea asiakkaan itsenaista suoriutumista peseytymisessa, pukeutumisessa, ruo-
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kailussa, itsesta huolehtimisessa ja -hoidossa, asioimisessa ja paikasta toiseen lilkkkumi-
sessa. Hanen on osattava ohjata asiakkaalle makuuasento, kdantyminen, istumaan nousu,

istuminen, seisomaannousu, pystyasento seka kavely.

Opiskelijan on osattava soveltaa tydhonsa liittyvia biomekaniikan periaatteita. Hanen on
osattava kayttaa hyvakseen omassa tyossaan tukipinnan, kehon painopisteen, kitkan, voi-
man tuottamisen ja liikenopeuden lakeja ohjatessaan ja avustaessaan asiakasta liikkumi-
sessa seka omassa tydergonomiassaan. Hanen on osattava ergonomiset ja turvalliset
avustusotteet seka tuki- ja liikuntaelimistdoa saastavat tyoliikkkeet. Opiskelijan on osattava
kayttda anatomian ja fysiologian tietopohjaa (luusto, lihakset ja hermosto) hieronnassa.
Hanen on tunnistettava ja osattava nimeta pinnallisten lihasten sijainti (Iahto- ja kiinnitys-
kohdat) seka osattava palpoimalla tunnistaa lihasten jannittyneisyyden ja rentouden tilaa.
Hanen on tunnettava kipuun vaikuttavat tekijat, kivun eri muodot ja kipua lievittavat meka-

nismit. Hanen on osattava selvittaa hieronnanaiheet ja vasta-aiheet.

Opiskelijan on osattava suunnitella hieronta asiakaslahtoisesti ja perustellusti. Hanen on
osattava klassisen hieronnan otteet. Hanen on osattava tuottaa kuntoutujalle hyvaa oloa,

rentouttaa lihaksia ja lievittaa kipua.

Opiskelijan on osattava kayttaa turvallisesti asiakkaan tuki- ja liikkuntaelimiston kiputilojen
hoidossa pintalamp6-, kylma- ja vesihoitoja. Hanen on osattava kayttaa asiakkaan kipuun
soveltuvaa hermostimulaatiomenetelmaa eli TNS -hoitoa seka ohjata asiakkaalle kotona
kaytettava TNS-hoito. Hanen on osattava arvioida annettujen hoitojen vaikutusta asiak-
kaalle ja osattava konsultoida tarvittaessa muita terveydenhuollon tai kuntoutusalan asian-

tuntijoita.

Opiskelijan on osattava arvioida asiakkaan liikkumisvalineiden tarve, osattava valita ja oh-
jata tarkoituksenmukaisimpien liikkumisapuvalineiden hankinnassa ja niiden turvallisessa
kaytossa ja tarvittaessa tehda yhteisty6ta muiden asiantuntijoiden kanssa. Hanen on osat-
tava saataa kavelykepit, kavelyn apuvalineet ja pyoratuoli asiakkaan mittojen mukaan.
Opiskelijan on osattava arvioida asiakkaan paivittaisten henkildkohtaisten (BADL = basic
activities of daily living) apuvalineiden tarve ja osattava ohjata asiakasta tarkoituksenmu-
kaisten apuvalineiden hankinnassa ja kaytossa (korotukset, tukikaiteet, tarttumis-, ruokailu-
, pukeutumis- ja hygieniavalineet, raajaproteesit seka liikkkumista helpottavat tavallisimmat

valineet) ja tarvittaessa tehda yhteisty6ta muiden asiantuntijoiden kanssa.
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Opiskelijan on osattava arvioida kuntoutujan itsehoitotaitoja (IADL = instrumental activities
of daily living), kuten puhelimen kayttokykya, ostoksilla kayntia, itsenaista laakkeiden otto-
kykya, ruoan valmistusta seka selviytymista talouden hoidosta. Opiskelijan on osattava
hyodyntaa hoidossa asiakaslahtoisesti hoito- ja harjoitteluvalineita, kodinhoitovalineita,
asuntojen ja muiden tilojen kiinteita varusteita ja tarvittavia lisalaitteita, tuotteiden kasittelya
helpottavia valineitd, ymparistdolosuhteita parantavia valineita, tydvalineita ja -koneita seka
vapaa-ajan ja leikkivalineita.

Opiskelijan on osattava kayttaa alan asiantuntijoita apuvalinearvioinnissa seka apuvalinei-
den hankinta- ja huoltoverkostoja. Opiskelijan on osattava selvittaa asiakkaan lahiymparis-
tossa selviytymista ja liikkumista mahdollistavat ja rajoittavat tekijat. Hanen on osattava
arvioida ymparistossa esteettoman liikkumisen edellytyksia liikkunta-, nako-, kuulo- tai op-
pimisrajoitteisen kannalta. Opiskelijan on osattava etsia ratkaisuja itsenaisesti tai tarvitta-
essa muiden asiantuntijoiden kanssa esteiden vahentamiseksi kayttden hyvakseen tasa-

arvoiseen ymparistorakentamiseen liittyvia saadoksia ohjeita ja suosituksia

Opiskelijan on osattava ohjata, avustaa ja neuvoa kuntoutujaa selviytymaan asioinnissa ja
likkumisessa asiakkaan asuin- ja lahiymparistdssa eri vuodenaikoina seka osattava l0ytaa

yhdessa asiakkaan kanssa erilaisia likkumisen selviytymiskeinoja.

Osattava tukea ja kannustaa asiakasta aktiiviseen elamaan, harrastus- ja vapaa-ajan toi-
mintaan seka tydhdn. Hanen on osattava arvioida asiakkaan levon tarvetta ja sen suhdetta
rasitukseen. Opiskelijan on osattava nimeta asiakkaan terveyskunnon osa-alueet (morfolo-
gia, lihas-, motorinen, hengitys- ja verenkiertotoiminta ja aineenvaihdunta) ja niihin vaikut-
tavat tekijat. Hanen on osattava perustella likunnan merkitys ihmisen terveyteen ja fyysi-
seen toimintakykyyn. Opiskelijan on osattava maaritella asiakkaan terveyskuntoa, kuten
fyysista aktiivisuutta, lihasvoimaa, nivelten liikkuvuutta ja kestavyytta. Hanen on osattava
tehda kavelytesti, lihaskuntotesti seka nivelliikkuvuutta kuvaava toiminnallinen testi asiak-

kaan terveytta ja turvallisuutta vaarantamatta.

Opiskelijan on osattava ohjata eri-ikaisille ja eri riskiryhmaan kuuluville asiakkaille terveytta
edistavaa liikuntaa. Hanen on osattava valita riittava ja turvallinen liikunnan taso, joka vas-
taa asiakkaan kuntoa, taitoja ja motivaatiota eika sisalla vammautumisen tai sairastumisen
vaaraa. Hanen on tunnettava liikunnan merkitys mielenterveyteen, lihavuuteen, aikuistyy-

pin diabetekseen, nivelrikkoon, osteoporoosiin, hengityssairauksiin seka sydan- ja ve-
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risuonisairauksiin ja osattava ottaa huomioon mahdolliset haittavaikutukset seka ohjata

asiakkaalle parhaiten soveltuvaa liikuntaa.

Opiskelijan on osattava suunnitella ja toteuttaa ryhmissa asiakkaille sovellettuja terveytta

edistavia likunnan muotoja, kuten sauvakavelya, peleja, yksilo- ja ryhmaliikuntaa, kotivoi-

mistelua ja allasvoimistelua. Opiskelijalla on oltava hyva uima- ja hengenpelastustaito.

Opiskelijan on osattava toteuttaa elamyksellista ja virkistavaa liikuntaa seka yksilollisesti

ettd ryhmissa. Hanen on osattava hyodyntaa luontoa ja lahiymparistda likunnan toteutta-

misessa ja osattava ottaa tydssaan huomioon ympariston ekologia ja kestava kehitys.

Opiskelijan on osattava hyddyntaa tydssaan erityisliikuntaa jarjestavia organisaatioita val-

takunnallisesti ja alueellisesti. Hanen on osattava hyddyntaa tydossaan terveyden- ja sosi-

aalihuollon ja liikuntatoimen yhteistoimintamahdollisuuksia erityislikunnan toteuttamisessa.

Hanen on osattava ohjata asiakasta tarvittaessa hakeutumaan itselleen soveltuviin liikun-

tapalveluihin. Hanen on osattava toimia henkilokohtaisena avustajana erityisliikunnassa.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e Fyysisen toimintakyvyn arviointi seka asiakkaan avustaminen ja ohjaaminen paivittai-

sissa toiminnoissa ja likkumisessa 4 ov

¢ Rentouttavat tuki- ja liikuntaelimiston hoidot 4 ov

e Tavoitteellinen ja terveytta edistava liikunta seka avustaminen erityisliikunnassa 3 ov

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenai-

sena opiskeluna. Opetusmenetelmina ovat luennot, harjoitukset, havainnointitehtavat, kay-

tannon kokeet, projektioppiminen, asiakastapahtumat ja opintokaynnit. Arviointimenetelmia

ovat kokeet, tehtavat ja itsearviointi. Tavoitteellisen ja terveytta edistavan liikunnan osuu-

dessa lasnaolo vaikuttaa arviointiin erillisen likunnan opettajan ohjeistuksen mukaan.

Arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

kayttda anatomian ja fysiologian
tietopohjaa fyysisesta toimintaky-
vysta (kuulo, nako, sydan- ja ve-
renkiertoelimiston toiminta seka
likuntaelimistdn toiminta)asiakkaan
hoidossa ja likkumisen ja liikunnan
ohjauksessa, vaikka tarvitsee siina
viela ajoittain ohjausta

osaa kayttda anatomian ja fysiolo-
gian tietopohjaa toimintakyvysta
tavanomaisissa tilanteissa asiak-
kaan hoidossa, liikkumisen ja lii-
kunnan ohjauksessa

osaa kayttaa anatomian ja fysiolo-
gian tietopohjaa fyysisesta toimin-
takyvysta (fyysiset kyvyt, kuten
kuulo, nakd, tuki- ja liikuntaelinten
toiminta, tunto, sydan- ja hengi-
tyselimistdn toiminta seka aineen-
vaihdunta ja ruoansulatustoiminta)
asiakkaan hoidossa, liikkumisen ja
liikunnan ohjauksessa

osaa raportoida ja mitata sydamen
sykettad, puhallusarvoja (PEF),
verensokeriarvoja ja osattava oh-

osaa arvioida asiakkaan sydamen,
verenkierron, hengityksen seka
tuki- ja liilkuntaelimistén toimintaa ja

osaa arvioida asiakkaan aerobista
kestavyytta, sydamen, verenkier-
ron, hengityksen seka tuki- ja lii-
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jattuna laskea energiantarvetta ja
kulutusta

kuormittumista seka ohjattuna
ohjata asiakasta liikkumisen ja
likunnan saatelyssa

osaa raportoida ja mitata sydamen
sykettd, puhallusarvoja (PEF),
verensokeriarvoja seka laskea
energiansaantia ja —kulutusta
osaa tehda yhteisty6ta muun tyo-
ryhman jasenten kanssa asiakkaan
fyysisten toimintojen muutosten
seurannassa

kuntaelimistdn toimintaa ja kuormit-
tumista siten, etta pystyy ohjaa-
maan asiakasta liikkkumisen ja lii-
kunnan saatelyssa. Osaa mitata
kuormituksen aiheuttamia muutok-
sia elintoiminnoissa, kuten syda-
men syke, verenpaine, hengitysti-
heys ja uloshengitysvirtaus (PEF)
seka verensokerin vaihtelu. Osaa
laskea energiansaantia ja —
kulutusta seka osattava selvittaa
niiden yhteyksia ravitsemukseen.
Osaa ohjata asiakasta terveellisen
ruoan valmistuksessa. Osaa rapor-
toida ja tiedottaa muille tydryhman
jasenille asiakkaan fyysiseen toi-
mintakykyyn liittyvista tekijoista,
fyysisten toimintojen muutoksista ja
vaikutuksista asiakkaan selviytymi-
seen ja toimintakykyyn

Osaa hankkia tietoa asiakkaan
fyysisesta toimintakyvysta erilaisilla
menetelmilla, kuten asiakkaan
haastattelu ja havainnointi seka
yksinkertaiset toimintakyvyn mitta-
rit. Hanen on osattava kayttaa
fyysisen toimintakyvyn maarittelys-
sa avuksi asiakkaan tasapainoa,
kavelya, kavelynopeutta ja portais-
sa kavelya kuvaavia testeja, kuten
TOIMIVA-testia

on osattava lukea ja soveltaa oh-
jeiden mukaan fysioterapeutin,
muiden terveydenhuollon ja kun-
toutusalan ammattihenkildiden
seka liilkunnan asiantuntijoiden
tekemia fyysisen toimintakyvyn
mittauksia

osaa haastatella ja havainnoida
asiakasta seka kayttaa fyysista
toimintakykya kuvaavia mittareita
toimintakyvyn maarittelyssa tavan-
omaisissa tilanteissa

osaa lukea ja soveltaa ohjeiden
mukaan fysioterapeutin, muiden
terveydenhuollon ja kuntoutusalan
ammattihenkiliden tekemia ylei-
simpia fyysisen toimintakyvyn mit-
tauksia

osaa haastatella asiakasta itsenai-
sesti ja ohjatusti arvioida asiakkaan
toimintakykya vahintaan yhdella
toimintatestistolla tehda yhteistyota
muun tydéryhman jasenten kanssa
ja pyytaa tarvittaessa apua toimin-
takyvyn mittauksien tulkinnassa

ohjata asiakkaalle lepoasennot,
kuten makuu- ja istuma-asennot
vuodelepovaiheessa

annettujen ohjeiden mukaan ohjata
asiakkaan nivelten liikkuvuutta ja
lihaksia vahvistavia.

osaa ohjata tavanomaisissa tilan-
teissa asiakkaalle kuormitusta
helpottavia asentoja, aktivoivia ja
rentouttavia harjoituksia vuodele-
povaiheessa seka liikkumisen ja
likunnan yhteydessa

osaa ohjata asiakkaan nivelten
likkuvuutta ja lihaksia vahvistavia
likkeitd seka ohjata ja avustaa
asiakkaan selviytymista paivittai-
sissa toiminnoissa ja likkumisessa

osaa ohjata asiakkaalle kuormitus-
ta helpottavia asentoja, aktivoivia ja
rentouttavia harjoituksia vuodele-
povaiheessa seka liikkumisen ja
likunnan yhteydessa. Osaa ohjata
asiakkaalle verenkierto liikkeita -,
hengitys-, seka tuki- ja liikuntaeli-
mist6a rentouttavia asentoja. osaa
ohjata asiakkaalle sellaisia akti-
voivia liikkeita, jotka yllapitavat ja
edistavat tukija liikuntaelimistdn
kuntoa seka selviytymista paivittai-
sissa toiminnoissa ja likkumisessa.

osaa avustaa asiakasta peseytymi-
sessa, pukeutumisessa, ruokailus-
sa ja itsesta huolehtimisessa ja
paikasta toiseen liikkumisessa,
vaikka tarvitsee asiakkaan itsenai-
sen suoriutumisen ohjaamiseen
vield apua muilta tyéryhman ja-
senilta

osaa ohjata asiakkaalle makuu-
asennon, kaantymisen, istumaan
nousun, istumisen, seisomaan
nousun, pystyasennon ja kavelyn

osaa ohjata ja tukea asiakkaan
itsenaista suoriutumista peseytymi-
sessa, pukeutumisessa, ruokailus-
sa, itsesta huolehtimisessa ja -
hoidossa, asioimisessa ja paikasta
toiseen liikkumisessa. Osaa ohjata
asiakkaalle makuuasento, kaanty-
minen, istumaan nousu, istuminen,
seisomaan nousu, pystyasento
seka kavely.

osaa hallita oma tyéergonomiansa
tydssa

osaa huomioida tydssaan tukipin-
nan, kehon painopisteen, kitkan,

osaa soveltaa tydhonsa liittyvia
biomekaniikan periaatteita. Osaa

82




KOULUTUSKESKUS

r?/ SALPAUS

voiman tuottamisen ja likenopeu-
den lakeja ohjatessaan ja avusta-
essaan asiakasta liikkkumisessa

sekd omassa tybergonomiassaan

kayttda hyvakseen omassa tyos-
saan tukipinnan, kehon painopis-
teen, kitkan, voiman tuottamisen ja
liikenopeuden lakeja ohjatessaan
ja avustaessaan asiakasta liikkkumi-
sessa sekd omassa tyber-
gonomiassaan. Hanen on osattava
ergonomiset ja turvalliset avus-
tusotteet seka tuki- ja liikuntaelimis-
t6a saastavat tydliikkeet.

saataa asiakkaalle sopiviksi tavalli-
simmat liikkumisvalineet (kavely-
sauvat, -tuet ja pyoratuolit)

- osaa arvioida ja tiedottaa muille
tydéryhman jasenille asiakkaan
hoito- ja harjoitteluvalineiden, ko-
dinhoitovalineiden, kodinhoitovali-
neiden, ymparistdolosuhteita pa-
rantavien valineiden tarve, mutta
tarvitsee niiden hyddyntadmisessa
tydhonsa viela ohjausta

- 0saa arvioida asiakkaan liikku-
misvalineiden tarvetta seka ohjata
apuvalineiden hankinnassa ja kay-
tossa yhteistydssa asiantuntijoiden
kanssa

- 0saa saataa kavelykepit, kavelyn
apuvalineet ja pyoratuoli asiakkaal-
le sopiviksi

osaa arvioida yhdessa muiden
asiantuntijoiden kanssa asiakkaan
paivittaisten henkilokohtaisten
apuvalineiden tarvetta seka ohjata
apuvalineiden hankinnassa ja kay-
toéssa huomioiden apuvalineiden
hankinta- ja huoltoverkostoja

- osaa hyddyntaa tavanomaisissa
tilanteissa hoito- ja harjoitteluvali-
neita, kodin hoitovalineita ja ympa-
ristdolosuhteita parantavia valineita

-osaa arvioida asiakkaan liikkumis-
valineiden tarve, osattava valita ja
ohjata tarkoituksenmukaisimpien
liikkumisapuvalineiden hankinnas-
sa ja niiden turvallisessa kaytossa
ja tarvittaessa tehda yhteisty6ta
muiden asiantuntijoiden kanssa.
Osaa saataa kavelykepit, kavelyn
apuvalineet ja pyoratuoli asiakkaan
mittojen mukaan

- osaa arvioida asiakkaan paivit-
taisten henkildkohtaisten
(BADL=basic activities of daily
living) apuvalineiden tarve on osat-
tava ohjata asiakasta tarkoituk-
senmukaisten apuvalineiden han-
kinnassa ja kaytossa (korotukset,
tukikaiteet, tarttumis-, ruokailu-,
pukeutumis- ja hygieniavalineet,
raajaproteesit seka liikkumista
helpottavat tavallisimmat valineet)
ja tarvittaessa tehda yhteisty6ta
muiden asiantuntijoiden kanssa
-osattava arvioida kuntoutujan
itsehoitotaitoja (IADL =instrumental
activities of daily living), kuten pu-
helimen kayttokykya, ostoksilla
kayntia, itsenaista laakkeiden otto-
kykya, ruoan valmistusta seka
selviytymista talouden hoidosta.

- osaa hyddyntaa hoidossa asia-
kaslahtoisesti hoito- ja harjoittelu-
valineitd, kodinhoitovalineitd, asun-
tojen ja muiden tilojen kiinteita
varusteita ja tarvittavia lisalaitteita,
tuotteiden kasittelya helpottavia
vélineitd, ymparistdolosuhteita
parantavia valineita, tyovalineita ja
—koneita seka vapaa-ajan ja leikki-
valineita.

-osaa kayttaa alan asiantuntijoita
apuvalinearvioinnissa seka apuva-
lineiden hankinta- ja huoltoverkos-
toja

selvittda asiakkaan lahiymparistos-
sa liikkumisen esteita, kuten por-
taat, raskaat ovet, kaiteet, opasteet
jne., ja osattava kayttaa lahiympa-
ristda hyvaksi likuntaan, mutta
ajoittain tarvitsee viela ohjausta
ohjata asiakasta selviytymaan
likkumisessa asiakkaan asuin- ja
I&hiymparist0ssa

osaa arvioida asiakkaan lahiympa-
ristdssa selviytymista

osaa ohjata asiakasta selviytymaan
likkumisessa asiakkaan asuin- ja
I&hiymparistdssa

osaa selvittda asiakkaan lahiympa-
ristdssa selviytymista ja liikkumista
mahdollistavat ja rajoittavat tekijat.
Osaa arvioida ymparistdssa esteet-
téman liikkkumisen edellytyksia
liikunta-, nako-, kuulo- tai oppimis-
rajoitteisen kannalta.

osaa etsia ratkaisuja itsenaisesti tai
tarvittaessa muiden asiantuntijoi-
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den kanssa esteiden vahentami-
seksi kayttaen hyvakseen tasa-
arvoiseen ymparistérakentamiseen
littyvia sdadoksia ja ohjeita ja suo-
situksia

osaa ohjata, avustaa ja neuvoa
kuntoutujaa selviytymaan asioin-
nissa ja liikkumisessa asiakkaan
asuin- ja lahiymparistdssa eri vuo-
denaikoina seka osattava loytaa
yhdessa asiakkaan kanssa erilaisia
liikkumisen selviytymiskeinoja
-osaa tukea ja kannustaa asiakasta
aktiiviseen elamaan, harrastus- ja
vapaa-ajan toimintaan seka tydhon.
Osaa arvioida asiakkaan levon
tarvetta ja sen suhdetta rasituk-
seen.

osaa palpoida ja nimeta asiakkaan
keskeiset pinnalliset lihakset seka
osattava tunnistaa osittain lihas-
jannitysta ja rentoutta

Osaa kayttaa anatomian ja fysiolo-
gian tietopohjaa (luusto, lihakset ja
hermosto) hieronnassa. Hanen on
tunnistettava ja osattava nimeta
pinnallisten lihasten sijainti (I1&hto-
ja kiinnityskohdat) seka osattava
palpoimalla tunnistaa lihasten jan-
nittyneisyyden ja rentouden tilaa.
Hanen on tunnettava kipuun vaikut-
tavat tekijat, kivun eri muodot ja
kipua lievittdvat mekanismit. Hanen
on osattava selvittda hieronnan
aiheet ja vasta-aiheet.

osaa klassisen hieronnan otteet,
vaikka suoritus on viela mekaanista
ja rytmi onnistuu ajoittain

osaa suunnitella ja toteuttaa hie-
ronnan klassisen hieronnan otteilla
tavanomaisissa tilanteissa

osaa suunnitella hieronta asiakas-
Iahtdisesti ja perustellusti. Hanen
on osattava klassisen hieronnan
otteet. Osaa tuottaa kuntoutujalle
hyvaa oloa, rentouttaa lihaksia ja
lievittda kipua.

antaa ohjeiden mukaisesti asiak-
kaalle kotihoidossa pinnallisia kyl-
ma- ja lampo- seka vesihoitoja ja
TNS-hoitoa

osaa antaa pinnallisia lampo6- ja
kylmahoitoja seké TNS-hoitoa,
osaa arvioida hoitojen vaikutusta ja
tarvittaessa konsultoida muita ter-
veydenhuollon tai kuntoutusalan
ammattilaisia.

osaa kayttaa turvallisesti asiakkaan
tuki- ja liilkuntaelimiston kiputilojen
hoidossa pintalampo-, kylma- ja
vesihoitoja. Hanen on osattava
kayttaa asiakkaan kipuun soveltu-
vaa hermostimulaatiomenetelmaa
eli TNS —hoitoa seka ohjata asiak-
kaalle kotona kaytettdva TNS-hoito.
Hanen on osattava arvioida annet-
tujen hoitojen vaikutusta asiakkaal-
le ja osattava konsultoida tarvitta-
essa muita terveydenhuollon tai
kuntoutusalan asiantuntijoita

osaa nimeta asiakkaan terveys-
kunnon osa-alueet ja niihin vaikut-
tavat tekijat, mutta nimeamisessa
esiintyy pienia puutteita

osaa nimeta asiakkaan terveys-
kunnon osa-alueet ja niihin vaikut-
tavat tekijat seka tietaa liikunnan
merkityksen ihmisen terveyteen ja
fyysiseen toimintakykyyn

osaa nimeta asiakkaan terveys-
kunnon osa-alueet (morfologia,
lihas-motorinen, hengitys- ja veren-
kiertotoiminta ja aineenvaihdunta)ja
niihin vaikuttavat tekijat. Osaa pe-
rustella liikunnan merkitys ihmisen
terveyteen ja fyysiseen toimintaky-

kyyn.

osaa valita ja ohjata tydéryhman
jasenena asiakkaalle riittava ja
turvallinen liikunnan taso, joka ei
sisalla vammautumisen tai sairas-
tumisen vaaraa

osaa maaritella asiakkaan terveys-
kuntoa ja tehda tydryhman jasene-
na kavelytesti, lihaskuntotesti seka
nivelliikkuvuutta kuvaava toiminnal-
linen testi

osaa maaritella asiakkaan terveys-
kuntoa, kuten fyysista aktiivisuutta,
lihasvoimaa, nivelten liikkuvuutta ja
kestavyytta. Han osaa tehda kave-
lytesti, lihaskuntotesti seka nivel-
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liikkuvuutta kuvaava toiminnallinen
testi asiakkaan terveytta ja turvalli-
suutta vaarantamatta.

osaa nimetéa asiakkaan terveys-
kunnon osa-alueet ja niihin vaikut-
tavat tekijat, mutta nimeamisessa
esiintyy pienia puutteita

osaa nimetéa asiakkaan terveys-
kunnon osa-alueet ja niihin vaikut-
tavat tekijat seka tietaa liikunnan
merkityksen ihmisen terveyteen ja
fyysiseen toimintakykyyn

osaa nimeta asiakkaan terveys-
kunnon osa-alueet (morfologia,
lihas-motorinen, hengitys- ja veren-
kiertotoiminta ja aineenvaihdunta)ja
niihin vaikuttavat tekijat. Osaa pe-
rustella likunnan merkitys ihmisen
terveyteen ja fyysiseen toimintaky-

kyyn.

osaa valita ja ohjata tydryhman
jasenena asiakkaalle riittava ja
turvallinen liikunnan taso, joka ei
sisalla vammautumisen tai sairas-
tumisen vaaraa

osaa maaritella asiakkaan terveys-
kuntoa ja tehda tydryhman jasene-
na kavelytesti, lihaskuntotesti seka
nivelliikkuvuutta kuvaava toiminnal-
linen testi

osaa maaritella asiakkaan terveys-
kuntoa, kuten fyysista aktiivisuutta,
lihasvoimaa, nivelten liikkkuvuutta ja
kestavyytta. Han osaa tehda kave-
lytesti, lihaskuntotesti seka nivel-
liikkuvuutta kuvaava toiminnallinen
testi asiakkaan terveytta ja turvalli-
suutta vaarantamatta.

osaa ohjata terveytta edistavaa
likuntaa (kavely, sauvakavely,
ryhmavoimistelu ja allasvoimistelu)
turvallisesti, vaikka tarvitsee ohja-
usta tavoitteiden maarittelyssa ja
suoritusten korjaamisessa

osaa tyéryhman jasenena valita
riittdvan ja turvallisen liikunnan
tason, joka ei sisalla vammautumi-
sen tai sairastumisen vaaraa

osaa ohjata eri-ikaisille ja eri riski-
ryhmaan kuuluville asiakkaille ter-
veytta edistavaa liikkuntaa. Hanen
on osattava valita riittava ja turvalli-
nen liikunnan taso, joka vastaa
asiakkaan kuntoa, taitoja ja moti-
vaatiota eika sisallda vammautumi-
sen tai sairastumisen vaaraa. Ha-
nen on tunnettava liikunnan merki-
tys mielenterveyteen, lihavuuteen,
aikuistyypin diabetekseen, nivelrik-
koon, osteoporoosiin, hengityssai-
rauksiin seka sydan- ja verisuoni-
sairauksiin ja osattava ottaa huo-
mioon mahdolliset haittavaikutukset
seka ohjata asiakkaalle parhaiten
soveltuvaa liikuntaa.

osaa ohjata tyéryhman jasenena
kevytta a kuormittavaa liikuntaa eri-
ikaisten ryhmissa

osaa tyoryhman jasenena suunni-
tella ja toteuttaa ryhmissa asiakkail-
le sovellettuja terveytta edistavia
likunnan muotoja (sauvakavely,
pelit, yksild- ja ryhmaliikunta, koti-
voimistelu, allasvoimistelu)

osaa suunnitella ja toteuttaa ryh-
missa asiakkaille sovellettuja terve-
ytta edistavia liikunnan muotoja,
kuten sauvakavelya, peleja, yksilo-
ja ryhmaliikuntaa, kotivoimistelua ja
allasvoimistelua. Opiskelijalla on
oltava hyva uima- ja hengenpelas-
tustaito.

osaa toimia turvallisuusohjeiden
mukaisesti altaalla ja pystyttava
pelastamaan asiakas matalasta
altaasta

osaa tyoryhman jasenena toteuttaa
elamyksellista ja virkistavaa liikun-
taa

osaa toteuttaa elamyksellista ja
virkistavaa liikuntaa seka yksilolli-
sesti ettd ryhmissa. Osaa hyddyn-
taa luontoa ja lahiymparist6a lii-
kunnan toteuttamisessa ja osattava
ottaa tydssdan huomioon ymparis-
ton ekologia ja kestava kehitys.

osaa avustaa annettujen ohjeiden
mukaan asiakasta erityisliikunnan
ryhmissa.

- osaa tydéryhman jasenend ohjata
asiakasta hakeutumaan soveltuviin
likuntapalveluihin ja tietéa erityislii-
kuntaa jarjestavia organisaatioita
seka terveyden- ja sosiaalihuollon
ja liikuntatoimen yhteistydmahdolli-
suuksia erityisliikunnan toteuttami-
sessa

-osaa toimia henkildkohtaisena
avustajana erityisliikunnassa

osaa hyddyntaa tydssaan erityislii-
kuntaa jarjestavia organisaatioita
valtakunnallisesti ja alueellisesti.
Hanen on osattava hytdyntaa
tydssaan terveyden- ja sosiaali-
huollon ja liikuntatoimen yhteistoi-
mintamahdollisuuksia erityisliikun-
nan toteuttamisessa. Hanen on
osattava ohjata asiakasta tarvitta-
essa hakeutumaan itselleen sovel-
tuviin liikkuntapalveluihin. Hanen on
osattava toimia henkilékohtaisena
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| | avustajana erityisliikunnassa.

Kirjallisuus:
Kettunen Reetta; Kahari - Wiik Kaija; Vuori - Kemila Anne; Ihalainen Jarmo 2002. Kuntou-
tumisen mahdollisuudet

Arponen Ritva; Airaksinen Olavi 2001. Hoitava hieronta.

5.2.2.2.1.4 Kuntoutumisen tukeminen, 16 ov (2 ov + 14 ov*)

Opiskelijan on osattava tydskennella kuntoutustydssa osana yleista sosiaali- ja terveyden-
huollon palvelujarjestelmaa. Hanen on osattava arvostaa kuntoutustyota ammattina. Ha-
nen on osattava toimia sosiaali- ja terveydenhuollossa eettisesti hyvaksyttyjen periaattei-
den (eldaman ja ihmisarvon kunnioittaminen, itsemaaraamisoikeus, oikeudenmukaisuus ja
tasa-arvo) mukaan ja osattava kuvata niiden merkitys oman alan tydssa. Opiskelijan on
osattava soveltaa lisaksi kuntoutuksen arvoperustaa (asiakaslahtdisyys, kokonaisvaltai-
suus, elamanhallinta) kuntouttavaan tyootteeseen. Hanen on osattava noudattaa salassa-
pitovelvollisuutta omassa tydssaan ja toimia asiakkaan edun mukaisesti. Hanen on osatta-
va kuvata normalisaation, integraation ja inkluusion periaatteet kuntoutumispalvelujen jar-
jestamisessa ja edistaa niiden toteutumista. Opiskelijan on osattava kohdata kuntoutustar-
peessa oleva asiakas ja toimia luontevassa vuorovaikutuksessa ja palveluhenkisesti hanen
kanssaan. Hanen on hallittava vuorovaikutus- ja yhteisty6taidot vammautuneen ja vajaa-
kuntoisen asiakkaan ja muiden toimijoiden kanssa. Hanen on osattava arvostaa asiakkaan

ainutlaatuista elamanhistoriaa ja keskustella siita.

Opiskelijan on osattava ottaa huomioon ja soveltaa asiakkaan toimintakyvyn eri ulottu-
vuuksia (psyykkinen, sosiaalinen, fyysinen). Hanen on osattava tukea asiakkaan jaljella
olevia voimavaroja ja auttaa asiakasta saamaan ne esille ja kayttéon. Opiskelijan on osat-
tava toimia osana asiakkaan lahi- ja hoitoyhteisda seka elinymparistéa. Hanen on osattava
edistda asiakkaan osallistumista yhteiskuntaan. Opiskelijan on kyettava moniammatilliseen
yhteisty0hon ja osattava toimia yhteistyokykyisesti ja ratkaisukeskeisesti kuntoutujan ver-
kostoon kuuluvien henkiloiden kanssa. Hanen on omalla toiminnallaan osoitettava, etta
han nakee kuntoutuksen yksilon ja yhteisdn voimavaroja, selviytymista ja yhdenvertaisen

osallistumisen mahdollisuuksia tukevana prosessiluontoisena toimintana.

Opiskelijan on tiedettava, miten eri kulttuureissa ja vahemmistoryhmissa suhtaudutaan

vajaakuntoiseen tai vammaiseen asiakkaaseen, ja on osattava soveltaa tata tietoutta mo-
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nikulttuurisissa toimintaymparistdissa. Opiskelijan on noudatettava tydéssaan sosiaali- ja
terveydenhuollon seka kuntoutuksen palvelujarjestelmaa koskevia ja kuntoutusty6ta ohjaa-
via keskeisia lakeja ja asetuksia ja tunnettava niiden keskeinen sisalto, kuten kuntoutus-
lainsaadanto, kansanterveyslaki, erikoissairaanhoitolaki, tydterveyslaki, vammaispalvelula-
ki, mielenterveyslaki, kehitysvammalaki, paihdehuoltolaki, lastensuojelulaki, potilaan ase-
maa ja oikeuksia koskeva laki, sosiaalihuollon asiakkaan asemaa ja oikeuksia koskeva
laki, tydvoimapalvelulaki, laki ammatillisesta kuntoutuksesta, asetus ammatillisen koulutuk-
sen muuttamisesta/vammaisten opiskelijoiden valmentava ja kuntouttava opetus ja ohjaus,

tyoturvallisuuslaki, henkilotietolaki ja liikkuntalaki seka toimittava niiden mukaisesti.

Opiskelijan on osattava hyddyntaa tydssaan ajankohtaisia terveyspoliittisia ohjelmia, kuten
kansallista terveydenhuollon tavoite- ja toimintaohjelmaa, valtioneuvoston selontekoa kun-
toutuksesta, kansallista vammaispoliittista ohjelmaa, terveytta edistavaa toimintaohjelmaa:
Terveytta kaikille 21, vanhusten terveytta, toimintakykya ja palveluja kasittavaa selvitysta,
kuten esimerkiksi lkaantyva Suomi, ja mielenterveyspalvelujen kehittdmista koskevia oh-
jelmia esimerkiksi Mielekas elama. Hanen on tunnettava asiakkaan asuinkunnassa toteu-
tettavat vastaavat paikalliset ohjelmat. Opiskelijan on tunnettava vammaisten omien jarjes-
tojen merkitys ja kansallinen ja kansainvalinen toiminta seka kannustettava asiakasta osal-
listumaan niihin. Opiskelijan on osattava nimeta kuntoutusta jarjestavat tahot ja toimia kun-
toutustyon palvelujarjestelmassa (laakinnallinen, sosiaalinen, ammatillinen ja kasvatuksel-
linen kuntoutus) moniammatillisessa yhteistydssa. Opiskelijan on osattava tehda yhteistyo-
ta kolmannen sektorin kanssa asiakkaan tarpeista lahtien. Opiskelija on osattava selostaa

muiden kuntoutusalan ammattien tyon sisaltoa ja vastuualueita.

Opiskelijan on osattava selvittaa hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelmien merkitysta asi-
akkaan kuntoutumisprosessissa ja moniammatillisessa yhteistydossa seka osallistuttava
niiden laatimiseen ja toteutettava niita toiminnassaan. Hanen on tunnettava lahihoitajan
vastuun rajat ja toimittava niiden mukaisesti. Hianen on osattava kirjata asiakkaan psyykki-
sen, sosiaalisen ja fyysisen toimintakyvyn muutoksista tarvittaviin asiakirjoihin seka tiedot-
taa muutoksista kuntoutumisprosessin eri vaiheissa. Opiskelijan on osattava hyodyntaa
asiakaspalautetta seka tyoyhteison laatukriteereitd oman tyonsa laadun parantamiseksi.
Opiskelija on osattava osoittaa asiakaspalvelutaidoillaan halunsa laadukkaaseen, tuloksel-
liseen ja kannattavaan toimintaan omassa tyossaan ja kuntoutuksen hoito- ja palvelujarjes-
telmia kehitettdessa. Opiskelijan on osattava jasentaa lahihoitajan tyota maarittelevat oi-

keudet ja velvollisuudet. Hanen on osattava kehittaa itseaan seka suunnitella uraansa
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tydntekijana tydpaikalla tapahtuvan oppimisen keinoin. Opiskelijan on tunnettava ajankoh-
taisia kuntoutustyon haasteita ja osattava kehittaa niiden perusteella tyétaan. Opiskelijan
on osattava seurata kuntoutusta kasittelevia seka suomen etta ruotsinkielisia alan lehtia
seka sahkadisia tietolahteita. Opiskelijan on perehdyttava projektitydoskentelyyn, erilaisiin
kuntoutumisen projekteihin, rahoituslahteisiin, niiden kaynnistamiseen, toteuttamiseen ja
raportointiin. Hanen on kyettava toimimaan yhtena projektin toteuttajana (yksityisella tai
julkisella sektorilla, jarjestdissa, omais- ja vapaaehtoistydssa). Hanen on pystyttava kes-
kustelemaan kuntoutukseen, hoitoon ja huolenpitoon liittyvista asioista asiakkaan kanssa

toisella kotimaisella kielella

Opiskelijan on osattava noudattaa omaan tyohonsa liittyvia tyoturvallisuusmaarayksia ja
otettava vastuu omalta osaltaan tyoturvallisuuden kehittamisesta siten, etta han tuntee pai-
kallisen tyosuojeluorganisaation ja sen toimintatavat. Opiskelijan on osattava torjua fyysisia
terveysvaaroja ja haittoja (fysikaaliset koneet ja laitteet, niiden kunnossapito ja huolto seka
CE-merkinnat). Hanen on osattava turvallinen nostotekniikka kasitellessaan raskaita taak-
koja seka hallittava nosto- ja siirtolaitteiden kayttd. Hanen on osattava perustella naiden
laitteiden kaytto ja hankinta. Opiskelijan on pystyttava kasittelemaan aggressiivista asia-
kasta mahdollisimman pienin riskein. Hanen on osattava kayttaa asianmukaista tydasua ja
tydskentelyssaan kulloinkin tarvittavia suojaimia (suojakasineet, suojalasit, hengitys-
suojain). Opiskelijan on osattava torjua fysikaalisia terveysvaaroja (lamp0, valaistus). Ha-
nen on noudatettava sahko- ja paloturvallisuusmaarayksia (vioista ilmoittaminen, tulenar-
kojen aineiden kasittely, alkusammutus asiakkaan kodissa seka tydpaikan paloturvalli-
suussuunnitelman mukainen toiminta). Opiskelijan on hallittava ergonomisesti turvalliset ja
monipuoliset tydasennot tydskentelynsa eri vaiheissa ja osattava ennalta ehkaista tyon
aiheuttamia rasitusvammoja (tyon jaksotus ja taukoliikunta). Hanen on omalta osaltaan
osattava yllapitaa hyvaa tyoilmapiiria tyopaikalla seka tunnistaa siihen haitallisesti vaikutta-

via asioita, kuten tyduupumus ja kiusaaminen.

Opiskelijan on osattava tydéskennella ymparistojarjestelmien mukaisesti niin, ettei aiheuta
ymparistolle vahinkoa. Hanen on osattava kasitella, lajitella ja havittaa tydssaan syntyvia
jatteita ohjeiden mukaisesti, jolloin hanen on tunnettava kierratykseen ja ongelmajatteisiin

liittyvat periaatteet ja merkinnat.

Opiskelijan on osattava ottaa huomioon asiakkaan kulttuuritausta ja pyrittava tukemaan

asiakasta oman kulttuurin sailyttdmisessa. Opiskelijan on osattava toimia motivoituneesti
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kuntoutuspalvelujen toteuttajana ja kehittdjana. Hanen on osattava toimia oma-aloitteisesti,

vastuuntuntoisesti ja luovasti tydyhteisdssa. Opiskelijan on osattava osoittaa asiakaspalve-

lutaidoillaan halunsa laadukkaaseen, tulokselliseen ja kannattavaan toimintaan. Hanen on

osattava tuotteistaa terveytta edistavia palveluja ja tiedottaa ja markkinoida niitd. Hanen on

osattava jasentaa lahihoitajan ty6ta maarittelevat tydbehtosopimuksen oikeudet ja velvolli-

suudet. Hanen on osattava laatia tybhakemus ja tyosopimus.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e Toiminta kuntoutuksen palvelujarjestelmassa 0,5 ov, Ruotsin kieli 1 ov

e Yrittajyys 0,5 ov

o Kuntouttava tyoote asiakkaan kuntoutumisen tukemisessa 14 ov

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimisena ja itsenaisena opiskeluna.

Opetusmenetelmina ovat luennot, harjoitukset, kokeet, projektioppiminen, asiakastapah-

tumat ja opintokaynnit. Opintojakso arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Arviointimene-

telmia ovat kokeet, tehtavat ja itsearviointi. Tydéssaoppimisen tavoitteet ja arviointikriteerit

on esitetty erillisessa tydssaoppimisen lomakkeessa.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

tuntee koulutuksen keskeisen lain-
saadannon ja sen edellyttdmat
palvelut.

tuntee koulutuksen keskeisen lain-
saadannon ja sen edellyttdmat
palvelut

tuntee koulutuksen keskeisen lain-
saadannon ja sen edellyttamat
palvelut

osaa nimeta ajankohtaisia terveys-
poliittisia ohjelmia ja nimeta niiden
keskeiset tavoitteet.

tietda ajankohtaisia terveyspoliitti-
sia ohjelmia ja osaa hyddyntaa niita
tydyhteisdn tukemana

osaa hyodyntaa tydssaan ajankoh-
taisia terveyspoliittisia ohjelmia

tietaa eri vammaisjarjestoja ja osaa
ohjata asiakasta niiden piiriin

tuntee eri vammaisjarjestoja ja
pystyy moniammatillisen tyéryhman
jasenena tukemaan asiakasta nii-
den kaytdssa

tuntee vammaisjarjestdjen merki-
tyksen ja osaa tukea asiakasta
oman jarjestonsa piiriin hakeutumi-
sessa

tuntee laakinnéallisen, sosiaalisen,
kasvatuksellisen ja ammatillisen
kuntoutuksen menetelmia ja osaa
tydéryhman jasenena ohjata asia-
kasta niiden kaytdssa

Tuntee laakinnallisen, sosiaalisen,
kasvatuksellisen ja ammatillisen
kuntoutuksen menetelmia ja osaa
ohjata asiakasta niiden kaytdssa

tuntee laakinnallisen, sosiaalisen,
ammatillisen ja kasvatuksellisen
kuntoutuksen menetelmat ja osaa
toteuttaa niita asiakaslahtoisesti ja
laadukkaasti

tuntee paikallisen tydsuojeluorga-
nisaation ja osaa ohjattuna noudat-
taa tyoturvallisuusmaarayksia

tuntee paikallisen tyOsuojeluorgani-
saation ja osaa noudattaa tyéhon-
sa liittyvia tyoturvallisuusmaarayk-
sid

tuntee paikallisen tydsuojeluorgani-
saation ja osaa noudattaa tyéhon-
sa liittyvia tyoturvallisuusmaarayk-
sia

osaa kayttaa tarvittavia suojaimia
annettujen ohjeiden mukaisesti.

osaa torjua fyysisia terveyshaittoja
tydyhteisdn ohjeiden mukaisesti

osaa torjua fyysisia terveyshaittoja
tydymparistdossa

osaa ohjattuna noudattaa jatteiden
kasittelyyn liittyvia ohjeita

tyoskentelee noudattaen jatteiden
kasittely-, lajittelu- ja havitysohjeita

osaa tyoskennelld ymparistojarjes-
telmien mukaisesti ja noudattaa
jatteiden kasittely-, lajittelu- ja havi-
tysohjeita seka tuntee kierratyk-
seen ja ongelmajatteisiin liittyvat
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periaatteet ja merkinnat

osaa kayttaa toista kotimaista kielta
tydssaan yleisen kielitutkinnon
taitotasolla 2

Ymmartaa toisella kotimaisella
kielella selkeaa puhetta ja saa
paaosin selvaa tavallisen tekstin
paaasioista ja selviaa yksinkertai-
sista puhe- ja kirjoitustilanteista

Selviytyy tydssaan toisella kotimai-
sella kielella tavallisissa suullisissa
ja kirjallisissa kielenkayttétilanteis-
sa melko luontevasti ja vaivatto-
masti.

Kirjallisuus:
Kettunen Reetta; Kahari-Wiik Kaija; Vuori-Kemila Anne; lhalainen Jarmo 2002. Kuntoutu-

misen mahdollisuudet

Opinnaytety0, 2 ov
Katso kohta 6.2.

5.2.2.3 LASTEN JA NUORTEN HOIDON JA KASVATUKSEN KOULU-
TUSOHJELMA

5.2.2.3.1 Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen koulutusohjelma, 40 ov

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten
tarpeiden pohjalta:

Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen koulutusohjelman suorittanut osaa hoitaa terveita
vastasyntyneita sairaaloissa ja kotona. Han osaa tyoskennella paivahoidossa paivakoti- ja
perhepaivahoidon toimintaymparistdissa seka osallistua tydryhman jasenena varhaiskas-
vatukseen. Han osaa tydskennella koululaisten iltapaivatoiminnassa ja koulunkaynnin
avustamisessa. Han osaa kuntouttavan tyootteen mukaan lasten ja nuorten sairaanhoidon

sairaaloissa ja kodeissa lahihoitajan vastuualueella.

Opintokokonaisuuden sisélto, toteutus ja menetelmat:

Lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen koulutusohjelma on jaettu kymmeneen opintojak-
soon:

¢ Ammattina lasten ja nuorten lahihoitaja

e Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys

o Erityista tukea tarvitseva lapsi ja nuori

e Hoito- ja kasvatustyon suunnittelu

e Lapsen ja nuoren terveydenhoito ja ravitsemus

e Perhetyo

e Taide- ja kulttuurikasvatus

e Lapsen ja nuoren kasvatus ja ohjaus
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e Kouluikaisen ja nuoren kehityksen riskitekijat

e Sairaan lapsen ja nuoren hoitotyd

Lasten ja nuorten koulutusohjelmaan sisaltyy teoriaopintoja oppilaitoksessa, tyossaoppimi-
nen ja nayttd. Tydssaoppiminen on merkitty *-merkilla. Opiskelija suorittaa tydssaoppimi-
sen ja nayton erilaisissa lasten ja nuorten toimintaymparistoissa (paivakodit, ryhmaperhe-
paivakodit, peruskoulut, erityiskoulut, nuorisotyd, lastensuojelutyd, lasten sairaalaosastot,
kehitysvammaisten hoitokodit). Koulutusohjelmassa on kaksi tydssaoppimisjaksoa, jotka
ovat kestoltaan yhteensa 14 viikkoa. Nayttd suoritetaan jalkimmaisella tydssaoppimisjak-

solla loppupuolella kolmen viikon aikana.

Arviointisuunnitelma:

Opiskelijaa arvioidaan oppilaitoksessa, tydssaoppimisjakson aikana ja naytdssa. Opiskeli-
jan oppimisprosessia tuetaan koulutusohjelman aikana eettisissa taidoissa, esteettisissa
taidoissa, ongelmanratkaisutaidoissa, itsearviointitaidoissa ja itseohjautuvuustaidoissa.
Koulutusohjelman arvosana muodostuu opintojaksojen arvioinnista ja naytdn arvioinnista
siten, ettd naytdon merkitys on ratkaiseva. Koulutusohjelman arvosanasta paattavat siina

opettavat opettajat yhdessa.

Arvioinnissa huomioidaan opiskelijan oppimisprosessin eteneminen siten, etta arvioinnissa
painotetaan loppuvaiheen osaamista. Arviointi tehdaan yhteistydssa koulutusohjelmassa
opettavien opettajien kesken. Tyossaoppimisjakson arvioivat tyopaikkaohjaaja ja opiskelija.

Nayton arvioivat opettaja, tydpaikkaohjaaja ja opiskelija.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen

Opiskelija nayttaa osaamisensa jalkimmaisen tydssaoppimisjakson aikana. Nayttd voi-
daan toteuttaa lapsen tai nuoren hoito- ja kasvatusymparistdissa ja sairaan tai erityista
hoitoa ja kasvatusta tarvitsevan lapsen tai nuoren hoito- ja kasvatusymparistoissa

Ammattiosaamisen naytto kestaa kolme viikkoa.

Naytodssa arvioidaan:
e hoidon ja kasvatuksen suunnittelu
e hoidon ja kasvatuksen arviointi
e hoidon ja kasvatuksen toteutus

e kasvuymparistdon huomioonottaminen toiminnassa
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lapsen tai nuoren valmistaminen tutkimuksiin, toimenpiteisiin ja hoitoihin
laakehoito

lapsen tai nuoren ja lapsi- tai nuorisoryhman ohjaaminen

yhteisty6 perheen kanssa

lapsen tai nuoren kehitysta, sairautta ja yksildllisia tarpeita koskevan tiedon hyédyn-
taminen

tyoturvallisuusohjeiden ja -maaraysten noudattaminen

oman tyokyvyn yllapitaminen ja edistaminen

tapaturmien torjuminen

aseptiikan noudattaminen

itsearviointi

vuorovaikutus, viestinta ja yhteistyo

ammattieettinen toiminta

5.2.2.3.1.1 Ammattina lasten ja nuorten l&hihoitaja, 5 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

ammatillinen kehittyminen ja tyossajaksaminen

eettiset periaatteet

tyéterveyshuollon, tydsuojelun ja tydnohjaksen mahdollisuudet

lahihoitajan tydehtosopimuksen oikeudet ja velvollisuudet

tydhakemuksen ja tydsopimuksen laatiminen

toiminnallinen projekti

yrittajyyden perusvalmiudet

toinen kotimainen kieli

opinnaytetyo, katso kohta 6.2

Tavoitteet

Opiskelija kunnioittaa tydéssaan tasa-arvoa, oikeudenmukaisuutta ja itsemaaraamisoi-

keutta. Han osaa arvioida valintojensa eettisia periaatteita. Opiskelija osaa ja haluaa

kehittdd omaa persoonallisuuttaan ja ammattitaitoaan ja ymmartaa jatkuvan ammatilli-

sen kasvun merkityksen tydssaan. Hanen arvioi omaa toimintaansa ja pyytaa ja ottaa

vastaan palautetta ja ohjausta seka kayttaa niitd hyvakseen ammatillisessa kehittymi-

sessaan. Han osaa toimia vastuullisesti toimivaltansa rajoissa. Han pystyy kasittele-

maan tyopaineita ja -uupumusta ja edistamaan tyossa jaksamista. Hanen tuntee tyo-
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terveyshuollon, tyésuojelun ja tydnohjauksen mahdollisuudet. Opiskelija osaa jasentaa

lahihoitajan tyota maarittelevat tydehtosopimuksen oikeudet ja velvollisuudet. Hanen

osaa laatia tydhakemuksen ja tydsopimuksen. Opiskelija tuntee alan yritystoimintaa, ja

hanella on yrittajyyden perusvalmiudet. Opiskelija osaa kayttaa tydssaan toista koti-

maista kielta.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppi-

misprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvi-

oinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenaisena

tyoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat ja luokka-

huonetydskentely.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

KITETTAVA
opiskelija

noudattaa tydssaan hoito- ja kas-
vatustydn eettisia periaatteita.

kunnioittaa tydssaan hoito- ja kasva-
tustydn eettisia periaatteita.

kunnioittaa ty0ssaan tasa-arvoa,
oikeudenmukaisuutta ja itsemaa-
raamisoikeutta. Opiskelija arvioi
valintojensa eettisia periaatteita.

pyrkii asettamaan tavoitteita am-
matilliselle kehittymiselleen.

asettaa tavoitteita ammatilliselle
kehittymiselleen ja ottaa siita itse
vastuuta.

osaa ja haluaa kehittda omaa
persoonallisuuttaan ja ammattitai-
toaan ja ymmartaa jatkuvan am-
matillisen kasvun merkityksen
tybssaan.

arvioi tyotaan ja ottaa tydstaan
vastaan palautetta, vaikka ajoittain
tarvitsee viela ohjausta.

arvioi omaa toimintaansa ja ottaa
vastaan palautetta ja ohjausta seka
hyddyntaa sita toiminnassaan.

arvioi omaa toimintaansa ja pyy-
taa ja ottaa vastaan palautetta ja
ohjausta seka kayttaa niita hyvak-
seen ammatillisessa kehittymises-
saan.

kayttaa tyoterveyshuollon, tydsuo-
jelun ja tydnohjauksen tarjoamaa
tukea tyossa jaksamisessa, vaikka
tarvitsee viela ajoittain ohjausta.

pystyy kasittelemaan tydpaineita ja -
uupumusta. soveltaa tytterveyshuol-
lon, tydsuojelun ja tydnohjauksen
mahdollisuuksia tyossaan.

pystyy kasittelemaan tydpaineita
ja -uupumusta ja edistdmaan
tydssa jaksamista.

tuntee tyoterveyshuollon, tydsuo-
jelun ja tydnohjauksen mahdolli-
suudet.

osaa etsia tietoa lahihoitajan tyota
maarittelevista tydehtosopimuksen
oikeuksista ja velvollisuuksista.

tuntee lahihoitajan ty6ta maarittele-
vat tydehtosopimuksen oikeudet ja
velvollisuudet.

osaa jasentaa lahihoitajan ty6ta
maarittelevat tydehtosopimuksen
oikeudet ja velvollisuudet.

osaa laatia tybhakemuksen ja tyo-
sopimuksen.

osaa laatia tybhakemuksen ja tyo-
sopimuksen.

osaa laatia tybhakemuksen ja
tydsopimuksen.

on yrittajyyden perusvalmiuksia.

alan yritystoimintaa ja hanella on
yrittdjyyden perusvalmiuksia.

tuntee alan yritystoimintaa ja ha-
nella on yrittajyyden perusvalmiu-
det.

osaa kayttaa toista kotimaista kielta
tydssaan yleisen kielitutkinnon
taitotasolla 2.

osaa kayttaa tydssaan toista koti-
maista kielta.

osaa kayttaa tydssaan toista koti-
maista kielta.

Kirjallisuus sovitaan opintojakson alussa
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5.2.2.3.1.2 Lapsen ja nuoren kasvu ja kehitys 50v (2 + 3 %)

Opintojakson sisaltd, toteutus ja menetelmat:

o fyysinen, kognitiivinen, sosioemotionaalinen ja persoonallisuuden kehitys ja kehityksen
tukeminen

e kouluikaisen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen

Opiskelija osaa hyddyntaa hoito- ja kasvatustydssaan tietoa lapsen ja nuoren fyysisesta,
kognitiivisesta, sosioemotionaalisesta ja persoonallisesta kehityksesta. Han osaa havain-
noida lapsen ja nuoren yksilollisia tarpeita seka tukea suotuisaa kasvua ja kehitysta. Opis-
kelija osaa tukea kouluikaisen ja nuoren kasvua ja kehitysta yhteistydssa perheen kanssa
(tydskentelemaan oppiminen, pitkajanteisyys, sosiaaliset taidot, omatoiminen selviytymi-

nen jne.).

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppi-
misprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvi-
oinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimis-
paikassa ja itsenaisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoi-

tustehtavat, luokkahuonetydskentely ja tydssaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA HYVA o
opiskelija opiskelija KIITETTAVA
opiskelija

hyddyntaa tietoutta lapsen ja nuoren | hyddyntaa hoito- ja kasvatustyds- | hyddyntaa hoito- ja kasvatustyos-
kehitysvaiheista tutuissa, toistuvissa | saan tietoa lapsen ja nuoren kehi- | sdan tietoa lapsen ja nuoren fyysi-
tyodtilanteissa. tyksesta. sestd, kognitiivisesta, sosioemo-
tionaalisesta ja persoonallisesta
kehityksesta.

havainnoi lapsen ja nuoren tarpeita. | havainnoi lapsen ja nuoren tarpei- | havainnoi lapsen ja nuoren yksildl-
ta seka tukee suotuisaa kasvua ja | lisia tarpeita seka tukee suotuisaa

kehitysta. kasvua ja kehitysta.
ottaa huomioon kouluikaisen ja nuo- | tukee kouluikaisen ja nuoren kas- |tukee kouluikaisen ja nuoren kas-
ren kehitysvaiheet toiminnassaan. vua ja kehitysta (tydskentelemaan | vua ja kehitysta yhteistytssa per-
oppiminen, pitkajanteisyys, sosi- | heen kanssa (tyoskentelemaan
aaliset taidot, omatoiminen selviy- | oppiminen, pitkajanteisyys, sosi-
tyminen jne.). aaliset taidot, omatoiminen selviy-

tyminen jne.).

Kirjallisuus sovitaan opintojakson alussa.

5.2.2.3.1.3 Erityista tukea tarvitseva lapsi januori 4 ov (1 + 3 %)
e kuntoutuksen suunnittelu ja toteuttaminen

e erityistad hoitoa ja tukea tarvitsevien lasten ja nuorten hoitaminen ja ohjaaminen kotona,

koulussa ja sosiaali- ja terveysalan toimintaymparistdssa
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e lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen ongelmat ja niiden tukeminen

e kuntoutusta edistavat terapiat

e apuvalineiden ja laitteiden kaytto toimintakyvyn edistamisessa

e kuntouttava tyoote

Opiskelija osaa tunnistaa lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen ongelmat. Han osaa tukea

lapsia ja nuoria heidan ongelmissaan. Opiskelija soveltaa tydssaan kuntouttavaa tydotetta.

Opiskelija osaa hoitaa ja ohjata erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitsevaa lasta ja nuorta

kotona, koulussa ja sosiaali- ja terveysalaneri toimintaymparistdissa. Han osaa hyodyntaa

tietoutta kuntoutusta edistavista terapioista ja niiden merkityksesta lasten ja nuorten toimin-

takyvyn edistamisessa. Opiskelija osaa tydryhman jasenena suunnitella kuntoutusta ja to-

teuttaa laadittua kuntoutussuunnitelmaa. Opiskelija osaa kayttaa ja ohjata apuvalineiden ja

-laitteiden kayttéa lasten ja nuorten toimintakyvyn edistamisessa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Op-

pimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, it-

searvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tyos-

saoppimispaikassa ja itsenaisena tydoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsendinen

opiskelu, harjoitustehtavat, luokkahuonetydskentely ja tydssaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

KITETTAVA
opiskelija

ottaa toiminnassaan huomioon lap-
sen ja nuoren kehitykseen liittyvia
ongelmia (arka, ylivilkas, sulkeutunut,
aggressiivinen jne.) ja tyéryhman
jdsenena auttaa selviytymaan niista.

tunnistaa lapsen ja nuoren kasvun
ja kehityksen keskeiset ongelmat
ja tukee ty6ryhman jasenena lap-
sia ja nuoria heidan ongelmis-
saan.

tunnistaa lapsen ja nuoren kasvun
ja kehityksen ongelmat seka tukee
lapsia ja nuoria heidan ongelmis-
saan.

soveltaa ohjattuna tydssaan kuntout-
tavaa tydotetta.

paasaantoisesti soveltaa tydssaan
kuntouttavaa tydotetta.

soveltaa tydssaan kuntouttavaa
tydotetta.

hoitaa, ohjaa ja kasvattaa tyéryhman
jasenena erityista hoitoa ja kasvatus-
ta tarvitsevaa lasta ja nuorta eri toi-
mintaymparistdissa (esim. kehitys-
vammaisuus, aistivammaisuus, CP-
vammat, FAS, autismi, dysfasia,
puheen kehityksen hairiot, lukivaike-
us, perinndlliset sairaudet, kehitysvii-
vastymat).

hoitaa, ohjaa ja kasvattaa erityista
hoitoa ja kasvatusta tarvitsevaa
lasta ja nuorta eri toimintaymparis-
toissa.

hoitaa, ohjaa ja kasvattaa erityista
hoitoa ja kasvatusta tarvitsevaa
lasta ja nuorta kotona, koulussa ja
sosiaali- ja terveysalan eri toimin-
taymparistoissa.

hallitsee tavallisimmat lapsen ja nuo-
ren toimintakyvyn edistamista ja
yllapitamista tukevat kuntoutuspalve-
lut, vaikka ajoittain tarvitsee viela
ohjausta. toteuttaa ohjattuna laadittua
kuntoutussuunnitelmaa.

tietaa paapiirteet kuntoutusta edis-
tavista terapioista ja suunnittelee
kuntoutusta tydéryhman jasenena
ja toteuttaa laadittua kuntoutus-
suunnitelmaa.

hyddyntaa tietoutta kuntoutusta
edistavista terapioista ja niiden
merkityksesta lasten ja nuorten
toimintakyvyn edistamisessa.
suunnittelee kuntoutusta tyéryh-
man jasenena ja toteuttaa laadit-
tua kuntoutussuunnitelmaa.
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kayttda apuvalineita ja kayttaa apuvalineita ja -laitteita ja | kayttda apuvalineita ja laitteita ja

-laitteita lapsen ja nuoren toimintaky- | ohjaa niiden kaytt6a lasten ja ohjaa niiden kaytt6a lasten ja

vyn edistdmisessa ja yllapitamisessa. | nuorten toimintakyvyn edistami- nuorten toimintakyvyn edistami-
sessa. sessa.

Kirjallisuus sovitaan opintojakson alussa.

5.2.2.3.1.4 Hoito- ja kasvatustydn suunnittelu, 2,5 ov
Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e lasten- ja nuorten hoito- ja kasvatustyon historia

e hoito- ja kasvatusalan saadokset

e lapsen ja nuoren havainnointi

e lapsija perhekeskeinen suunnittelu, toteutus ja arviointi (lapsi alle 18 v.)
e varhaiskasvatuksen pedagoginen tieto ja menetelmat

e oppimisymparisto

e vaihtoehtopedagogiikat

e esiopetuksen perusteet

Opiskelija osaa hyddyntaa tydssaan tietoutta lasten ja nuorten hoito- ja kasvatustydn histo-
riasta. Opiskelija toimii alaa koskevan saadoston mukaan ja tuntee lapsen oikeuksien so-
pimuksen sisallon. Han osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida tyotaan lapsi- ja perhekes-
keisesti. Opiskelija osaa hyddyntaa tietoutta varhaiskasvatuksen historiallisesta perustasta
ja kehityksesta. Han osaa kayttaa varhaiskasvatuksen pedagogista tietoa toiminnassaan
lasten kanssa. Opiskelija osaa suunnitella ja toteuttaa yksin ja tydryhman jasenena lapsi-
keskeista varhaiskasvatusta ottaen huomioon paivahoitolain paivahoidolle asettamat laatu-
vaatimukset. Han osaa yhdessa lasten vanhempien ja tyOyhteison jasenten kanssa suunni-
tella yksildllisia hoito- ja kasvatussuunnitelmia ja toteuttaa ja arvioida niita. Opiskelija osaa
suunnitella ja ohjata kouluikaisen lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa.
Opiskelija osaa luoda lapsen kasvulle ja kehitykselle suotuisan oppimisympariston ja osaa
yhdessa lasten ja heidan vanhempiensa ja tyoyhteison jasenten kanssa arvioida ja kehittaa
lapsen kasvua ja kehitysta tukevaa toimintaa. Opiskelija osaa tarvittaessa hyddyntaa tieto-
utta yleisimmista vaihtoehtopedagogiikan suuntauksista hoito- ja kasvatustydssa. Opiskeli-
ja osaa tyodyhteisdn jasenena osallistua esiopetuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arvi-

ointiin ja tietda esiopetuksen perusteet. Opiskelija osaa ehkaista lasten tapaturmia.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppi-

misprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvi-
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oinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itsenaisena

tydskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat ja luokka-

huonetyoskentely.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

KITETTAVA
opiskelija

tuntee lasten ja nuorten hoito- ja
kasvatustyon historiallista taustaa.

tuntee lasten ja nuorten hoito- ja
kasvatustyon historiallisen taustan.

hyddyntaa tydssaan tietoutta las-
ten ja nuorten hoito- ja kasvatus-
tydn historiasta.

ottaa huomioon varhaiskasvatuk-
sen perustan.

soveltaa keskeisiltd osin tietoutta
varhaiskasvatuksen historiallisesta
perustasta.

hyddyntaa tietoutta varhaiskasva-
tuksen historiallisesta perustasta
ja kehityksesta.

tuntee alaa koskevan saadoston ja
lapsen oikeuksien sopimuksen
sisaltda.

toimii alaa koskevan saadoston
mukaan ja tuntee lapsen oikeuksien
sopimuksen sisallon.

toimii alaa koskevan saadoston
mukaan ja tuntee lapsen oikeuksi-
en sopimuksen sisallon.

paasaantoisesti toimii tydssaan
lapsi/nuori- ja perhekeskeisesti.

toimii tydssaan lapsi/nuori- ja perhe-
keskeisesti.

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
ty6étaan lapsi/nuori- ja perhekes-
keisesti.

soveltaa tuettuna varhaiskasvatuk-
sen pedagogista tietoa toiminnas-
saan lasten kanssa.

soveltaa keskeisiltd osin varhaiskas-
vatuksen pedagogista tietoa toimin-
nassaan lasten kanssa.

kayttaa varhaiskasvatuksen peda-
gogista tietoa toiminnassaan las-
ten kanssa.

noudattaa paivahoitolain sisaltoa.

noudattaa paivahoitolain sisaltdéa
ottaen toiminnassaan huomioon
paivahoitolain paivahoidolle asetta-
mia laatuvaatimuksia.

ottaa toiminnassaan huomioon
paivahoitolain paivahoidolle aset-
tamat laatuvaatimukset.

suunnittelee tyéryhman jasenena
yhteisty0ssa vanhempien kanssa
yksildllisia hoito- ja kasvatussuun-
nitelmia ja toteuttaa ja arvioi niita.

suunnittelee yhdessa tyoryhman ja
lasten vanhempien kanssa yksil6lli-
sia hoito- ja kasvatussuunnitelmia ja
toteuttaa ja arvioi niita.

suunnittelee yhdessa lasten van-
hempien ja tydyhteison jasenten
kanssa yksilollisia hoito- ja kasva-
tussuunnitelmia ja toteuttaa ja
arvioi niita.

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
tyéryhman jasenena sisalldllisesti
monipuolista kasvatuksellista toi-
mintaa (liikunta, aidinkieli, kuvalli-
nen ilmaisu, musiikki, matematiik-
ka, ymparistdkasvatus, terveyskas-
vatus). ottaa huomioon varhaiskas-
vatuksen suunnittelussa lapsen
kehitysvaiheet.

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi yksin
ja tyéryhman jasenena lapsikeskeis-
ta varhaiskasvatusta. ohjaa lapsia
itseilmaisussa, luovassa ja kasva-
tuksellisessa toiminnassa (aidinkieli,
musiikki, kuvallinen ilmaisu ja liilkun-
ta). ottaa toiminnassaan huomioon
lapsen ika- ja kehitysvaiheen.

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
yksin ja tyéryhman jasenena lap-
sikeskeista varhaiskasvatusta.
ohjaa ja tukee eri ikaisia ja eri
kehitysvaiheissa olevia lapsia
itseilmaisussa, luovassa ja kasva-
tuksellisessa toiminnassa (aidin-
kieli, musiikki, kuvallinen ilmaisu ja
likunta).

tiedostaa ohjattuna suotuisan op-
pimisympariston merkityksen. to-
teuttaa ohjattuna lapsen kasvua ja
kehitysta tukevaa toimintaa.

tiedostaa suotuisan oppimisymparis-
ton merkityksen ja pyrkii luomaan
sellaisen. arvioi ja kehittaa tyoyhtei-
sOn jasenena lapsen kasvua ja kehi-
tysta tukevaa toimintaa.

luo lapsen kasvulle ja kehitykselle
suotuisan oppimisympariston ja
yhdessa lasten ja heidan van-
hempiensa ja tydyhteison jasenten
kanssa arvioi ja kehittda lapsen
kasvua ja kehitysta tukevaa toi-
mintaa.

tietda yleisimpien vaihtoehtopeda-
gogiikan suuntausten keskeista
sisaltoa.

tietda yleisimpien vaihtoehtopeda-
gogiikan suuntausten keskeisen
sisallon ja saa niista virikkeita hoito-
ja kasvatusty6hon.

hyddyntaa tarvittaessa tietoutta
yleisimmista vaihtoehtopedagogii-
kan suuntauksista hoito- ja kasva-
tustydssa.

toteuttaa tydryhman jasenenad las-
ten esiopetusta.

osallistuu tydryhman jasenena esi-
opetuksen suunnitteluun, toteutuk-
seen ja arviointiin.

osallistuu tydyhteisdn jasenend
esiopetuksen suunnitteluun, toteu-
tukseen ja arviointiin ja tietda esi-
opetuksen perusteet.

ottaa huomioon lasten tapaturmien
ehkaisyn hoidossa ja kasvatukses-
sa, vaikka tarvitsee viela ajoittain
ohjausta.

ehkaisee lasten tapaturmia.

ehkaisee lasten tapaturmia.
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5.2.2.3.1.5 Lapsen ja nuoren terveydenhoito ja ravitsemus 2 ov

e lapsen ja nuoren kasvuympariston huomiointi ja sen merkitys

e terveen vastasyntyneen lapsen hoitaminen

e aidin ja perheen tukeminen vastasyntyneen hoidossa ja aitiyshuollon palvelujarjes-
telmassa

¢ lasten hoitaminen ja ohjaaminen hoidon eri alueilla ja tilanteiden nakeminen oppi-
mistilanteina

e perusravitsemukseen liittyvat kysymykset

e hygieniatietamys ja infektioiden ehkaiseminen lasten perushoidossa

e nuoren ohjaaminen seksuaalisessa kehityksessa

e lapsen ja nuoren anatomia ja fysiologia

Opiskelijan osaa ottaa tydssaan huomioon lapsen ja nuoren kasvuympariston ja ymmartaa
sen merkityksen. Opiskelija osaa hoitaa tervetta vastasyntynytta lasta ja tukee aitia ja per-
hetta vastasyntyneen hoidossa ja aitiyshuollon palvelujarjestelman kaytdssa. Opiskelija
osaa hoitaa ja ohjata lapsia hoidon eri alueilla ja nakee hoidon eri alueet tarkeina oppimisti-
lanteina. Opiskelija osaa tunnistaa lapsen kasvu- ja elinympariston (hoitopaikan) terveys-
riskit ja ymparistdongelmat ja tydryhman jasenena puuttua epakohtiin ehkaisevasti ja kor-
jaavasti. Opiskelija osaa yllapitaa ja soveltaa hygieniatietdmystaan hoito- ja kasvatustyds-
sa ja osaa ehkaista infektioita lasten perushoidossa. Opiskelija osaa kayttaa lapsen ja nuo-
ren anatomian ja fysiologian tietoutta tydssaan. Opiskelija osaa ohjata ja tukea kouluikaista
lasta ja nuorta terveytta, hyvinvointia ja selviytymista edistaviin elintapoihin. Han osaa ohja-
ta ja tukea nuorta seksuaaliseen kehitykseen kuuluvissa asioissa. Opiskelijan osaa valmis-
taa lapselle terveellista ja monipuolista ruokaa yhteistydssa lapsen ja perheen kanssa seka

ohjata perusravitsemukseen liittyvissa kysymyksissa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Op-
pimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, it-

searvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja it-
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senaisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehta-

vat ja luokkahuonetydskentely.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

KITETTAVA
opiskelija

tiedostaa ohjattuna suotuisan kas-
vuympariston merkityksen. toteut-
taa ohjattuna lapsen ja nuoren
kasvua ja kehitysta tukevaa toimin-
taa.

tiedostaa suotuisan kasvuymparis-
tén merkityksen ja pyrkii luomaan
sellaisen. arvioi ja kehittaa tyoyhtei-
sOn jasenena lapsen ja nuoren kas-
vua ja kehitysta tukevaa toimintaa.

luo lapsen kasvulle ja kehitykselle
suotuisan oppimisympariston ja
yhdessa lasten ja nuorten ja hei-
dan vanhempiensa ja tydyhteison
jasenten kanssa arvioi ja kehittaa
lapsen ja nuoren kasvua ja kehi-
tysta tukevaa toimintaa.

hoitaa tervetta vastasyntynytta
lasta ja auttaa aitia ja perhetta
vastasyntyneen hoidossa. hallitsee
paapiirteissaan aitiyshuollon palve-
lujarjestelman.

hoitaa tervetta vastasyntynyttd lasta
ja tukee aitia ja perhetta vastasynty-
neen hoidossa. tuntee aitiyshuollon
palvelujarjestelman ja ohjaa sen
kaytossa.

hoitaa tervetta vastasyntynytta
lasta ja tukee aitia ja perhetta
vastasyntyneen hoidossa ja ai-
tiyshuollon palvelujarjestelman
kaytossa.

toteuttaa lasten hoitoa.

hoitaa ja ohjaa lapsia hoidon eri
alueilla.

hoitaa ja ohjaa lapsia hoidon eri
alueilla ja ndkee hoidon eri alueet
tarkeind oppimistilanteina.

tunnistaa ohjattuna lapsen kasvu-
ja elinympariston (hoitopaikan)
terveysriskeja ja osaa ohjattuna
puuttua epakohtiin.

tunnistaa lapsen kasvu- ja elinympa-
ristdn (hoitopaikan) terveysriskit ja
tydéryhman jasenend puuttuu epa-
kohtiin.

tunnistaa lapsen kasvu- ja elinym-
pariston (hoitopaikan) terveysriskit
ja ymparistbongelmat ja tyoryh-
man jadsenena puuttuu epakohtiin
ehkaisevasti ja korjaavasti.

ehkaisee infektioita ohjeiden mu-
kaisesti lasten hoidossa.

tietdd aseptiikan merkityksen tartun-
tojen ehkaisyssa ja toimii aseptiikan

huomioiden. tietda tartuntojen ennal-
taehkaisyn merkityksen.

yllapitaa ja soveltaa hygieniatie-
tamystaan hoito- ja kasvatustyos-
sa ja ehkaisee infektioita lasten
perushoidossa.

tietda lapsen ja nuoren anatomian
ja fysiologian paapiirteet.

tietda lapsen ja nuoren anatomian ja
fysiologian paapiirteet ja soveltaa
tietoa tydssaan.

kayttaa lapsen ja nuoren anatomi-
an ja fysiologian tietoutta tyos-
saan.

ohjaa tyoryhman jasenena kou-
luikaista lasta ja nuorta terveytta,
hyvinvointia ja selviytymista edista-
viin elintapoihin.

ohjaa kouluikaista lasta ja nuorta
terveytta, hyvinvointia ja selviytymis-
ta edistaviin elintapoihin.

ohjaa ja tukee kouluikaista lasta ja
nuorta terveytta, hyvinvointia ja
selviytymista edistaviin elintapoi-
hin.

tuntee nuoren seksuaalisen kehi-
tyksen.

ohjaa nuorta seksuaaliseen kehityk-
seen kuuluvissa asioissa.

ohjaa ja tukee nuorta seksuaali-
seen kehitykseen kuuluvissa asi-
oissa.

valmistaa lapselle ja perheelle
terveellista ruokaa, vaikka uusissa
tilanteissa tarvitsee viela ohjausta.

valmistaa lapselle terveellista ja
monipuolista ruokaa yhteisty0ssa
lapsen ja perheen kanssa seka oh-
jaa perusravitsemukseen liittyvissa
kysymyksissa.

valmistaa lapselle terveellista ja
monipuolista ruokaa yhteisty0ssa
lapsen ja perheen kanssa seka
ohjaa perusravitsemukseen liitty-
vissa kysymyksissa.

Kirjallisuus
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5.2.2.3.1.6 Perhetyd, 1,5 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e perheen muutos - ja kehitysvaiheiden arviointi

e perheen ohjaaminen yhteiskunnan palvelujen ja tukitoimien kaytossa
e perhekeskeiset sosiaali- ja verkostotyon menetelmat

e monikulttuurinen hoito- ja kasvatustyo

e lastensuojelun toimintaperiaatteet

Opiskelija osaa ottaa huomioon perheen muutos- ja kehitysvaiheet kohdatessaan lapsen ja
nuoren eri tilanteissa ja tiedostaa perheen aseman ja merkityksen muutoksen suomalai-
sessa yhteiskunnassa. Opiskelija osaa ohjata tarvittaessa perhetta yhteiskunnan palvelu-
jen ja tukitoimien kaytdssa. Opiskelijalla on valmiudet tehda monikulttuurista hoito- ja kas-
vatustyota tydryhman jasenena. Han osaa toimia tydryhman jasenena kayttaen perhekes-
keisen sosiaali- ja verkostotydon menetelmia. Opiskelija osaa hyddyntaa tydssaan tyoryh-
man jasenena lastensuojelun toimintaperiaatteita. Han osaa kohdata perheiden erityisvai-

keuksia ja ohjattuna tukea ja ohjata perhetta naissa tilanteissa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Op-
pimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, it-
searvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itse-
naisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsendinen opiskelu, harjoitustehtavat

ja luokkahuonetyoskentely.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

opiskelija opiskelija opiskelija

tietda perheen aseman ja merki- tietda perheen aseman ja merki- | ottaa tydssaan huomioon perheen

tyksen muutoksen suomalaisessa | tyksen muutoksen suomalaisessa | muutos- ja kehitysvaiheet kohdates-

yhteiskunnassa. yhteiskunnassa seka ottaa huomi- | saan lapsen ja nuoren eri tilanteissa
oon perheen muutos- ja kehitys- | ja tiedostaa perheen aseman ja
vaiheet kohdatessaan lapsen ja merkityksen muutoksen suomalai-
nuoren eri tilanteissa. sessa yhteiskunnassa.

ohjaa perhetta tyéryhman jasenena | tuntee perhetta tukevat palvelut ja | ohjaa tarvittaessa perhetta yhteis-

perhetta tukevien palveluiden (per- | ohjaa perhettd palvelujen piiriin. kunnan palvelujen ja tukitoimien

heneuvola, kotipalvelu, lastensuo- kaytossa.

jelu-, paihde- ja mielenterveyspal-

velut, lastenneuvola, koulutervey-

denhuolto) piiriin.

pyrkii tekemaan monikulttuurista Opiskelijalla on valmiudet tehda Opiskelijalla on valmiudet tehda

hoito- ja kasvatusty6ta tydryhman | monikulttuurista hoito- ja kasva- monikulttuurista hoito- ja kasvatus-

jasenena. tustyota tydryhman jasenena. tyota tydryhman jasenena.

ottaa toiminnassaan huomioon kunnioittaa lapsen ja nuoren sekd | kunnioittaa lapsen ja nuoren seka
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lapsen ja nuoren ja hanen per-
heensa kulttuurin ja uskonnon.

hanen perheensa kulttuuria ja
uskontoa.

hanen perheensa kulttuuria ja us-
kontoa.

toimii tydryhman jasenena verkos-
totyOssa.

tietda perhekeskeisen sosiaali- ja
verkostotydén menetelmia ja toimii
tydéryhman jasenena niiden mu-
kaisesti.

toimii tydryhman jasenena kayttaen
perhekeskeisen sosiaali- ja verkos-
totydbn menetelmia.

tuntee lastensuojelun toimintaperi-
aatteita paapiirteissaan.

tuntee keskeiset lastensuojelun
toimintaperiaatteet.

hyodyntaa tydssaan tyéryhman
jasenena lastensuojelun toimintape-
riaatteita.

osaa tydryhman jasenena kohdata
perheiden erityisvaikeuksia ja oh-
jattuna tukea perhetta naissa tilan-
teissa.

osaa kohdata perheiden erityis-
vaikeuksia ja ohjattuna tukea per-
hettd naissa tilanteissa.

osaa kohdata perheiden erityisvai-
keuksia ja ohjattuna tukea ja ohjata
perhetta naissa tilanteissa.

Kirjallisuus

Toim. Hakka, Kuokkanen, Virolainen. Lapsen parhaaksi — lahihoitaja varhaiskasvattajana

2006. Edita.

5.2.2.3.1.7 Taide- ja kulttuurikasvatus (musiikki, draama, kuvataidekasvatus, kasityo, liikun-

ta) 4 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e eri-ikaisten ja eri kehitysvaiheessa olevien lasten ohjaaminen itseilmaisussa, luovassa

ja kasvatuksellisessa toiminnassa: draama, musiikki, kuvallinen ilmaisu, liikunta

e kouluikaisten ja nuorten ohjaaminen itseilmaisussa, luovassa ja kasvatuksellisessa toi-

minnassa: draama, musiikki, kuvallinen ilmaisu, liikunta

Opiskelija osaa ohjata ja tukea eri-ikaisia ja eri kehitysvaiheissa olevia lapsia itseilmaisus-

sa, luovassa ja kasvatuksellisessa toiminnassa (aidinkieli, musiikki, kuvallinen ilmaisu ja

likunta). Opiskelija osaa ohjata ja tukea tyéryhman jasenena kouluikaista ja nuorta itseil-

maisussa ja luovassa ja kasvatuksellisessa toiminnassa (aidinkieli, musiikki, kuvallinen

ilmaisu ja lilkunta).

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Op-
pimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, it-
searvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itse-
naisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat

ja luokkahuonetydskentely.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi tyo-
ryhman jasenena sisalldllisesti mo-

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
yksin ja tyéryhman jasenena lapsi-

suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
yksin ja tyéryhman jasenena lapsi-
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nipuolista kasvatuksellista toimintaa
(liikunta, aidinkieli, kuvallinen ilmai-
su, musiikki, matematiikka, ymparis-
tOkasvatus, terveyskasvatus). ottaa
huomioon varhaiskasvatuksen
suunnittelussa lapsen kehitysvai-
heet.

keskeista varhaiskasvatusta. ohjaa
lapsia itseilmaisussa, luovassa ja
kasvatuksellisessa toiminnassa
(aidinkieli, musiikki, kuvallinen
ilmaisu ja liikkunta). ottaa toiminnas-
saan huomioon lapsen ika- ja kehi-
tysvaiheen.

keskeista varhaiskasvatusta. ohjaa
ja tukee eri ikaisia ja eri kehitys-
vaiheissa olevia lapsia itseil-
maisussa, luovassa ja kasvatuk-
sellisessa toiminnassa (draama,
musiikki, kuvallinen ilmaisu ja
likunta).

jarjestaa kouluikaisen ja nuoren
kehitysta tukevaa toimintaa.

suunnittelee ja ohjaa kouluikaisen
lapsen ja nuoren kasvua ja kehitys-
ta tukevaa toimintaa. ohjaa tyo-
ryhman jasenena kouluikaista ja
nuorta itseilmaisussa ja luovassa ja
kasvatuksellisessa toiminnassa
(aidinkieli, musiikki, kuvallinen
ilmaisu ja liikunta).

suunnittelee ja ohjaa kouluikaisen
lapsen ja nuoren kasvua ja kehi-
tysta tukevaa toimintaa. ohjaa ja
tukee tydéryhman jasenena kou-
luikdistd ja nuorta itseilmaisussa ja
luovassa ja kasvatuksellisessa
toiminnassa (draama, musiikki,
kuvallinen ilmaisu ja liikunta).

Kirjallisuus

Toim. Hakka, Kuokkanen, Virolainen. Lapsen parhaaksi — lahihoitaja varhaiskasvattajana

2006. Edita.

5.2.2.3.1.8 Lapsen ja nuoren kasvatus ja ohjaus 5 ov (1 + 4%)

o lapsen leikKki

e lapsen ja lapsiryhman ohjaaminen

Opiskelija osaa tydryhman jasenena kayttaa tydssaan monipuolisesti varhaiskasvatuksen

menetelmia: leikkia, tydkasvatusta, opetusta ja ohjausta, perushoitoa, juhlia ja retkia. Ha-

nen osaa ohjata lasta leikissa ja ymmartaa leikin merkityksen lapsen kehityksessa. Opiske-

lija osaa ohjata yksittaista lasta ja lapsiryhmaa ottaen huomioon ryhman toimintaa saatele-

vat tekijat. Han osaa ottaa ohjaustilanteissa huomioon lapset, joilla on erilainen kulttuuri-

tausta.

Opintojakso arvioidaan naytdssa. Oppimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opetta-

ja-opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso

toteutetaan oppilaitoksessa, tydssdoppimispaikassa ja itsenaisena tyoskentelyna. Ope-

tusmenetelmia ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat, luokkahuonetyoskentely ja

tydssaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

KITETTAVA
opiskelija

kayttaa varhaiskasvatuksen mene-
telmia (leikki, tydkasvatus, opetus
ja ohjaus, perushoito, juhlat ja
retket), vaikka uusissa tilanteissa

soveltaa keskeisiltd osin varhaiskas-
vatuksen pedagogista tietoa toimin-
nassaan lasten kanssa.

kayttda tydoryhman jasenena tyds-

kayttaa varhaiskasvatuksen peda-
gogista tietoa toiminnassaan las-
ten kanssa. kayttaa tydryhman
jasenena tydssaan monipuolisesti
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tarvitsee viela ajoittain ohjausta.

saan varhaiskasvatuksen menetel-
mia: leikkia, tyokasvatusta, opetusta
ja ohjausta, perushoitoa, juhlia ja
retkia.

varhaiskasvatuksen menetelmia:
leikkia, tybkasvatusta, opetusta ja
ohjausta, perushoitoa, juhlia ja
retkia.

ohjaa lasten leikkeja hoito- ja kas-
vatustydssa.

ohjaa lasta leikissa ja tuntee leikin
merkityksen lapsen kehityksessa.

ohjaa lasta leikissa ja ymmartaa
leikin merkityksen lapsen kehityk-
sessa.

ohjaa yksittaista lasta ja lapsiryh-
maa, vaikka ajoittain tarvitsee viela
ohjausta. huomioi ohjattuna lasten
kulttuuritaustan keskeisia piirteita
ohjaustilanteissa.

ohjaa yksittaista lasta ja lapsiryhmaa
ja pyrkii huomioimaan ryhman toi-
mintaa saatelevia tekijoita. huomioi
lasten kulttuuritaustan keskeiset
piirteet ohjaustilanteissa.

ohjaa yksittaista lasta ja lapsiryh-
maa ottaen huomioon ryhman
toimintaa saatelevat tekijat. ottaa
ohjaustilanteissa huomioon lapset,
joilla on erilainen kulttuuritausta.

Kirjallisuus

Toim. Hakka, Kuokkanen, Virolainen. Lapsen parhaaksi — lahihoitaja varhaiskasvattajana

2006. Edita.

5.2.2.3.1.9 Kouluikéisen ja nuoren kehityksen riskitekijat, 3 ov

e koulunkayntiin liittyvien erityisvaikeuksien havainnointi, tukitoimet ja tiedottami-

nen:oppimisvaikeudet, koulukiusaaminen, koulupelko, kouluhaluttomuus

e nuoren kehityksen riskitekijat: tupakka, alkoholi, huumeet, ladkkeet, vakivalta, epasosi-

aalinen kaveripiiri

e nuoren syrjaytymisen uhkien tunnistaminen ja menetelmat syrjaytymisen ehkaisemi-

seksi

e ravitsemuksen erityiskysymykset

Omassa tydssaan opiskelija osaa havainnoida koulunkayntiin liittyvia erityisvaikeuksia (op-

pimisvaikeudet, koulukiusaaminen, koulupelko, kouluhaluttomuus), tuntee niiden tukitoimet

ja tiedottaa havainnoistaan muille tydryhman jasenille. Opiskelija osaa tunnistaa nuoren

kehityksen riskitekijoita (tupakka, huumeet, alkoholi, ladkkeet, vakivalta, epasosiaalinen

kaveripiiri) ja osaa tukea nuoren suotuisaa kehitysta. Opiskelija osaa tukea ja auttaa syr-

jaytynytta nuorta ja osaa tunnistaa nuoren syrjaytymisen uhat ja tietdd menetelmia nuoren
syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Opiskelija osaa kohdata ja tukea nuoria huumeiden- ja paih-
teidenkayttajia ja ohjata heita hoitoon. Opiskelija osaa toimia yhteistyossa eri kulttuureja
edustavien nuorten kanssa ja tietda nuorisokulttuurit ja niiden ilmenemismuodot. Opiskelija
osaa ammatillisesti tukea nuorta itsenaistymisessa. Opiskelija osaa ohjata lasta, nuorta ja

perhetta ravitsemuksenerityiskysymyksissa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Op-

pimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, it-
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searvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itse-

naisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsendinen opiskelu, harjoitustehtavat

ja luokkahuonetyoskentely.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
opiskelija

HYVA
opiskelija

KITETTAVA
opiskelija

tunnistaa koulunkayntiin liittyvia
erityisvaikeuksia (esim. oppimis-
vaikeudet, koulukiusaaminen, kou-
lupelko, kouluhaluttomuus) ja osaa
kohdata ja auttaa tydryhman jase-
nena lasta ja nuorta selviytymaan
naista.

tunnistaa koulunkayntiin liittyvia
erityisvaikeuksia (oppimisvaikeudet,
koulukiusaaminen, koulupelko, kou-
luhaluttomuus) ja tukee ja auttaa
tyéryhman jasenena seka osittain
itsendisesti lasta ja nuorta selviyty-
maan niista.

havainnoi omassa tydssaan kou-
lunkayntiin liittyvia erityisvaikeuk-
sia (oppimisvaikeudet, koulu-
kiusaaminen, koulupelko, kouluha-
luttomuus), tuntee niiden tukitoi-
met ja tiedottaa havainnoistaan
muille tyéryhman jasenille.

tunnistaa nuoren kehityksen riski-
tekijoita (esim. tupakka, huumeet,
alkoholi, vakivalta, epasosiaalinen
kaveripiiri) ja tukee tydryhman
jasenena nuoren suotuisaa kehitys-
ta.

tunnistaa nuoren kehityksen riskite-
kijoita (esim. tupakka, huumeet,
alkoholi, vakivalta, epasosiaalinen
kaveripiiri) ja tukee naissa nuoren
suotuisaa kehitysta.

tunnistaa nuoren kehityksen riski-

tekijoita (tupakka, huumeet, alko-

holi, ladkkeet, vakivalta, epasosi-

aalinen kaveripiiri) ja tukee nuoren
suotuisaa kehitysta.

ehkaisee tydryhman jasenena
nuoren syrjaytymista.

tukee ja auttaa tyéryhman jasenena
syrjaytynytta nuorta ja tunnistaa
nuoren syrjaytymisen uhkia ja tietda
menetelmia nuoren syrjaytymisen
ehkaisemiseksi.

tukee ja auttaa syrjaytynytta nuor-
ta ja tunnistaa nuoren syrjaytymi-
sen uhat ja tietdd menetelmia
nuoren syrjaytymisen ehkaisemi-
seksi.

osaa tyoryhman jasenena kohdata
nuoria huumeiden- ja paihteiden-
kayttdjia ja ohjata heitd hoitoon.

osaa kohdata nuoria huumeiden- ja
paihteidenkayttajia ja ohjata heita
hoitoon.

osaa kohdata ja tukea nuoria
huumeiden- ja paihteidenkayttajia
ja ohjata heita hoitoon.

osallistuu tydryhman jasenena
yhteisty0hon eri kulttuureja edusta-
vien nuorten kanssa ja tietda nuori-
sokulttuureita ja niiden ilmenemis-
muotoja.

toimii tydryhman jdsenena yhteis-
tydssa eri kulttuureja edustavien
nuorten kanssa ja tietdd nuorisokult-
tuureita ja niiden ilmenemismuotoja.

toimii yhteistydssa eri kulttuureja
edustavien nuorten kanssa ja
tietdd nuorisokulttuurit ja niiden
ilmenemismuodot.

osallistuu tydéryhman jasenena
kouluikaisen ja nuoren itsendisty-
misen tukemiseen.

tukee kouluikaista ja nuorta itsenais-
tymisessa.

tukee ammatillisesti kouluikaista ja
nuorta itsenaistymisessa.

ohjaa ty0ryhman jasenena lasta,
nuorta ja perhetta ravitsemuksen
erityiskysymyksissa.

ohjaa lasta, nuorta ja perhetta taval-
lisimmissa ravitsemuksen erityisky-
symyksissa.

ohjaa lasta, nuorta ja perhetta
ravitsemuksen erityiskysymyksis-
sa.

Kirjallisuus

Ivanoff ym. Hoidatko minua? Lapsen, nuoren ja perheen hoitotyd. WSOY.

5.2.2.3.1.10 Sairaan lapsen ja nuoren hoitoty6, 8 ov (4 + 4%)
Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

¢ hoitotydn periaatteet

e tavallisimmat sairaudet, niiden hoito

¢ lasten ja nuorten mielenterveysongelmat ja niiden hoito (kaytéshairiét, neuroosit, ma-

sennus, syomishairiot, alkoholi- ja huumeongelmat, psykoosi)

e lapsen valmistaminen tavallisiin tutkimuksiin
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e lasten ja nuorten ensiapu
e lasten ja nuorten laakehoito

e Kkuolevan lapsen ja nuoren hoito ja tukeminen

Opiskelija osaa soveltaa hoitotyon periaatteita lasten ja nuorten hoidossa. Han osaa sovel-

taa jotain hoitotyon teoriamallia seka hoitotydn prosessia lasten ja nuorten hoidossa. Opis-

kelija osaa toimia yksildvastuisessa hoitotydssa omahoitajana siten, etta tuntee osaami-

sensa ja toimivaltansa rajat. Opiskelija osaa toteuttaa itsenaisesti lasten ja nuorten hoitoa

ja tyéryhman jasenena erikoishoitoa. Opiskelijalla on tiedot eri-ikaisten lasten ja nuorten

tavallisimmista sairauksista ja niiden hoidosta ja hoitotydsta ja valmiudet hoitaa sairasta

lasta ja nuorta paivahoidossa, sairaalassa, laitoksessa tai kotona. Opiskelija osaa hoitaa,

tukea ja ohjata pitkaaikaissairasta lasta ja nuorta. Opiskelija osaa ottaa huomioon lasten ja

nuorten mielenterveysongelmat ja niiden hoito (kaytdshairidt, neuroosit, masennus, syo-

mishairiét, alkoholi- ja huumeongelmat, psykoosi jne.) hoito- ja kasvatustydssaan. Han

osaa valmistaa lapsen tavallisiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin ja tukea lasta ja perhet-

ta niissa. Opiskelija hallitsee lasten ja nuorten ensiavun ja peruselvytyksen. Opiskelija osaa

tavallisimpien lasten ja nuorten sairauksien laakehoidon, Iaakkeen tarkoituksen, antotavan,

vaikutukset ja sivuvaikutukset. Opiskelija osaa kasitella ja noudattaa ladkkeen annoste-

luohjetta ja toteuttaa lasten ja nuorten ladkehoitoa ohjeiden mukaisesti. Opiskelijan osaa

kayttaa leikkia ja virikkeita hoitotydon menetelmina sairaan lapsen ja nuoren toipumisessa.

Opiskelija osaa hoitaa ja tukea tydryhman jasenena kuolevaa lasta ja nuorta seka tukea

perhetta surutydssa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Op-

pimisprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja-opiskelija/ryhma keskusteluin, it-

searvioinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tyos-

saoppimispaikassa ja itsenaisena tydskentelyna. Opetusmenetelmia ovat itsenadinen

opiskelu, harjoitustehtavat, luokkahuonetyoskentely ja tydossaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA
ottaa toiminnassaan huomioon soveltaa hoitotydn periaatteita ja soveltaa hoitotydn periaatteita lasten
keskeiset hoitotyon periaatteet. prosessiajattelua lasten, nuorten ja | ja nuorten hoidossa. soveltaa jotain

perheiden hoidossa.

hoitotyon teoriamallia sekéd hoitotyon
prosessia lasten ja nuorten hoidossa

toimii korvaavana hoitajana yksilo- | toimii yksilévastuisessa hoitotytssa

toimii yksilovastuisessa hoitotytssa

vastuisessa hoitotydssa. omahoitajana vastuunsa rajoissa. omahoitajana siten, etta tuntee
osaamisensa ja toimivaltansa rajat.
toteuttaa lasten ja nuorten pe- toteuttaa lasten ja nuorten hoitoa toteuttaa itsendisesti lasten ja nuor-
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rushoitoa tyéryhman jasenena.

perushoidossa ja tyéryhman jasene-
na erikoishoidossa.

ten hoitoa ja tydryhman jasenena
erikoishoitoa.

toteuttaa sairaanhoitoa tavallisim-
missa lasten ja nuorten sairauksis-
sa.

Opiskelijalla on tiedot lasten ja nuor-
ten tavallisimmista sairauksista ja
niiden hoitoperiaatteista ja han osaa
hoitaa sairasta lasta ja nuorta eri
ymparistoissa (paivahoidossa, sai-
raalassa, laitoksessa tai kotona).

Opiskelijalla on tiedot lasten ja nuor-
ten tavallisimmista sairauksista ja
niiden hoidosta ja hoitotydsta ja
valmiudet hoitaa sairasta lasta ja
nuorta paivahoidossa, sairaalassa,
laitoksessa tai kotona.

hoitaa pitkaaikaissairasta lasta ja
nuorta.

hoitaa ja tukee pitkaaikaissairasta
lasta ja nuorta.

hoitaa, tukee ja ohjaa pitkaaikaissai-
rasta lasta ja nuorta.

tietaa lasten ja nuorten mielenter-
veysongelmien paapiirteita ja hoi-
don periaatteita ja pyrkii ottamaan
niitd huomioon hoito- ja kasvatus-
tydssaan.

tietaa lasten ja nuorten mielenterve-
ysongelmien paapiirteet ja niiden
hoidon (kaytoshairitt, neuroosit,
masennus, syomishairiot, alkoholi-
ja huumeongelmat, psykoosi jne.) ja
ottaa niitd huomioon hoito- ja kasva-
tusty@ssaan.

ottaa huomioon lasten ja nuorten
mielenterveysongelmat ja niiden
hoidon (kaytoshairidt, neuroosit,
masennus, syomishairiot, alkoholi-
ja huumeongelmat, psykoosi jne.)
hoito- ja kasvatusty0ssaan.

valmistaa, tukee ja avustaa lasta ja
nuorta tutkimuksissa ja hoidoissa.

valmistaa lapsen tavallisiin hoitotoi-
menpiteisiin ja tutkimuksiin ja tukee
lasta ja perhetta niissa.

valmistaa lapsen tavallisiin hoitotoi-
menpiteisiin ja tutkimuksiin ja tukee
lasta ja perhetta niissa.

osaa antaa lapselle ja nuorelle
ensiavun.

hallitsee lasten ja nuorten ensiavun
ja peruselvytyksen.

hallitsee lasten ja nuorten ensiavun
ja peruselvytyksen.

osallistuu tydryhman jasenena
ladkehoidon toteuttamiseen ja

laakkeiden vaikutusten seurantaan.

tietda tavallisimpien lasten ja nuor-
ten sairauksien laakehoidon paape-
riaatteet, Iadkkeen tarkoituksen,
antotavan, vaikutuksen ja sivuvaiku-
tukset ja toteuttaa tydryhman jase-
nena laakehoitoa annettujen ohjei-
den mukaisesti.

osaa tavallisimpien lasten ja nuorten
sairauksien laakehoidon, laakkeen
tarkoituksen, antotavan, vaikutukset
ja sivuvaikutukset. kasittelee ja nou-
dattaa ladkkeen annosteluohjetta ja
toteuttaa lasten ja nuorten laakehoi-
toa ohjeiden mukaisesti.

jarjestaa sairaalle lapselle ja nuo-
relle leikkeja ja virikkeita.

tuntee leikin ja virikkeiden merkityk-
sen sairaan lapsen ja nuoren toipu-
misessa ja ohjaa lasta ja nuorta
leikissa ja viriketoiminnassa.

kayttaa leikkia ja virikkeita hoitotyon
menetelmind sairaan lapsen ja nuo-
ren toipumisessa.

tukee ja hoitaa tyéryhman jasene-
na kuolevaa lasta.

hoitaa ja tukee tyéryhman jasenena
kuolevaa lasta ja nuorta ja pyrkii
tukemaan perhettd surutydssa.

hoitaa ja tukee tyéryhman jasenena
kuolevaa lasta ja nuorta seka tukee
perhettd surutyéssa.

Kirjallisuus

Pussinen & Somerharju. Laakelaskut, Edita 2006

Ivanoff ym. Hoidatko minua? — Lapsen , nuoren ja perheen hoitotyd, WSOY.

5.2.2.4 MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON KOULUTUSOHJELMA

5.2.2.4.1 Mielenterveys- ja paihdetydn koulutusohjelma 40 ov:

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten

tarpeiden pohjalta:

Mielenterveys- ja paihdetydn koulutusohjelman tavoitteena on edesauttaa opiskelijaa kehit-

tamaan osaamistaan kohdata ihmisia, joilla on mielenterveys- tai paihdeongelmia ja heidan

laheisiaan. Opiskelija suunnittelee, toteuttaa ja arvioi mielenterveys- ja/tai paihdeasiakkaan

hoitoa ja kuntoutumista. Toimintansa perustana opiskelijalla on tieto psyykkisista hairidista

ja sairauksista/riippuvuusongelmista, hoito-, kuntoutus- ja ohjausmenetelmista ja niiden
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teoreettisista perusteista. Opiskelija kehittaa valmiutta tydskennella itsenaisesti, moniam-
matillisen tydryhman jasenena seka ryhmissa ja yhteisdissa seka tyoskentelee laatuajatte-

lun mukaisesti.

Lisaksi han tietaa mielenterveys- ja paihdetydssa kaytettavista ladkkeista, niiden vaikutuk-
sista seka haitta- ja sivuvaikutuksista. Han tukee ja neuvoo asiakasta paivittaisissa toimin-
noissa ja ohjaa hanta laakkeiden kaytdssa. Opiskelija ottaa huomioon toiminnassaan asi-
akkaiden voimavarat ja sosiaaliset suhteet seka suunnittelee ja ohjaa pienryhman toimin-
taa. Opiskelija ottaa huomioon tydympariston turvallisuuden seka kayttaa tydohjauksellisia
keskusteluja. Opintojen tarkoituksena on vahvistaa opiskelijan ammatillista kasvua ja kehit-
tymista, itsearviointikykya, yhteistyotaitoja sekd motivoida oman tydnsa jatkuvaan kehitta-

miseen.

Mielenterveys- ja paihdetyon koulutusohjelma antaa laaja-alaisen perusosaamisen lisaksi
erityisosaamisen ja patevyyden toimia seuraavissa toimintaymparistoissa:
e mielenterveys- ja paihdetyon yksikoissa laitos- ja avohoidossa

e perusterveydenhuollossa ja kotihoidossa.

Opintokokonaisuuden sisélto, toteutus ja menetelmét

(*merkityt sisaltavat tydssaoppimista)

Mielenterveys- ja paihdetydn opintokokonaisuuteen kuuluvat seuraavat opinnot:

e mielenterveys- ja paihdetyo 4 ov

e mielenterveys- ja paihdeongelmaisen kohtaaminen 5 ov

¢ yksil6llinen mielenterveystyd 19 ov (12 ov + 7 ov*)

e yksil6llinen paihdety6 12 ov

Mielenterveys- ja paihdetyon koulutusohjelmassa on 14 ov tydssaoppimista, joka jakautuu
kahteen osaan. Tydssaoppimisen paikkoja ovat esim. psykiatriset sairaalat, paivaosastot,
kuntoutuskodit, tuettu asuminen, paivatoimintakeskukset, asumispalveluyksikot, pienkodit,
paihdetyon kuntoutuslaitokset, hoito- ja huoltokodit, nuorisoasemat, vastaanottokodit, las-
tenkodit, nuorisokodit, erityislastenkodit, koulukodit, jarjestot ja sopeutumisvalmennus-

keskukset.

Arviointisuunnitelma:
Opiskelijan osaamista arvioidaan asteikolla T1 — K5 oppilaitoksessa tietopuolisten opinto-

jen ja harjoitusten osalta. Opintojakson arvosanan paattavat opintojaksossa opettavat

107



7 KOULUTUSKESKUS

(& SALPAUS

opettajat yhteistydossa huomioiden opiskelijan itsearvioinnin ja harjoitusten osalta vertaisar-

vioinnin.

Ensimmaisen tyossaoppimisjakson aikana osaamista arvioidaan asteikolla T1 — K5. Vii-
meinen tydssaoppimisjakso sisaltdd ammattiosaamisen naytdn, jossa tydssaoppiminen
arvioidaan hyvaksytty/hylatty ja ammattiosaaminen naytté arvioidaan asteikolla T1 — K5.
Tybssaoppimisen arvioivat opiskelija ja tydpaikkaohjaaja. Ammattiosaamisen nayton ar-
vioivat tydopaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja. Arvosanasta paattavat tydpaikkaohjaaja ja

opettaja.

Opiskelijan oppimisprosessia tuetaan koulutusohjelman aikana eettisissa taidoissa, esteet-
tisissa taidoissa, ongelmanratkaisutaidoissa, itsearvioititaidoissa ja itseohjautuvuustaidois-
sa. Koulutusohjelman arvosana muodostuu opintojaksojen arvioinnista ja nayton arvioin-
nista siten, etta nayton arviointia painotetaan.

Arvioinnissa huomioidaan opiskelijan oppimisprosessin eteneminen siten, etta arvioinnissa
painotetaan loppuvaiheen osaamista. Arviointi tehdaan yhteistydssa koulutusohjelmassa

opettavien opettajien kesken.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen:

Opiskelija nayttaa osaamisensa jalkimmaisen tydossaoppimisjakson aikana. Nayttojen to-
teuttamispaikkoja voivat olla psykiatriset sairaalat, paivaosastot, kuntoutuskodit, tuettu
asuminen, paivatoimintakeskukset, asumispalveluyksikot, pienkodit, paihdetydon kuntoutus-
laitokset, hoito- ja huoltokodit, nuorisoasemat, vastaanottokodit, lastenkodit, nuorisokodit,
erityislastenkodit, koulukodit, jarjestot ja sopeutumisvalmennuskeskukset. Ammattiosaami-

sen naytto kestaa viisi paivaa.

Naytdssa arvioitava osaaminen:

e tasa-arvoinen, yksildllinen ja itsemaaraamisoikeutta kunnioittava suhtautuminen mie-
lenterveys- ja paihdeasiakkaisiin

e yhteistydsuhteen luominen mielenterveys- ja /tai paihdeasiakkaaseen

e mielenterveys- ja /tai paihdeasiakkaan tukeminen ja neuvominen paivittaisissa toimin-
noissa

e |aakehoito

¢ hoidon ja kuntoutumisen suunnittelu, toteutus ja arviointi

e asiakkaiden voimavarojen ja sosiaalisten suhteiden huomioon ottaminen toiminnassa

108



7 KOULUTUSKESKUS

(& SALPAUS

pienryhman toiminnan suunnittelut ja ohjaus

oman tyon suunnittelu

tieto psyykkisista hairidista ja sairauksista/riippuvuusongelmista

tieto hoito-, kuntoutus- ja ohjausmenetelmista ja niiden teoreettisista perusteista

tieto kaytettavista mielenterveys- ja paihdetyossa kaytettavista ladkkeista, niiden vaiku-
tuksista seka haitta- ja sivuvaikutuksista

tydympariston turvallisuuden huomioon ottaminen

tyonohjauksellisten keskustelujen kayttaminen

laadukas ja asiakaslahtdinen toiminta

vuorovaikutustaidot

Oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjakson aikana arvioitava osaaminen on kuvattu opintojak-

soittain.

5.2.2.4.1.1 Mielenterveys- ja paihdety6 4 ov:

Opiskelija

ymmartaa mielenterveysongelmaisen ja paihteidenkayttajan autonomian ja itsemaa-
raamisoikeuden periaatteet

saa tiedot keskeisista persoonallisuuden rakennetta ja toimintaa selvittavista teorioista
ja ihmiskasityksista

arvioi ja pohtii ihmiskasityksen, arvojen ja asenteiden merkitysta mielenterveys- ja
paihdetydssa ja tulee tietoiseksi omista seka yleisista mielenterveyteen ja paihteisiin
vaikuttavista asenteista

tietaa ja tiedostaa mielenterveys- ja paihdetyon sidonnaisuuden yhteiskuntaan ja kult-
tuuriin

ymmartaa mielenterveys- ja paihdetyon eettisen perustan ratkaisuja tehdessaan
tuntee ja tietda mielenterveys- ja paihdetyon historian ja palvelujen kehitysta laitos-
hoidosta avohoitopainotteiseksi

tuntee mielenterveys- ja paihdetydn monitasoisen hoito- ja palvelujarjestelman seka
tyéta ohjaavat saadokset

on kiinnostunut mielenterveys - ja paihdetyon ajankohtaisia kysymyksia ja tulevaisuu-
den kehittamistarpeita lahihoitajan tyossa

osaa hyodyntaa laatuajattelua osana jokapaivaista tyota

tuntee kestavan kehityksen periaatteet
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e tuntee ja tietda, miten yhteiskunnalliset muutokset ja yleiset asenteet vaikuttavat mie-

lenterveys- ja paihdetyohon

Mielenterveys- ja paihdetydn teoreettiset perusteet 2 ov

Sisalto

e |hmiskasitys, arvot ja asenteet mielenterveys- ja paihdetyossa

e Hoitotydn eettiset periaatteet

e Persoonallisuuden teoriat ja niiden sovellukset mielenterveys- ja paihdetyohon
e Ennakoiva ja ennaltaehkaiseva mielenterveys- ja paihdetyo

¢ Mielenterveys- ja paihdetydn sidonnaisuus yhteiskuntaan ja kulttuuriin

Toteutus ja menetelmat

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppi-
misprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja- opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvi-
oinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimis-
paikassa ja itsenaisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmina ovat itsenainen opiskelu, har-

joitustehtavat, luokkahuonetyoskentely ja tydssaoppiminen.

Mielenterveys- ja paihdetydn palvelujarjestelma seka sdadokset 2 ov

Sisalto

e Mielenterveys- ja paihdetydn historia

¢ Mielenterveys- ja paihdety6ta ohjaavat saadokset

e Mielenterveys- ja paihdetyon hoito- ja palvelujarjestelmat

e Mielenterveys- ja paihdetyon ajankohtaiset kysymykset ja tulevaisuuden kehittamistar-
peet

e Laatu

o Kestavan kehityksen periaatteet

e Yrittajyys, tydelamatietous

Toteutus ja menetelméat

Opinnot arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppimispro-
sessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja- opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvioinnin ja
vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa
ja itsenaisena tydskentelyna. Opetusmenetelmina ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehta-

vat, luokkahuonetydskentely ja tydssaoppiminen.
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Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- on osattava noudattaa tydssaan
mielenterveys- ja paihdety6ta kos-
kevaa koskevia saadoksia ja am-
mattieettista periaatteita

- on osattava erilaisia ihmiskasityk-
sia ja sovellettava tata tietoutta
mielenterveys- ja paihdetydssa

- on osattava toimia mielenterveys-
ja paihdetydn hoito- ja palvelujar-
jestelmassa ja hyodyntaa mo-
niammatillista yhteisty6ta mielen-
terveys- ja paihdeasiakkaiden hoi-
dossa ja palvelussa

- on osattava tiedostaa mielenter-
veys- ja paihdetydn sidonnaisuus
yhteiskuntaan ja kulttuuriin

- on osattava toimia mielenterveys-
ja paihdetyon laatuajattelun mu-
kaan, mutta tarvitsee viela ajoittain
ohjausta

- on osattava noudattaa kestavan
kehityksen periaatteita mielenter-
veys- ja paihdetydssa,, mutta tar-
vitsee viela ajoittain ohjausta

- on osattava keskeisia persoonalli-
suuden rakennetta ja toimintaa selit-
tavia teorioita ihmiskasityksia

- on toimittava voimavaralahtdisesti
ja myonteisen ihmiskasityksen mu-
kaisesti

- on osattava arvioida ihmiskasitys-
ten, arvojen ja asenteiden merkitysta
mielenterveys- ja paihdetydssa

- on noudatettava tydsaan hoitotyon
eettisia periaatteita ja tyota ohjaavia
saadoksia

- on ymmarrettdva mielenterveys- ja
paihdetydn historian ja palvelujen
kehityksen merkitys nykypaividan

- on osattava toimia mielenterveys-
ja paihdetydn hoito- ja palvelujarjes-
telmassa ja moniammatillisen tiimin
jasenena

- on ymmarrettdva mielenterveys- ja
paihdetydn sidonnaisuus yhteiskun-
taan ja eri kulttuureihin

- on osattava toteuttaa ennakoivaa
ja ennaltaehkaisevaa mielenterveys-
ja paihdetyota

- on osattava toimia mielenterveys-
ja paihdetyon laatuajattelun mukaan
- on noudatettava kestavan kehityk-
sen periaatetta mielenterveys ja
paihdetydssa

- on osattava suhtautua mielenter-
veysongelmaiseen ja paihteiden
kayttajaan kunnioittaen hanen
autonomiaansa ja itsemaaraamis-
oikeuttaan

- on osattava kayttaa tyossaan
tietoja ja keskeisista persoonalli-
suuden rakennetta ja toimintaa
selittavista teorioista ja ihmiskasi-
tyksista

- on tuettava henkilén voimavaroja
ja niiden kayttéonottoa ja toimitta-
va voimavaralahtoisesti ja myon-
teisen ihmiskasityksen mukaisesti
- on osattava arvioida ja perustella
ihmiskasitysten, arvojen ja asen-
teiden merkitystd mielenterveys-
ja paihdetyossa

- on noudatettava tydssaan hoito-
tyon eettisia periaatteita ja tyota
ohjaavia saadoksia

- on osattava hyddyntaa tyossaan
mielenterveys- ja paihdetyon his-
toria ja palvelujen kehitysta

- on osattava hahmottaa mielen-
terveys- ja paihdetydn ajankohtai-
sia kysymyksia ja tulevaisuuden
kehittamistarpeita lahihoitajan
tydssa

- on tiedettava miten eri kulttuu-
reissa suhtaudutaan mielenter-
veyden ongelmiin ja paihteiden
kayttoon

- on osattava varmistaa osaltaan
hoito- ja palveluketjujen jatkuvuus
ja turvata mielenterveys- ja paih-
deasiakkaan elamanlaatu

- on osattava toteuttaa ennakoivaa
ja ehkaisevaa mielenterveys- ja
paihdetydta yksilo-, ryhma- ja
yhteisétasolla ja tehda yhteistyota
kolmannen sektorin kanssa

- on osattava hyodyntaa laatuajat-
telua osana jokapaivaista tyota

- on noudatettava tydssaan kesta-
van kehityksen periaatteita ja
osattava valita hoito- ja kulutustar-
vikkeita elinkaarianalyysin mukaan
- on osatta jasentaa lahihoitajan
tyéta maarittelevat tydehtosopi-
muksen oikeudet ja velvollisuudet
- on osattava laatia tydhakemus
ja tyésopimus

Kirjallisuus:
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Punkanen, Tiina, 2001, Mielenterveystyd ammattina, Tammerpaino Oy, ajankohtaiset ar-

tikkelit, opettajan erikseen osoittama kirjallisuus

5.2.2.4.1.2 Mielenterveys- ja paihdeongelmaisen kohtaaminen 5 ov:
Opiskelija

hallitsee tiedot ihmisen kasvua ja kehitysta seka psyykkista hyvinvointia edistavista ja
vaikeuttavista tekijoista ja soveltaa tata tietoutta mielenterveys- ja paihdetyd moni-
tasoisessa hoito-palvelujarjestelmassa

tuntee minan puolustusmekanismit ja ahdistuksen hallintakeinot

tuntee psyykkiset hairiot ja niiden sosiaaliset, biologiset ja psyykkiset taustatekijat ja
soveltaa tata tietoutta hoito- ja kuntoutustyossa

tuntee kriisin eri vaiheet ja tietaa miten kohdata kriisissa oleva asiakas ja hanen per-
heensa

tuntee yhteistyoverkot ja verkostotydn perusteet ja osaa hyddyntaa tata tietoutta tyos-
sa

tuntee tavallisimmat mielenterveys- ja paihdetyossa kaytettavat |adkkeet seka niiden
haitta- ja sivuvaikutukset

osaa jakaa ja antaa mielenterveys- ja paihdety0ssa kaytettavia laakkeitda maaraysten
mukaan turvallisesti (p.o.,s.c.,rect.,inh.,i.m.) ja seurata ladkkeiden vaikutusta ja haitta-
ja sivuvaikutuksia seka tiedottaa havainnoistaan muille jasenille

selviaa tilanteista, joissa han kohtaa mielenterveydeltdan jarkkyneen /
paihdeongelmaisen ihmisen

viestitta ilman suuria ongelma suullisesti ja kirjallisesti

Kirjoittaa ja ymmartaa viesteja, jotka liittyvat mielenterveys- ja paihdetydhon ja hallitsee
kielen perusrakenteet

pystyy kielitaidollaan perusviestintdan ja asioiden hoitoon mielenterveys / paihdetydssa

Mielenterveys- ja paihdeongelmaisen yksildllinen kohtaaminen 2,5 ov

Yhteistydsuhde ja siihen vaikuttavat tekijat

Psyykkisen hyvinvoinnin ja elamanhallintaa tukevien voimavarojen edistaminen
Puolustusmekanismit ja ahdistuksen hallintakeinot

Keskeiset psyykkiset hairiot ja niiden hoito

Kriisityd

Yhteistydverkot ja verkostotydn periaatteet seka jarjestojen toiminta
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Laékehoito mielenterveys- ja paihdetydsséa 1,5 ov

e Laakelaskujen kertauskoe

e Mielenterveys- ja paihdetydssa kaytettavat laakkeet seka niiden haitta- ja sivuvaikutuk-

set

Toteutus ja menetelmat

Opinnot arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppimispro-

sessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja- opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvioinnin ja

vertaisarvioinnin kautta. Opinnot toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja

itsendisena tydskentelyna. Opetusmenetelmina ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat

ja luokkahuonetyoskentely.

Ruotsi 1 ov

Opinnot arvioidaan asteikolla 1 — 5.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelijan

HYVA
Opiskelijan

KITETTAVA
Opiskelijan

- on osattava kohdata psyykkisia
hairioita ja tunnettava mielenterve-
ytta edistavia tekijoita ja mielenter-
veyden hairidita

- on osattava kayttaa toista koti-
maista kielta tydssaan yleisen
kielitutkinnon taitotasolla 2

- on osattava jakaa ja antaa mie-
lenterveys- ja paihdetydssa kaytet-
tavia ladkkeitd maaraysten mukaan
tavallisesti ja seurata ladkkeiden
vaikutusta ja haitta- ja sivuvaiku-
tuksia seka tiedottaa havainnois-
taan muille tydryhman jasenille

- on osattava luoda yhteistydsuhde
mielenterveydeltaan jarkkyneen ja
paihdeongelmaisen kanssa

- on osattava tule mielenterveydel-
taan jarkkyneen ja paihteidenkayt-
tajan sosiaalisia suhteita seka
heidan keskinaista vuorovaikutus-
taan

- on osattava kayttaa prosessoivaa
tydotetta moniammatillisen tiimin
jasenena

- on osattava tehda ohjattuna yh-
teistyota muiden mielenterveys- ja
paihdety6ta tekevien ja palveluja
tarjoavien tahojen ja jarjestojen
kanssa

- on osattava kayttdd omaksumiaan
tietoja ja taitoja yhteistydsuhteen
luomiseksi mieleltdan jarkkyneen ja
paihdeongelmaisen ihmisen kanssa
- on osattava kayttaa toista kotimais-
ta kielta tyosaan yleisen kielitutkin-
non tasolla 2

- on tiedettava ihmisen kasvuun ja
kehitykseen ja psyykkiseen hyvin-
vointiin vaikuttavia tekij6ita ja kayt-
taa tata tietoutta tydssaan

- on tiedettdva minan puolustusme-
kanismi ja ahdistuksen hallintakeinot
- on tunnettava mielenterveytta edis-
tavia tekijoita ja mielenterveyden
hairioita ja riippuvuuksia

- on kyettava kohtaamaan kriisissa
oleva asiakas ja hanen perheensa

- on tiedettava tavallisimmat mielen-
terveys- ja paihdetydssa kaytettavat
laakkeet seka osattava tarkkailla
niiden vaikutuksia ja haitta- ja sivu-
vaikutuksia

- on tiedettava yhteistydverkot ja
verkostotyon perusteet ja osattava
tehda yhteisty6ta niiden kanssa
moniammatillisessa tiimissa

- on kyettava luomaan yhteis-
tydsuhde mielenterveydeltaan
jarkkyneen tai paihdeongelmai-
sen kanssa soveltaen tietoutta
yhteisty0hon vaikuttavista teki-
joista, kuten empatiasta, trans-
ferenssista ja vastatransferens-
sista, holdingista, distanssista,
vastarinnasta, luottamuksesta ja
kuuntelemisesta

- on osattava kayttaa tyéssaan
toista kotimaista kielta

- on omattava tiedot ihmisen
kasvun ja kehityksen ja psyyk-
kistad hyvinvointia edistavista ja
vaikeuttavista tekijoista ja sovel-
lettava tata tietoutta tydsaan

- on tunnettava minan puolus-
tus-mekanismi ja ahdistuksen
hallinta-keinot

- on tiedettava psyykkisista
héiridista ja niiden sosiaalisista,
biologisesta ja psyykkisista
taustatekijoista ja sovellettava
tata tietoutta hoito- ja kuntoutus-
tydssa

- on kyettava kohtaamaan krii-
sissa oleva asiakas ja hanen
perheensa ja tukemaan heita
erilaisin hoito- ja huolenpitome-
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netelmin

- on osattava tavallisimmat mie-
lenterveys- ja paihdetytssa
kaytettavat [adkkeet seka niiden
haitta- ja sivuvaikutukset ja
osattava tarkkailla ladkkeiden
vaikutuksia

- on osattava tarkkailla asiak-
kaan tai potilaan laakkeiden
kayttda ja tiedottaa havainnois-
taan muille tydryhman jasenille
- on osattava ohjata ja motivoida
asiakasta ja hanen omaisiaan
tarpeellisessa laakkeiden kay-
t0ssa

- on tuettava mieleltdan jarkky-
neen ja paihteidenkayttajan
omia vahvuuksia siten, etta han
kykenee paremmin hallitsemaan
elamaansa

- on tuettava asiakasta ja poti-
lasta sosiaalisten taitojen vah-
vistamisessa

- on osattava etsia tietoisesti ja
rohkeasti uusia ja erilaisia tapo-
ja toimia ja kyeta kehittamaan
itseilmaisuaan

- on vahvistettava omaa tavoit-
teellista ja prosessoivaa ty6s-
kentelyaan itsenaisesti ja mo-
niammatillisen tiimin jdsenena

- on osattava hyodyntaa tyos-
saan tietoutta yhteistydverkoista
ja verkostotyOn perusteista ja
tehtava yhteistydta mielenterve-
ystyon ja paihdetyon eri jarjesto-
jen kanssa

Kirjallisuus:

Lepola, Ulla, Koponen Hannu, Leinonen Esa, Joukamaa Matti, Isohanni Matti, Hakola Pa-
nu, 2005. Psykiatria. WSOY.

Makela Anja, Ruokonen Taina, Tuomikoski, 2001. Hoitosuhdetyoskentely. Tammi.
Ajankohtaiset artikkelit

Matti O. Huttunen & Marika Javanainen, toim. 2005. Laakkeet mielen hoidossa, Duode-

cim.

5.2.2.4.1.3 Yksilollinen mielenterveysty6 19 ov (12 ov + 7 ov*):
Opiskelija
¢ tuntee keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot seka niiden arviointimenetelmat
e 0saa arvioida asuin- ja elinympariston vaikutuksia mielenterveydellisistd ongelmista

karsivan toimintakykyyn ja elamanlaatuun
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tiedostaa hyvan ympariston laadun ja opiskelijalla on valmiuksia osallistua ymparis-
ton suunnitteluun ja vaikuttaa yhteiskunnassa asiakkaiden elinolojen ja elamisen
laadun kohentamiseksi

osaa arvioida mielenterveysasiakkaan ravitsemustilaa

osaa seurata asiakkaan nestetasapainoa ja sen hairioita ja dokumentoida havain-
noistaan kirjallisesti ja suullisesti

osaa torjua mielenterveys- ja paihdetydn terveysvaaroja ja haittoja (fyysiset, psyyk-
kiset, sosiaaliset, fysikaaliset, kemialliset ja ymparistotekijat).

tuntee yhteis6hoidon periaatteet

tuntee kasvatus- ja ohjausmenetelmat ja keskeiset terapiamenetelmat

osaa ohjata toiminnallisia ryhmia

tuntee mielenterveys- ja paihdeasiakkaille kuuluvat etuudet

noudattaa tydssaan kestavan kehityksen periaatteita ja osaa valita hoito- ja kulutus-
tarvikkeita elinkaarianalyysin mukaan.

tuntee oman osaamisensa mahdollisuudet ja rajat, tunnistaa kehittymistarpeitaan,
osaa hyodyntaa tyonohjausta seka osaa hyodyntaa konsultaatiota persoonallisen ja
ammatillisen kasvunsa kehittamisessa

osaa huolehtia jaksamisestaan

syventaa opinnaytetydssaan ammatillista osaamistaan oman kiinnostuksensa ja
ammatillisen suuntautumisensa mukaisesti ja lisaa valmiuksiaan itsenaiseen tie-
donhankintaan ja tiedon kriittiseen kayttoon

kehittda opiskelijan omatoimisuutta, johdonmukaisuutta ja jarjestelmallisyytta seka
syventaa omaa ammatin hallintaa

oppii itsenaisesti ratkaisemaan opinnaytetyohonsa liittyvia ongelmia ja arvioimaan

opinnaytetydn etenemista ja sen tuloksia

Yksil6llisen mielenterveystydn perusteet ja menetelmat 10 ov

Yksil6llinen ja suunnitelmallinen mielenterveystyo 5 ov

Hoito- ja kuntoutussuunnitelma — vuorovaikutussuhde mielenterveystydssa

Keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot

Tavallisimpien terapiamenetelmien perusteet

Toimintakyvyn tukeminen ja syrjaytymisen ehkaisy

Yhteisohoidon periaatteet
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Fyysinen toimintakyky 1 ov
e Fyysinen toimintakyky ja liikunnan merkitys mielialaan ja sosiaaliseen vuorovaikutuk-
seen

o Keskeiset kuntoutusmuodot ja niiden arviointimenetelmat

Luovat toiminnot 1 ov

¢ Luova toiminta ja sen merkitys Iahihoitajan tyossa
e Luovat menetelmat

¢ [tseilmaisun mahdollisuudet

e Erilaisten ryhmien kaytté/ohjaus

Ravitsemus 1 ov
Mielenterveys- tai paihdeasiakkaan ravitsemustilan arviointi ja ohjaaminen ruokailutottu-

muksissa

Tydnohjaus ja ammatillinen kasvu 1ov
e Ammatillinen itsetuntemus

e Tyoryhmatydskentely

e Tydnohjaus

e Tydssajaksaminen
Syventavéat opinnot 1 ov on integroitu yksildllisen mielenterveystydn sisalle.

Toteutus ja menetelmat

Opinnot arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppimispro-
sessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja- opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvioinnin ja
vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa
ja itsendisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmina ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehta-

vat, luokkahuonetydskentely ja tydssaoppiminen.
Opinnaytety6 2 ov, katso kohta 6.2

Tydssaoppiminen 7 ov
Tyossaoppimisen jaksolla opiskellaan tdman opintojakson keskeisia osaamisalueita. TyOs-

saoppimisen jakson tavoitteet tasmennetaan tydssaoppimisen arviointilomakkeissa. Opis-
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kelija voi aloittaa tyossaoppimisen jaksot, mikali edeltavat ammatilliset opinnot on suoritettu

hyvaksytysti.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelijan

HYVA
Opiskelijan

KITETTAVA
Opiskelijan

- on osattava suunnitella, toteuttaa ja
arvioida mielenterveyspotilaan hoi-
toprosessia yhdessa asiakkaan tai
potilaan ja muiden tyéryhman jasen-
ten kanssa kayttaen apuna hoito- ja
palvelusuunnitelmaa

- on osattava toimia tarvittaessa
yhteis6hoidon periaatteiden mukaan
tydyhteisOssa

- on osattava osallistua tyéryhman
jasenena kuntoutukseen ja soveltaa
kuntouttavaa tyGotetta

- on osattava tydéryhman jasenena
arvioida, kuinka asiakas selviytyy
paivittaisissa toiminnoissa, millaista
ulkopuolista apua han tarvitsee,
seka on autettava ja tuettava hanta
kodinhoidossa ja ruoanlaitossa

- on osattava huolehtia asuin- ja
elinympariston viihtyvyydesta, puh-
taudesta ja turvallisuudesta ja ohjata
asiakasta kodinhoidossa

- on osattava ohjata pienryhmia ja
jarjestda mielenterveyspotilaille virik-
keita , mutta uusissa tilanteissa tar-
vitsee viela ohjausta

- on osattava hallita ilmaisulliset ja
luovan toiminnan taidot ja kaytettava
niita mielenterveystydssa, mutta
uusissa tilanteissa tarvitsee viela
ohjausta

- on osattava toimia siten, etta ottaa
tydssaan huomioon terveysvaaroja
ja haittoja aiheuttavat tekijat tutuissa,
usein toistuvissa tilanteissa

- on osattava seurata mielenterveys-
asiakkaan nestetasapainon hairi6t ja
dokumentoida ja tiedottaa niista
moniammatilliselle tyéryhmalle

- on osattava kayttaa erilaisia tie-
donkeruun menetelmia mielenter-
veystyossa

- on osattava kayttaa asiakkaan ja
potilaan elamankulkuun ja hoito- ja
palveluketjuun liittyvia tietoja hoi-
don ja kuntoutuksen suunnittelussa
, toteuttamisessa ja arvioinnissa

- on osattava suunnitella, toteuttaa
ja arvioida hoitoa ja palvelua yh-
dessa asiakaan ja tai potilaan
kanssa

- on tiedettava keskeisia hoito- ja
kuntoutusmuotoja seka niiden
arviointimenetelmia ja sovellettava
kuntouttavaa tyootetta

- on osattava arvioida toimintaky-
kyisyytta ja paivittaisissa toimin-
noissa selviytymista, ulkopuolisen
avun tarvetta seka hoidon ja kun-
toutuksen tarvetta

- on osattava ohjata asiakasta tai
potilasta ja tdman laheisia mielen-
terveys- ja paihdeasiakkaille kuu-
luvien etuuksien piiriin

- on ymmarrettava asuin- ja
elinympariston vaikutuksia mielen-
terveydellisistd ongelmista karsi-
van toimintakykyyn ja elaman laa-
tuun

- on osattava suunnitella elinympa-
riston viihtyvyytta ja turvallisuutta

- on osattava ohjata ja neuvoa
asiakasta kodinhoidossa ja tunnet-
tava keskeiset itsenaista suoriutu-
mista edistavat apuvalineet

- on osattava arvioida mielenterve-
ysasiakaan ravitsemustilaa ja ruo-
kailutottumuksia

- on osattava valmistaa yhdessa
asiakkaan kanssa terveellista,
maukasta ja taloudellista ruokaa

- on osattava ohjata ja neuvoa
potilasta henkil6kohtaisen hygieni-
an hoidossa

- on tiedettava yhteisdhoidon peri-
aatteet

- on tiedettava luovan merkitys ja
osattava suunnitella, toteuttaa ja
arvioida virikkeellista toimintaa
tydyhteisdssa

- on osattava kayttaa luovia mene-
telmia ja harrastusten ja itseilmai-
sun mahdollisuuksia eri-ikaisten

- on osattava hyodyntaa erilaisia
tiedonkeruun menetelmia mielen-
terveystydssa

- on osattava kayttaa asiakkaan ja
potilaan elamankulkuun ja hoito-
ja palveluketjuun liittyvia tietoja
hoidon ja kuntoutuksen suunnitte-
lussa, toteuttamisessa ja arvioin-
nissa

- on osattava suunnitella, toteuttaa
ja arvioida hoitoa ja palvelua yh-
dessa asiakkaan ja taman laheis-
ten kanssa

- on tiedettava keskeiset hoito- ja
kuntoutusmuodot seka niiden
arviointimenetelmat ja sovellettava
kuntouttavaa tyootetta

- on osattava hahmottaa oman
vallankayttonsa rajat ja suhtaudut-
tava tasa-arvoisesti mielenterve-
ysongelmaiseen ja paihteidenkayt-
tajaan

- on osattava asiakaslahtéisesti
arvioida erilaisia arviointimenetel-
mia kayttaen toimintakykyisyytta ja
paivittaisissa toiminnoissa selviy-
tymista ulkopuolisen avun tarvetta
seka hoidon ja kuntoutuksen tar-
vetta

- on osattava ohjata asiakasta tai
potilasta ja taman laheisia mielen-
terveys- ja paihdeasiakkaille kuu-
luvien etuuksien piiriin

- on osattava arvioida asuin- ja
elinympariston vaikutuksia mielen-
terveydellisista ongelmista karsi-
van toimintakykyyn ja elamanlaa-
tuun

- on osattava suunnitella ja edis-
taa elinympariston viihtyvyytta ja
turvallisuutta

- on osattava ohjata ja neuvoa
mielenterveys- ja paihdeasiakasta
tarvittavien muutosten ja paran-
nusten aikaansaamiseksi

- on osattava arvioida mielenter-
veysasiakkaan ravitsemustilaa ja
ruokailutottumuksia

- on osattava valmistaa yhdessa
asiakkaan kanssa terveellista,
maukasta ja taloudellista ruokaa

- on osattava soveltaa tietoa eri-
tyisruokavaliosta

- on osattava seurata mielenterve-
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asiakkaiden tai potilaiden kuntou-
tuksessa

- on osattava ohjata asiakasta tai
potilasta harrastamaan seka osal-
listumaan vapaa-ajan toimintaan

- on osattava ohjata pienimuotoisia
kokouksia seka suunnittelu-, kes-
kustelu- ja toiminnallisia ryhmia
tuntien ohjausmenetelmia ja kes-
keisten terapiamenetelmien perus-
teita

- on oltava valmiuksia kayttaa ja
kehittda kuvallisen ilmaisun ja
kaden taitojen lajeja

- on osattava kayttaa musiikkia
terapeuttisesti ja tiedettava musii-
kin merkitys ja vaikutus eri-ikaisiin
- on osattava motivoida ja ohjata
asiakasta tai potilasta likkumaan
- on osattava tiedostaa hyvan ym-
pariston laatu

- on osattava tunnistaa osaami-
sensa kehittdmistarpeita ja hyo-
dyntaa tyonohjausta ja konsultaa-
tiota ja huolehtia jaksamisestaan

- on oltava elinikaisen oppimisen
taidot ja on kyettava jatkuvaan
tiedonhankintaan

ysasiakkaan estetasapainoa ja
sen hairidita

- on osattava ohjata ja neuvoa
potilasta henkildkohtaisen hy-
gienian hoidossa

- on tunnettava yhteis6hoidon
periaatteet

- on tiedettava luovan toiminnan
merkitys ja osattava suunnitella,
toteuttaa ja arvioida virikkeellista
toimintaa itsenaisesti ja tydyhtei-
sOssa

- on osattava kayttaa luovia mene-
telmia ja harrastusten ja ilmaisun
mahdollisuuksia eri-ikaisten asiak-
kaiden tai potilaiden kuntoutuk-
sessa

- on osattava rohkaista ja ohjata
asiakasta tai potilasta harrasta-
maan seka osallistumaan vapaa-
ajan toimintaan

- on osattava ohjata pienimuotoi-
sia kokouksia seka suunnittelu-,
keskustelu- ja toiminnallisia ryh-
mia tuntien kasvatus- ja ohjaus-
menetelmia ja keskeisten tera-
piamenetelmien perusteita

- on oltava valmiuksia kayttaa ja
kehittéa kuvallisten ilmaisun ja
kaden taitojen lajeja

- on osattava kayttda musiikkia
terapeuttisesti ja soveltaa musiik-
kikasvatuksen menetelmia ja tie-
dettava musiikin merkitys ja vaiku-
tus eri-ikaisiin

- on osattava motivoida ja ohjata
asiakasta ja potilasta liikkumaan ja
osattava perustella liikunnan
positiivisia vaikutuksia suoritusky-
kyyn, mielialaan ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen

- on osattava ehkaista syrjaytymis-
ta

- on osattava tiedostaa hyvan
ympariston laatu

- on oltava valmiuksia osallistua
ymparistosuunnitteluun ja vaikut-
taa yhteiskunnan mielenterveys-
ja paihdeasiakkaiden elinolojen ja
elamisen laadun kohentamiseksi
- on osattava torjua mielenterveys-
ja paihdetydn terveysvaaroja ja —
haittoja

- on osattava luottaa omiin ky-
kyihinsa ja taitoihinsa mielenter-
veys- ja paihdety6n osaajana

- on osattava tunnistaa osaami-
sensa kehittdmistarpeita ja hyo-
dyntaa tydnohjausta ja konsultaa-
tiota ja huolehtia jaksamisestaan
- on oltava elinikaisen oppimisen
taidot ja on kyettava jatkuvaan
itsendiseen tiedonhankintaan

118




7 KOULUTUSKESKUS

(& SALPAUS

Kirjallisuus

Lepola, Ulla, Koponen Hannu, Leinonen Esa, Joukamaa Matti, Isohanni Matti, Hakola Pa-
nu, 2005. Psykiatria. Wsoy.

Makela Anja, Ruokonen Taina, Tuomikoski, 2001. Hoitosuhdetyoskentely. Tammi.

Friis Leila, Eirola Raija, Mannonen Marjatta, 2004. Lasten ja nuorten mielenterveystyo.
WSOY.

Ajankohtaiset artikkelit

5.2.2.4.1.4 Yksil6llinen paihdety6 12 ov (5 ov + 7 ov*):

Opiskelija

e o0saa soveltaa tydssaan tietoutta paihteidenkayton yksildllisista, yhteisdllisista ja kulttuu-
risista tekijoista

e ymmartaa riippuvuuden merkityksen eri elamanvaiheissa ja riippuvuusongelmien luon-
teen ja soveltaa tietoutta riippuvuus-riippumattomuuskayttaytymisen yksilollisesta kehi-
tyksesta

e tunnettava paihteet ja niiden vaikutukset ja sovellettava tietoa tydssaan

e tiedostaa lapsuuden, nuoruuden, aikuisuuden ja vanhusten paihteiden kayton erityis-
piirteet ja riskit

¢ tuntee huumeiden kayton erityiskysymykset, kuten laittomuuden, elamantavan, psyyk-
kiset ja terveysriskit

e on oltava valmiudet aggressiivisesti kayttaytyvan asiakkaan kohtaamiseen

e tuntee paihdetyon keskeiset hoito- ja kuntoutusmuodot

e o0saa hyddyntaa tyonohjausta ja konsultaatiota ammatillisen ja persoonallisen kasvunsa
kehittdmisessa

e tunnistaa omia valmiuksiaan, vahvuuksiaan ja rajojaan paihdetydssa

Sisalto

o Paihteiden kayton yksildlliset, yhteisdlliset ja kulttuuriset tekijat

¢ Riippuvuuden merkitys eri elaman vaiheissa ja riippuvuusongelmien luonne
e Eri-ikaisten paihteiden kayton erityispiirteet ja riskit

e Paihdetyon hoito- ja kuntoutusmenetelmat

e Paihteiden kayttajan ja laheisten kohtaaminen

¢ Yhteistydsuhde paihdetydssa
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e Huumeiden kayton erityiskysymykset

e Vakivaltatilanteiden hallinta

e Perhe- ja verkostotyo

e Syventavat opinnot

Tydssaoppiminen 7 ov

Toteutus ja menetelmat

Opintojakso arvioidaan asteikolla 1-5. Opiskelijaa arvioidaan kokeilla ja tehtavilla. Oppi-

misprosessia tuetaan harjoitustehtavissa opettaja- opiskelija/ryhma keskusteluin, itsearvi-

oinnin ja vertaisarvioinnin kautta. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimis-

paikassa ja itsenaisena tyoskentelyna. Opetusmenetelmina ovat itsenainen opiskelu, har-

joitustehtavat, luokkahuonetydskentely ja tydssaoppiminen.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelijan

- on osattava soveltaa tietoa paih-
teista ja huumeista, niiden vaiku-
tuksista ja vaikutusten tunnistami-
sesta ja ehkaisysta lahihoitajan
tydssa

- on osattava luoda yhteistydsuhde
paihteiden ja huumeiden kayttajan
kanssa ja tukemaan hanta, mutta
vaativissa tilanteissa tarvitsee viela
tukea ja ohjausta

- on osattava tydryhman muiden
asiantuntijoiden kanssa suunnitella,
toteuttaa ja arvioida paihteiden ja
huumeiden kayttajien hoitoa (paih-
detyOssa kaytettavat hoito- ja kun-
toutusmuodot) yhdessa asiakkaan
ja perheen kanssa

- on osattava kohdata aggressiivi-
sesti kayttaytyva asiakas ja tarvit-
taessa puolustaa itseaan

- on osattava tukea paihteidenkayt-
tajien omaisia, mutta vaativissa
tilanteissa tarvitsee viela ohjausta
- on osattava hyddyntaa tydnohja-
usta jaksamisensa turvaamiseksi

- on osattava tydssaan soveltaa
tietoutta paihteiden kayton yksilolli-
sista tekijoista
- on osattava arvioida omia asen-
teitaan paihteisiin ja niiden kaytta-
jiin ja suhtautua paihteidenkaytta-
jiin ammattieettisia periaatteita
noudattaen
- on tunnettava riippuvuuden mer-
kitys eri elamanvaiheissa ja riip-
puvuusongelman luonne ja sovel-
lettava tietoutta riippuvuus-
riippumattomuus ja kayttaytymisen
kehityksesta
- tunnettava paihteet ja niiden vai-
kutukset ja kaytettava tietoa tyos-
saan
- on tunnettava huumeiden kaytén
erityiskysymykset, terveys- ja
psyykkiset riskit
- on kyettava kohtaamaan paihtei-
den ja huumeiden kayttaja, luo-
maan yhteistydsuhde ja tukemaan
hanta
- on osattava arvioida paihde- ja
huumeongelman vakavuus ja
avuntarve ja ohjata asiakasta ha-
kemaan apua
- on osattava osallistua hoitopro-
sessiin ja kuntoutukseen ja sovel-
taa niissa hoitoty6n periaatteita
- on osattava keskeiset hoito- ja
kuntoutusmuodot

- on osattava soveltaa tydssaan
tietoutta paihteiden kayton yksilolli-
sista, yhteisollisista, kulttuurisista ja
alakulttuurisista tekijoista

- on osattava arvioida omia asen-
teitaan paihteisiin ja niiden kaytta-
jiin ja suhtautua paihteidenkayttaji-
en ammattieettisia periaatteita
noudattaen

- on tunnettava riippuvuuden merki-
tys eri elamanvaiheessa ja riippu-
vuusongelmien luonne ja soveltaa
tietoutta riippuvuus-
riippumattomuus-kayttaytymisen
yksilollisesta kehityksesta

- on tunnettava paihteet ja niiden
vaikutukset ja sovellettava tietoa
tydsaan

- on osattava tydsaan hyodyntaa
tietoa lapsuuden, nuoruuden, aikui-
suuden ja vanhusten paihteiden
kayton erityispiirteista ja riskeista

- on tunnettava huumeiden kayton
erityiskysymykset, kuten laitto-
muus, elamantapa, terveys- ja
psyykkiset riskit

- on kyettava kohtaaman paihtei-
den ja huumeiden kayttgja, luo-
maan yhteistydésuhde ja tukemaan
hanta

- on osattava arvioida paihde- ja
huumeongelman vakavuus ja avun-
tarve ja ohjata asiakas hakemaan
apua
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- on osallistuttava hoidon ja kun-
toutuksen suunnitteluun, totutuk-
seen ja arviointiin

- on oltava valmiudet aggressiivi-
sesti kayttaytyvan asiakkaan koh-
taamiseen

- on osattava kayttaa tyonohjausta
ja konsultaatiota ammatillisen ja
persoonallisen kasvun kehittami-
sessd

- on tunnistettava omia valmiuksi-
aan, vahvuuksiaan ja rajojaan
paihdetyossa

- on osattava osallistua hoitopro-
sessiin ja kuntoutukseen ja sovel-
taa niissa hoitotyon periaatteita

- on osattava keskeiset hoito- ja
kuntoutusmuodot

- on tuotava oma osaamisensa
hoidon ja kuntoutuksen suunnitte-
luun, toteutukseen ja arviointiin

- on oltava valmiudet aggressiivi-
sesti kayttaytyvan asiakaan koh-
taamiseen

- tulee hallita vakivaltatilanteet

- tulee kyeta kohtaamaan kriisissa
oleva paihteiden kayttaja ja autta-
maan hanta

- on osattava hyodyntaa tyonohja-
usta ja konsultaatiota ammatillisen
ja persoonallisen kasvunsa kehit-
tamisessa

- on tunnistettava omia valmiuksi-
aan, vahvuuksiaan ja rajojaan
paihdetydssa

Kirjallisuus:

Furman Ben, Valtonen Jussi, 2000. Jossakin on ilo. Tietoa ja toivoa masennuksesta karsi-

ville ja heidan laheisilleen. Lyhytterapia-instituutti Oy.
Hellatrdm Kerstin & Hanell Asa, 2003. Fobiat. Edita.

Kettunen Reetta, Kahari-Wiik Kaija, Vuori-Kemila Anne & |halainen Jarmo, 2002. Kuntou-
tumisen mahdollisuudet. WSOY.

Kylanen Petri, 2005. Kun kaikki muutkin. Nuorten ehkaiseva paihdetyd. Tammi

Laine Kari, 2005. Laakkeiden yhteisvaikutukset. Tammi.
Piisi Ritva: Huumetyd. 2001 TAMMI

Valimaki Maritta, Holopainen Arja & Jokinen Maija, 2000. Psykiatrinen hoitotyd muutokses-
sa. WSOY.
Heiskanen Tarja, Salonen Kristina, Sassi Pirkko, 20036, Sms tuotanto Oy, Mielentervey-

den ensiapu

5.2.2.5 SAIRAANHOIDON JA HUOLENPIDON KOULUTUSOHJELMA

5.2.2.5.1 Sairaanhoito ja huolenpito 40 ov

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten
tarpeiden pohjalta:

Opiskelija osaa kuntouttavan ty6otteen mukaan suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan

/ potilaan hoitoa sairaanhoidon ja kotihoidon toimintaymparistdissa ottaen huomioon ihmi-
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sen kokonaisvaltaisuuden. Opiskelija osaa tukeutua tydssaan sosiaali- ja terveysalan ar-
voperustaan ja ammattieettisiin periaatteisiin. Opiskelija tekee paatoksia, ratkaisee lahihoi-
tajan tyossa eteen tulevia ongelmia ja hankkii lisatietoa, ohjausta ja tukea ratkaisuilleen.
Opiskelija tuntee oman osaamisensa mahdollisuudet ja rajat. Opiskelija osaa luoda hoi-
tosuhteen eri-ikaisiin ja kulttuuritaustaltaan erilaisiin ihmisiin naiden tarpeiden mukaan. Han
osaa ty0ssaan tukea asiakkaan/ potilaan voimavaroja, vahvuuksia, itsenaista selviytymista
ja elaman mielekkyytta. Opiskelija osaa tyoskennella seka itsenaisesti ettd moniammatilli-
sen tydryhman jasenena. Opiskelijan osaa laatia ja kayttaa hoito-, palvelu- ja kuntoutus-
suunitelmaa tydryhman jasenena ja yhdessa asiakkaan / potilaan ja hanen laheistensa
kanssa. Opiskelija syventaa tietouttaan anatomiasta, fysiologiasta ja patofysiologiasta. Han
tietaa tavallisimpien sairauksien aiheuttamat muutokset elimistdon toiminnassa ja hyédyntaa

tata tietoa tydssaan.

Opiskelija osaa valmistaa ruokaa ja osaa ohjata asiakasta / potilasta terveelliseen ja moni-
puoliseen ravitsemukseen ja osaa kartoittaa asiakkaan / potilaan ruokatottumukset ja huo-
lehtia hanen ravitsemuksestaan kokonaisvaltaisesti. Opiskelija soveltaa tietoa erityisruoka-
valioista. Opiskelija tietdd oma vastuunsa ladkehoidossa ja toimii yhteistydssa muiden siita
vastaavien kanssa. Opiskelijan osaa kasitella 1aakkeita oikein ja hallitsee tavallisimpien
ladkkeiden vaikutukset ja yhteisvaikutukset seka tunnistaa yleisimmat haitta- ja sivuvaiku-
tukset. Han osaa neuvoa ja ohjata asiakasta / potilasta ja tdman laheisia 1aakkeiden kay-
tossa ja ladkehoidon toteutukseen liittyvissa kysymyksissa. Opiskelija osaa ohjata asiak-

kaita / potilaita sosiaali- ja terveyspalvelujen kaytossa.

Opiskelija osaa torjua terveysvaaroja ja -haittoja. Han osaa kasitella tyopaineita ja -

uupumusta ja edistaa jaksamistaan.

Opintokokonaisuuden sisalto, toteutus ja menetelmaét:

Sairaanhoidon ja huolenpidon opintokokonaisuus on jaettu kolmeen opintojaksoon
(* merkityt opintojaksot sisaltavat tydssaoppimista)

Hoito- ja huolenpitoprosessi 4 ov

Sairaanhoito® 17 ov (9 ov + 8 ov*)

Kotihoito* 17 ov (9 ov + 8 ov*)

Opinnaytetyd 2 ov
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Sairaanhoidon ja huolenpidon koulutusohjelman opintokokonaisuuteen sisaltyy tietopuoli-
sia opintoja ja harjoituksia oppilaitoksessa, itsenaista opiskelua, kaksi tydssaoppimisjaksoa
ja ammattiosaamisen nayttd. Opiskelija suorittaa tydssaoppimisjakson kotihoidon (8 ov) ja
sairaanhoidon (8 ov) toimintaymparistdissa. Ammattiosaamisen naytto toteutetaan viimei-

sen tydssaoppimisjakson loppuvaiheessa viiden tydvuoron aikana.

Arviointisuunnitelma

Opiskelijan osaamista arvioidaan asteikolla T1 — K5 oppilaitoksessa tietopuolisten opinto-
jen ja harjoitusten osalta. Opintojakson arvosanan paattavat opintojaksossa opettavat
opettajat yhteistydssa huomioiden opiskelijan itsearvioinnin ja harjoitusten osalta vertaisar-

vioinnin.

Ensimmaisen tyossaoppimisjakson aikana osaamista arvioidaan asteikolla T1 — K5. Vii-
meinen tydssaoppimisjakso sisaltdd ammattiosaamisen nayton, jossa tydssaoppiminen
arvioidaan hyvaksytty/hylatty ja ammattiosaaminen naytté arvioidaan asteikolla T1 — K5.
Tybssaoppimisen arvioivat opiskelija ja tydpaikkaohjaaja. Ammattiosaamisen nayton ar-
vioivat tyopaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja. Arvosanasta paattavat tyopaikkaohjaaja ja

opettaja.

Opiskelijan oppimisprosessia tuetaan opettaja — opiskelija keskusteluilla ja itsearvioinnilla
oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjaksojen aikana. Opintokokonaisuuden arvosana muodos-
tetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja nayton arvosanasta siten, etta nayton merkitys

painottuu.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen
Opiskelija nayttaa osaamisensa viimeisen tydssaoppimisjakson loppuvaiheessa viiden tyo-

vuoron aikana.

Naytossa arvioitava osaaminen:

¢ Hoito-, palvelu- ja kuntoutussuunnitelman laatiminen ja toteuttaminen tyéryhman jase-
nena

e Asiakkaan / potilaan itsenaisen selviytymisen tukeminen ja auttaminen paivittaisissa
toiminnoissa

e Elintoimintojen tarkkaileminen
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e Ruokatottumusten selvittaminen, ravitsemuksesta huolehtiminen ja terveelliseen ravit-
semukseen opastaminen

e Kuntoutusmotivaation tukeminen

e Lahiymparistdon puhtaanapidosta huolehtiminen

e Vuodepesuun ja erilaisiin hoitotoimenpiteisiin ja tutkimuksiin valmistaminen, hoitotoi-
menpiteissa ja tutkimuksissa avustaminen tai niiden suorittaminen

e Haavanhoito

¢ Kivun tarkkailu ja lievittdminen

o Laakehoito

e Eri asiakasryhmien ravitsemuksen erityispiirteiden ottaminen huomioon

e Apuvalineiden kayton hallinta ja ohjaus

e Terveyttd, hyvinvointia, ihmisen elintoimintoja, sairauksia, sosiaaliteknologiaa ja sosiaa-
lisia ongelmia koskevan tiedon hydédyntaminen

e Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen jarjestajia ja sosiaalisia verkostoja koskevan
tiedon hyédyntaminen

o Laakkeita ja ladkehoitoa koskevan tiedon hyédyntaminen

e Tavallisimpia erityisruokavalioita koskevan tiedon hyddyntaminen

e Turvallisuusriskien huomioonottaminen ja tapaturmien torjunta

o Tyokyvyn yllapito ja tyossa jaksaminen

e Aseptiikan noudattaminen

e lItsearviointi

e Ongelmanratkaisu

e Vuorovaikutus, viestinta ja moniammatillinen yhteistyo

Oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjakson aikana arvioitava osaaminen on kuvattu opintojak-

sottain.

5.2.2.,5.1.1 Hoito- ja huolenpitoprosessi 4 ov
Opintojakson sisaltd, toteutus ja menetelmat:
¢ yhteiskunnan uudet haasteet hoito- ja huolenpitotydssa
e yleisimmat mielenterveyshairiot
e ammatillinen itsetuntemus ja tydssajaksaminen
e perhekeskeinen tyoskentely
e verkostotyd
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e riippuvuusongelmat

e ruotsi

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsenadinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja — opiskelija keskustelut,

tydssaoppiminen ja harjoitustehtavat. Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 - K5. Arviointi-

menetelmina ovat opiskelutehtavat yksin ja ryhmana, kokeet ja/tai tehtavat ja harjoitukset.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Osaa tyoskennella eri kulttuureja ja
uskontoja edustavien asiakkaiden
kotona.

Tietaa eri kulttuureista ja tunnistaa
kulttuureihin liittyvia erityistarpeita
asiakkaista ja osaa ottaa ne hoi-
dossa huomioon.

Osaa tyoskennella eri kulttuureja
ja uskontoja edustavien asiakkai-
den kotona kulttuuritaustaa kunni-
oittaen ja tietda kulttuureihin liitty-
via erityistarpeita.

Osaa ohjattuna valita hoito- ja kulu-
tustavaroita elinkaarianalyysin mu-
kaan

Osaa paasaantoisesti valita hoito-
ja kulutustavaroita elinkaariana-
lyysin mukaan

Osaa johdonmukaisesti valita hoi-
to- ja kulutustarvikkeita elinkaari-
analyysin mukaan

Osaa hyodyntaa tyoryhmassaan
asiakkaan omais- ja viranomaisver-
kostoja.

Pyrkii huomioimaan asiakkaan
sosiaaliset verkostot ja tietda
perhekeskeisyyden periaatteita.

Ottaa ty0ssaan huomioon asiak-
kaan sosiaaliset verkostot ja tun-
tee perhekeskeisen tydskentelyn
perusteet.

Tunnistaa sosiaalitekniikkaan kuulu-
via alueita.

Tietaa sosiaalitekniikkaan alueita.

Tuntee sosiaalitekniikan alueet ja
hyddyntaa niita tydssaan kotihoi-
dossa.

Osaa laatia tydbhakemuksen ja ty6-
sopimuksen

Osaa laatia tydhakemuksen ja
tydsopimuksen

Osaa laatia tydbhakemuksen ja
tybsopimuksen

Osaa tyoryhman jasenena auttaa
mielenterveysasiakasta

Osaa auttaa mielenterveysasia-
kasta

Tietaa yleisimmat mielenterveys-
hairiét ja osaa hyodyntaa tata
tietouttaan tydssaan

Tietaa tydssa jaksamisen merkityk-
sen hoiva- ja hoitoty0ssa

Tunnistaa tyduupumuksen ete-
nemisen vaiheittain

Osaa kasitella tydpaineita ja —
uupumusta ja edistaa jaksamis-
taan

Tuntee osaamisensa mahdollisuudet
ja rajat

Ottaa vastuun tyostaan ja omaa
nakemyksen siita, kuinka itsenai-
sesti voi sen organisoida oman
osaamisensa rajat tuntien

Ottaa vastuun tydstaan ja on muo-
dostanut selkedn nakemyksen
siitd, kuinka itsenaisesti voi sen
organisoida tuntien oman osaami-
sensa rajat

Osaa kohdata tydssaan riippu-
vuusongelmaisia ihmisia seka opas-
taa heita tydryhman jasenena

Osaa kohdata tydssaan riippu-
vuusongelmaisia ihmisia ja heidan
laheisiaan seka ohjata heita tarvit-
taessa jatkohoitoon

Syventaa tietdmystaan vaikeista
riippuvuusongelmista, osaa tukea
ja ohjata heidat tarvittaessa jatko-
hoitoon

Osaa kayttaa toista kotimaista kielta
tydssaan yleisen kielitutkinnon taito-
tasolla 2

Ymmartaa toisella kotimaisella
kielella selkeda puhetta ja saa
paaosin selvaa tavallisen tekstin
paaasioista ja selvida yksinkertai-
sista puhe- ja kirjoitustilanteista

Selviytyy tydssaan toisella koti-
maisella kielelld tavallisissa suulli-
sissa ja kirjallisissa kielenkayttoti-
lanteissa melko luontevasti ja vai-
vattomasti

Kirjallisuus: Sovitaan opintojen alussa

5.2.25.1.2 Sairaanhoito 17 ov (9 + 8%):
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Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

tavallisimpien erityisalojen sairaudet ja niiden hoito

sairaanhoidollisten erityistilanteiden tunnistaminen ja hoitotydn auttamismenetelmat
aseptisen tietouden soveltaminen, infektiosairauksien varotoimet ja eristaminen
kirurgisen potilaan hoitoprosessi

yleisimmat tutkimusmenetelmat ja taudinmaarityksen keinot seka potilaiden ohjaus
naissa

kivunhoitomenetelmat ja niiden toteutus

hoitoelvytys

saattohoito laitoksessa

ladkkeiden kasittely ja annostelu laitoksessa

ladkehuoltoa koskevat saadokset ja niiden soveltaminen

ladkehoidon terminologia ja laskutoimitukset

tavallisimpien laakkeiden vaikutukset, yhteisvaikutukset ja haittavaikutukset
laékehoidon ohjaus ja neuvonta

elimiston rakenne ja toiminta

erityisruokavaliot Il

eri asiakasryhmien ravitsemus, ravitsemusneuvonta ja ohjaus
kuntoutustarpeen maarittely

likunnallinen kuntoutus ja ohjaus paivittaisissa toiminnoissa

potilaan motivointi ja aktivointi kuntoutukseen

ergonominen tyoskentely

fyysisen tydkunnon yllapito

sairaanhoitotyd

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsendinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja oppimistehtavien tekoa yksin

ja ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja — opiskelija keskuste-

lut, tydssaoppiminen, harjoitustehtavat. Lisaksi opetusmenetelmina ovat hoitotoimintojen

harjoitustyOpajat ja erityisruokavalioiden suunnittelu ja valmistus. Opintojakso arvioidaan

asteikolla T1 - K5. Arviointimenetelmina ovat opiskelutehtavat yksin ja ryhmana, kokeet

jaltai tehtavat ja harjoitukset

Opintojakson arviointikriteerit
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TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Huomioi ihmisen kokonaisvaltaisuu-

den ja vastaa potilaan tarpeisiin
seka huomioi yleensa toiminnas-
saan hoitotyon eettiset periaatteet

Osaa huomioida ihmisen koko-
naisvaltaisuuden ja pyrkii suunnit-
telemaan, toteuttamaan ja arvioi-
maan toimintaansa sen pohjalta
seka suhtautuu kunnioittavasti ja
asiallisesti eri ikaisiin ja erilaisiin
potilaisiin ja pyrkii huomioimaan
heidan itsemaaraamisoikeutensa
ja valinnanvapautensa

Osaa huomioida ihmisen kokonais-
valtaisuuden ja suunnitella, toteuttaa
ja arvioida toimintaansa sen pohjalta
seka asennoitua erilaisiin potilaisiin
kunnioittavasti ja empaattisesti

Pystyy ohjattuna laatimaan ja kayt-
tdmaan hoitosuunnitelma

Osaa laatia ja kayttaa hoito-
suunnitelmaa

Osaa laatia ja kayttaa tarkoituksen-
mukaisesti hoitosuunnitelmaa

Tietaa jonkin hoito- ja huolenpitotyon

teoreettisen mallin

Osaa kayttaa jotain teoreettista
mallia hoito- ja huolenpitotydssa

Osaa soveltaa ja kayttaa jotain teo-
reettista mallia hoito- ja huolenpito-
tydssa luovasti ja perustellen

Tietaa yleisimpia taudinmaarityksen
keinoja ja tutkimusmenetelmia ja
pyrkii ohjaamaan potilaita naissa

Tuntee yleisimmat taudinmaari-
tyksen keinot ja tutkimusmenetel-
mat ja osaa ohjata potilaita ndissa

Tuntee yleisimmat taudinmaarityk-
sen keinot ja tutkimusmenetelmat ja
osaa ohjata sujuvasti potilaita naissa

Toimii aseptisten periaatteiden mu-
kaisesti sairaanhoidon toimenpiteis-
sa

Tietaa aseptiikan merkityksen
tartuntojen ehkaisyssa ja toimii
aseptiikan huomioiden

Soveltaa aseptista tietouttaan sai-
raanhoidon toimenpiteissa niin, ettei
aiheuta tartunnanvaaraa

Hallitsee annettujen ohjeiden mu-
kaan infektiosairauksien varotoimet,
eristdmisen ja suojaeristamisen

Osaa toteuttaa infektiosairauksien
varotoimia, eristamista ja suoja-
eristdmistd omatoimisesti

Hallitsee infektiosairauksien varo-
toimet, eristdmisen ja suojaeristami-
sen

Osaa ohjattuna hoitaa puhtaita ja
infektoituneita haavoja seka ihon
infektiosairauksia

Osaa tarkkailla ihon kuntoa ja
hoitaa haavoja ja ihon infektio-
sairauksia

Osaa havainnoida ja arvioida ihon
kuntoa, tunnistaa ihonhoidon erityis-
tilanteita seka hoitaa itsenaisesti
haavoja ja ihon infektiosairauksia

Osaa ohjattuna huolehtia potilaan
tehostetusta suu- ja jalka-
hygieniasta

Huolehtii omatoimisesti potilaan
tehostetusta suu- ja jalka-
hygieniasta

On sisaistanyt osaksi toimintaansa
potilaan tehostetusta suu- ja jalka-
hygieniasta huolehtimisen

Osaa opastettuna auttaa potilasta
hengitysvaikeuksissa seka osaa
ohjattuna verenpaineen seurannan

Osaa auttaa hengityselinten ja
verenkiertoelimistdn sairautta ja
syOpaa sairastavaa potilasta

Osaa auttaa kokonaisvaltaisesti
hengityselinten ja verenkierto-
elimiston sairautta ja syopaa sairas-
tavaa potilasta

Seuraa nestetasapainon hairidista
karsivaa potilasta ja dokumentoi ja

tiedottaa potilaan tilasta moniamma-

tilliselle tydéryhmalle

Osaa seurata potilaan nestetasa-
painoa ja arvioida tietoa ja rapor-
toida saamastaan tiedosta suulli-
sesti ja kirjallisesti

Osaa seurata potilaan nestetasapai-
noa ja sen hairiéita ja dokumentoida
havainnoistaan kirjallisesti ja suulli-
sesti

Osaa ohjattuna potilaan virtsa-
katetroinnin ja hoitaa avanne-
potilasta

Osaa potilaan virtsakatetroinnin ja
hoitaa avannepotilasta

Tuntee eritystoiminnan vakavat
hairiot ja sairaustilat ja osaa avustaa
potilasta ndissa ongelmissa seka
osaa hoitaa avanne-potilasta

Avustaa ruokailussa apuvalineita
kayttavaa potilasta (letkuruokinta,
gastrostooma, ja laskimonsisainen
nestehoito) ohjeiden muukaan

Osaa hoitaa ja avustaa ruokailus-
sa apuvalineita kayttavaa potilasta
(letkuruokinta, gastrostooma, ja
laskimonsisainen nestehoito)

Osaa tarkkailla ja hoitaa ravitsemuk-
sen erityistilanteita (letku-ruokinta,
gastrostooma ja laskimonsisainen
nestehoito)

Osaa ohjattuna tehda tarkkailu- ja
hoitotilanteissa olevan potilaan vuo-
depesun

Osaa tehda potilaan vuodepesun
ja kayttaa hyvakseen tietoja ja
taitoja erilaisissa tilanteissa

Hallitsee vuodepesun sairaanhoidon
erityistilanteissa

Osaa opastettuna auttaa potilasta
uni- ja valverytmin hairidissa

Osaa tunnistaa potilaan uni-
hairidita ja tuntee unihairididen
erilaisia auttamismenetelmia

Osaa auttaa potilasta vakavissa uni-
ja valverytminhairidissa

Pystyy osallistumaan kirurgisen
potilaan hoidon eri vaiheisiin

Hallitsee leikkaukseen valmenta-
van ja leikkauksen jalkeisen hoi-
don niin, etta pystyy toimimaan
omaa hoitajaa korvaavana hoita-
jana yksilévastuisessa hoitotydssa

Hallitsee leikkaukseen valmentavan
ja leikkauksen jalkeisen hoidon niin,
etta pystyy osallistumaan kirurgisen
potilaan hoidon eri vaiheisiin poti-
laan omahoitajana
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Osaa ohjattuna huomioida kipua ja
auttaa sen helpottamisessa

Tunnistaa potilaan kivun ja tietda
kivun auttamismenetelmia

Havaitsee kivun ja auttaa sen hel-
pottamisessa

Osaa ohjattuna toimia tydryhman
jasenena elvytystilanteessa

Osaa tydryhman jasenena elvyt-
taa

Osaa tydéryhman jasenena elvyttaa

Tietaa saattohoidon merkityksen ja
siihen liittyvia periaatteita

Tietaa saattohoidon periaatteita ja
pyrkii toimimaan niiden mukaisesti
kuolevan potilaan hoidossa

Tuntee saattohoidon, osaa hoitaa ja
tukea kuolevaa ihmista ja vastata
hanen tarpeisiinsa seka tukea kuo-
levan ldheisia surutydssa

tyksen kuolevan potilaan hoidossa

Tiedostaa tunteiden hallinnan merki-

Tiedostaa omat tunteensa kuole-
van potilaan hoidossa ja osaa
hoitaa ja tukea tydéryhman jasene-
na kuolevaa

Hallitsee omat tunteensa, jotta ky-
kenisi antamaan kuolevalle aikaansa
ja ymmarrystaan

Tietad paapiirteissaan ihmiskehon
rakenteen, toiminnan ja patofysiolo-
gian ja hallitsee jonkin verran la-
tinankielista termist6a

On perehtynyt ihmiskehon raken-
teeseen, toimintaa ja patofysiolo-
giaan ja osaa melko hyvin latinan-
kielisen termiston kayttaen tata
tietoperustaa asiakkaan tai poti-
laan hoidossa

On perehtynyt hyvin ihmiskehon
rakenteeseen, toimintaan ja patofy-
siologiaan ja osaa tarvittavan la-
tinankielisen termiston soveltaen
tata tietoperustaa asiakkaan tai
potilaan hoidossa

korvaavana hoitajana

Toimii yksilévastuisessa hoitotydssa

Osaa toimia omahoitajana yksil6-
vastuisessa hoito- ja huolenpito-
tydssd moniammatillisen tyoryh-
man jasenena, tuntien erilaisia
yhteistyOverkostoja

Osaa toimia omahoitajana yksilovas-
tuisessa hoito- ja huolenpitotydssa
moniammatillisen tydryhman jase-
nena, tuntien ja hyddyntaen erilaisia
virallisia ja epavirallisia yhteistyover-
kostoja

Havainnoi, tulkitsee ja dokumentoi
moniammatillisen tyéryhman jase-
nena potilaan tilaa ja siina tapahtu-
via muutoksia

Osaa havainnoida, tulkita ja do-
kumentoida itsenaisesti ja mo-
niammatilisen tyéryhman jasene-
na potilaan tilaa ja siina tapahtuvia
muutoksia

Osaa kattavasti havainnoida, tulkita
ja dokumentoida seka itsenaisesti
ettd moniammatillisen tyéryhman
jasenena potilaan tilaa ja siina ta-
pahtuvia muutoksia

Tunnistaa tydssaan sairauksien ja
eldamanmuutosten aiheuttamia eri-
tyistarpeita ja toteuttaa hoitoa ja
huolenpitoa tyéryhman jasenena

Pyrkii ottamaan tydéssaan huomi-
oon sairauksien ja eldamanmuutos-
ten aiheuttamia erityistarpeita
seka toteuttamaan hoitoa ja huo-
lenpitoa niiden mukaisesti

Ottaa ty0ssaan huomioon sairauksi-
en ja elamanmuutosten aiheuttamat
yksildlliset erityistarpeet seka toteut-
taa kokonaisvaltaista hoitoa ja huo-

lenpitoa niiden mukaisesti

ta koskevia yksittaisia saadoksia

Tietaa ladkehuoltoa ja hoitotarvikkei-

Tunnistaa laadkehuoltoa ja hoito-
tarvikkeita koskevia sdadoksia

Osaa soveltaa laakehuoltoa ja hoito-
tarvikkeita koskevia sdadoksia poti-
laan hoidossa

laitoksessa niin, etta potilaan hoito-
turvallisuus ei vaarannu

Kasittelee, annostelee ja antaa 1a3k-
keitd annettujen ohjeiden mukaisesti

Osaa kasitelld ja annostella laak-
keet oikein ja turvallisesti erilaisis-
sa tilanteissa

Osaa kasitelld ja annostella [adkkeet
oikein ja turvallisesti laitoksessa
huomioiden tydsuojelun turvallisuu-
den

Tunnistaa laakehoitoon liittyvaa
terminologiaa, mutta ei pysty sita
itsendisesti kayttdmaan. Osaa laa-
kelaskut ja laitoshoidossa kaytetta-
vat ladkkeenantomuodot

Osaa hoidossa kaytettavaa laake-
hoidon terminologiaa ja hallitsee
ladkelaskut seka tarkeimmat 1aak-
keenantotavat

Hallitsee hoidossa kaytettavan laa-

kehoidon terminologian, laskutoimi-
tukset seka tarkeimmat Iadékkeenan-
totavat

toteuttamisessa

Tietdd oman vastuunsa laakehoidon

Tietdd oman vastuunsa laakehoi-
dossa ja osaa toimia osin itsenai-
sesti yhteistydssa

Tietdd oman vastuunsa ladkehoi-
dossa ja toimii yhteistydssa muiden
siitd vastaavien kanssa

Osaa hyodyntaa ladkehoidossa

tietouttaan tavallisimmista laakkeista

Pyrkii kayttamaan tietouttaan ta-
vallisimmista |adkkeista ohjates-
saan potilaita

Kayttaa tietouttaan tavallisimmista
laakkeista ohjatessaan potilaita

Osaa tarkkailla yleisimpia ladkkei-
den haittavaikutuksia ja tiedottaa
niista tyéryhman jasenille

Tietaa tavallisimpien laakkeiden
vaikutuksia seka pystyy tunnista-
maan yleisimpia haittavaikutuksia

Hallitsee tavallisimpien laakkeiden
vaikutukset ja yhteisvaikutukset
seka tunnistaa yleisimmat haittavai-
kutukset

Osaa ohjata potilasta ohjeiden mu-
kaisessa laakkeiden kaytdssa ja
ladkehoidon toteutuksessa seka

roista

kertoa ladkkeiden vaarinkayton vaa-

Osaa neuvoa ja ohjata potilasta ja
tdman omaisia laakehoitoon liitty-
vissa kysymyksissa

Osaa neuvoa ja ohjata potilasta ja
taman laheisia ladkkeiden kaytossa,
Iadkehoitoon liittyvissa kysymyksis-
sa seka itsehoitoldakkeiden kaytos-
sa

Tunnistaa ravinnon merkityksen eri
sairaustiloissa ja pyrkii antamaan

Tietdad ravinnon merkityksen eri
sairaustiloissa ja osaa ohjata

Ymmartéa ravinnon merkityksen eri
sairaustiloissa ja osaa perustellen
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ravitsemusohjausta asiakkaille ja
potilaille.

asiakasta tai potilasta terveelli-
seen ja monipuoliseen ravitse-
mukseen.

ohjata asiakasta tai potilasta terveel-
liseen ja monipuoliseen ravitsemuk-
seen.

Tunnistaa eri asiakasryhmien ravit-
semuksen erityispiirteet ja osaa
toimia saamiensa ohjeiden mukaan.

Osaa tunnistaa eri asiakasryhmien
ravitsemuksen erityispiirteita.

Osaa tunnistaa monipuolisesti eri
asiakasryhmien ravitsemuksen eri-
tyispiirteet.

Osaa toteuttaa kuntoutussuunnitel-
maa tydéryhman jasenena ja pyrkii
potilaan kuntoutustarpeen maaritte-
lyyn

Osallistuu tydéryhman jasenena
potilaan kuntoutustarpeen maarit-
telyyn ja osaa toteuttaa kuntou-
tussuunnitelmaa tutuissa tilanteis-
sa ja ymparistoissa

Osallistuu aktiivisena tyéryhman
jasenena potilaan kuntoutustarpeen
maarittelyyn ja osaa toteuttaa kun-
toutussuunnitelmaa omassa tyds-
saan luovasti ja itsenaisesti oman
vastuunsa rajoissa

Osaa hahmottaa kuntoutuksen mo-
niammatillisen yhteistyon ja osallis-
tuu potilaan kuntoutukseen tyéryh-
man jasenena

Tuntee paapiirteissaan kuntoutuk-
sen moniammatillisen yhteisty6n
ja osallistuu potilaan kuntoutuk-
seen oman ty6alueensa asiantun-
tijana

Tuntee kuntoutuksen moniammatilli-
sen yhteistyon ja osallistuu potilaan
kuntoutukseen oman tydalueensa
asiantuntijana

Ohjaa ja auttaa potilasta kuntoutus-
suunnitelman mukaisessa lilkkkumi-
sessa ja paivittaisissa toiminnoissa

Osaa havainnoida liikkumiseen
vaikuttavia tekijoita ja avustaa ja
ohjata potilasta itsenaisesti liikku-
misessa ja paivittaisissa toimin-
noissa annettujen ohjeiden mukai-
sesti

Osaa havainnoida kokonaisvaltai-
sesti likkumiseen vaikuttavat tekijat
ja avustaa ja ohjata potilasta luovasti
ja itsenaisesti liikkumisessa ja paivit-
taisissa toiminnoissa annettujen
ohjeiden mukaisesti

Tunnistaa tydssaan ergonomian
merkityksen, mutta ergonomisessa
tydskentelyssa on puutteita

Tietad ergonomisen tydskentelyn
periaatteet ja soveltaa niita tyos-
kentelyssaan

On sisaistanyt ergonomisen tyds-
kentelyn periaatteet ja soveltaa niita
tydssaan

Tuntee sairaanhoidossa ja huolen-
pidossa kaytettavia kuntoutuspalve-
luja

Tietda sairaanhoidossa ja huolen-
pidossa kaytettavia kuntoutuspal-
veluja

Tietda sairaanhoidossa ja huolenpi-
dossa kaytettavat kuntoutuspalvelut

Kayttaa apuvalineita ja ohjaa potilas-
ta niiden kaytdssa annettujen ohjei-
den mukaisesti

Osaa ohjata potilaita apuvalinei-
den kaytdssa seka pyrkii arvioi-
maan apuvalineiden tarvetta

Osaa ohjata itsenaisesti potilaita
apuvalineiden kaytdssa ja osaa
arvioida apuvalineiden tarvetta yh-
teistydssa muun henkilékunnan
kanssa

Kirjallisuus:

Anttila, K — Hirvela, M — Jaatinen, T — Polviander, M — Puska, E-L : Sairaanhoito ja huolen-
pito. WSOY.Uusin painos. Porvoo
Hietanen, H : Haava. WSOY. Uusin painos
Nienstedt, W — Kallio, S, uusin painos. Luut ja ytimet, ihmiselimisto lyhyesti. WSOY.
Nurminen, M-L 2006: Laakehoidon ABC. WSQY. Pussinen, A-M — Somerharju L 2006:

Laakelaskut. Edita.

RTY, uusin painos. Ravitsemus ja ruokavaliot

5.2.2.5.1.3 Kotihoito 17 ov ( 9+8*):
Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e kotihoito

e Kkirjallisen hoito- ja/tai hoito- ja palvelusuunnitelman laatiminen ja toteuttaminen

oman tydalueensa asiantuntijana

e kotihoidossa tavallisimmin esiintyvat sairaudet ja auttamismenetelmat

e saattohoito
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e asiakkaiden ohjaus terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa ja terveys- ja sosi-
aalipalvelujen kaytossa

e sosiaalitekniikka kotihoidon tukena

e |adkehuoltoa koskevat saadokset

e |aakkeiden hankinta ja annostelu kotihoidossa

e |aakehoidon terminologia ja laskutoimitukset

e tavallisimpien ladkkeiden vaikutukset, yhteisvaikutukset ja haittavaikutukset

e laakehoidon ohjaus ja neuvonta

e erityisruokavaliot Il

e eri asiakasryhmien ravitsemus

e ravitsemusneuvonta ja ohjaus

¢ elimistdn rakenne ja toiminta

e kuntoutustarpeen maarittely

e liikunnallinen kuntoutus ja ohjaus paivittaisissa toiminnoissa

e potilaan motivointi ja aktivointi kuntoutukseen

e ergonominen tyoskentely

o fyysisen tydokunnon yllapito

e asiakkaan ja omaisten ohjaus liikkkumisen ja paivittaisten toimintojen apuvalinei-
den valinnassa ja kaytdssa tydoryhman jasenena

e hoiva- ja hoitoalan yrittajyys

e kotihoitotyd

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.
Itsendinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja oppimistehtavien tekoa yksin
ja ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, opettaja — opiskelija keskuste-
lut, tydssaoppiminen, harjoitustehtavat. Lisaksi opetusmenetelmina ovat hoitotoimintojen
harjoitustyOpajat ja erityisruokavalioiden suunnittelu ja valmistus. Opintojakso arvioidaan
asteikolla T1 - K5. Arviointimenetelmina ovat opiskelutehtavat yksin ja ryhmana, kokeet

jaltai tehtavat ja harjoitukset.
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Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Pystyy ohjattuna laatimaan ja kayt-
tdmaan hoitosuunnitelmaa tai hoito-
ja palvelusuunnitelmaa

Osaa laatia ja kayttaa hoitosuunni-
telmaa tai hoito- ja palvelusuunni-
telmaa

Osaa laatia ja kayttaa tarkoituk-
senmukaisesti hoitosuunnitelmaa
tai hoito- ja palvelusuunnitelmaa
yhdessa asiakkaan ja hanen la-
heistensa kanssa

Hahmottaa kotihoidon taustaa, ta-
voitteita ja merkitysta.

Tietaa kotihoidon taustaa, arvoja
ja tavoitteita.

Tuntee kotihoidon historian, arvo-
pohjan ja tavoitteet seka merkityk-
sen tulevaisuuden hoitomuotona.

Tietaa kotihoitoa tukevia palvelu-
muotoja ja tunnistaa ohjaustarpeita
asiakkaiden sosiaali- ja terveyspal-
velujen kaytossa.

Tuntee kotihoidon jarjestajat ja
osaa ohjata asiakkaita sosiaali- ja
terveyspalvelujen kaytossa.

Tietaa kotihoitoa tukevat palvelu-
muodot, niiden jarjestajat ja rahoit-
tajat ja osaa ohjata asiakkaita
tarkoituksenmukaisesti sosiaali- ja
terveyspalvelujen kaytOssa.

Hyddyntaa tietojaan sairauksista
seka terveydesta ja hyvinvoinnista
kotihoidossa tydryhman jasenena.

Kayttaa tietouttaan sairauksista
seka terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisestd kotihoidossa.

Soveltaa itsenaisesti tietouttaan
sairauksista seka terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisesta koti-
hoidossa.

Tietdd oman vastuualueensa ja
osaa toimia vaestévastuisen tai
aluevastuisen tyoskentelyn periaat-
teiden mukaisesti.

Toimii ohjattuna vaestdvastuises-
sa asiakastydssa.

Osaa toimia oman vastuualueen-
sa tuntevana, yhteistyokykyisena
tiiminjasenena ja omahoitajana
vaestdvastuisessa tai aluevastui-
sessa asiakastydssa.

Auttaa asiakasta elamanhallinnassa
ja itsenaisessa selviytymisessa.

Osaa auttaa asiakasta elamanhal-
lintaan ja paivittaisista toiminnoista
selviytymiseen liittyvissa kysy-
myksissa.

Osaa auttaa, opastaa ja tukea
kokonaisvaltaisesti ja empaatti-
sesti asiakkaan eldamanhallintaa ja
itsenaista selviytymista paivittai-
sissa toiminnoissa.

Tunnistaa omaishoitajien tarpeita.

Tietdd omaishoitajien tuentarpeita
ja osaa toimia yhteistydssa heidan
kanssaan.

Osaa tukea omaishoitajia ja toimia
yhteisty0ssa heidan kanssaan.

Osaa huolehtia ohjeiden mukaan
sairaan asiakkaan kotihoidossa
kodin puhtaanapidosta, terveellisyy-
desta ja turvallisuudesta.

Osaa huolehtia kodinhoidosta.

Osaa huolehtia kodin puhtaanapi-
dosta, terveellisyydesta, turvalli-
suudesta ja viihtyisyydesta.

Tunnistaa tydssaan sairauksien ja
eldamanmuutosten aiheuttamia eri-
tyistarpeita ja toteuttaa hoitoa ja
huolenpitoa tydryhman jasenena

Pyrkii ottamaan tydéssaan huomi-
oon sairauksien ja eldamanmuutos-
ten aiheuttamia erityistarpeita
seka toteuttamaan hoitoa ja huo-
lenpitoa niiden mukaisesti

Ottaa ty0ssaan huomioon saira-
uksien ja elamanmuutosten aihe-
uttamat yksilolliset erityistarpeet
seka toteuttaa kokonaisvaltaista
hoitoa ja huolenpitoa niiden mu-
kaisesti

Osaa torjua tapaturmia kotihoidossa.

Tietaa tapaturmien uhkatekijat ja
osaa torjua niita hoitotydssa.

Tuntee tapaturmien uhkatekijat ja
osaa torjua niita hoitotydssa.

Tietaa paloturvallisuuteen vaikutta-
vat tekijat, mutta tarvitsee toimin-
nassaan ohjausta.

Tietaa paloturvallisuuteen vaikut-
tavia tekijoita ja osaa toimia ne
huomioiden

Tietaa paloturvallisuuteen vaikut-
tavat tekijat ja osaa toimia niiden
perusteella erilaisissa tilanteissa.

Tietaa ladkehuoltoa ja hoitotarvikkei-
ta koskevia yksittaisia saadoksia

Tunnistaa ladkehuoltoa ja hoito-
tarvikkeita koskevia sdadoksia

Osaa soveltaa ladkehuoltoa ja
hoitotarvikkeita koskevia saadok-
sia potilaan hoidossa

Kasittelee, annostelee ja antaa laak-
keitd annettujen ohjeiden mukaisesti
kotona ja laitoksessa niin, etta asi-

akkaan hoitoturvallisuus ei vaarannu

Osaa kasitella ja annostella laak-
keet oikein ja turvallisesti erilaisis-
sa tilanteissa

Osaa kasitella ja annostella laak-
keet oikein ja turvallisesti seka
kotona etta laitoksessa huomioi-
den tydsuojelun ja asiakkaan tur-
vallisuuden

Tunnistaa ladkehoitoon liittyvaa
terminologiaa, mutta ei pysty sita
itsendisesti kayttdmaan. Osaa laa-
kelaskut ja koti- ja laitoshoidossa
kaytettavat ladkkeenantomuodot

Osaa hoidossa kaytettavaa laake-
hoidon terminologiaa ja hallitsee
ladkelaskut seka tarkeimmat 1aak-
keenantotavat

Hallitsee hoidossa kaytettavan
ladkehoidon terminologian, lasku-
toimitukset seka tarkeimmat laak-
keenantotavat
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Tietad oman vastuunsa laakehoidon
toteuttamisessa

Tietdd oman vastuunsa laakehoi-
dossa ja osaa toimia osin itsenai-
sesti yhteistydssa

Tietdd oman vastuunsa ladkehoi-
dossa ja toimii yhteistydssa mui-
den siitd vastaavien kanssa

Osaa hyodyntaa ladkehoidossa
tietouttaan tavallisimmista laakkeista

Pyrkii kayttamaan tietouttaan ta-
vallisimmista |aakkeista asia-
kasohjauksessa

Kayttaa tietouttaan tavallisimmista
laakkeista ohjatessaan asiakkaita

Osaa tarkkailla yleisimpia laakkei-
den haittavaikutuksia ja tiedottaa
niista tyéryhman jasenille

Tietaa tavallisimpien laakkeiden
vaikutuksia seka pystyy tunnista-
maan yleisimpia haittavaikutuksia

Hallitsee tavallisimpien laakkeiden
vaikutukset ja yhteisvaikutukset
seka tunnistaa yleisimmat haitta-
vaikutukset

Osaa ohjata asiakasta ohjeiden
mukaisessa ladkkeiden kaytossa ja
laakehoidon toteutuksessa seka
kertoa laakkeiden vaarinkayton vaa-
roista

Osaa neuvoa ja ohjata asikasta ja
tdman omaisia l&dakehoitoon liitty-
vissa kysymyksissa

Osaa neuvoa ja ohjata asiakasta
ja taman laheisia ladkkeiden kay-
tossa, ladkehoitoon liittyvissa
kysymyksissa seka itsehoitolaak-
keiden kaytossa

Tunnistaa ravinnon merkityksen eri
sairaustiloissa ja pyrkii antamaan
ravitsemusohjausta asiakkaille ja
potilaille.

Tietaa ravinnon merkityksen eri
sairaustiloissa ja osaa ohjata
asiakasta tai potilasta terveelli-
seen ja monipuoliseen ravitse-
mukseen.

Ymmartaa ravinnon merkityksen
eri sairaustiloissa ja osaa perustel-
len ohjata asiakasta tai potilasta
terveelliseen ja monipuoliseen
ravitsemukseen.

Selvittda kotihoidossa olevan asiak-
kaan ruokavalion ja -tottumukset.

Osaa kartoittaa kotihoidossa ole-
van asiakkaan ruokatottumuksia ja
huolehtia hanen ravitsemukses-
taan.

Osaa kartoittaa kattavasti kotihoi-
dossa olevan asiakkaan ruokatot-
tumukset ja huolehtia hanen ravit-
semuksestaan.

Tunnistaa eri asiakasryhmien ravit-
semuksen erityispiirteet ja osaa
toimia saamiensa ohjeiden mukaan.

Osaa tunnistaa eri asiakasryhmien
ravitsemuksen erityispiirteita.

Osaa tunnistaa monipuolisesti eri
asiakasryhmien ravitsemuksen
erityispiirteet.

Huolehtii erityisruokavalioista hoito-
suunnitelman mukaan.

Tietaa erikoisruokavalioita ja osaa
toteuttaa niita.

Soveltaa tietoa erikoisruokavali-
oista kotihoidossa perustellen
ratkaisunsa.

Osaa valmistaa asiakkaan tarpeen
mukaista ruokaa asiakkaan kotona
ja kasitella ravinnon asiakkaalle
sopivaan muotoon.

Osaa valmistaa ruuan asiakkaan
tarpeita vastaavaksi.

Osaa valmistaa ruuan ja kasitella
sen asiakkaan tarpeita vastaavak-
si esteettiset ndkodkohdat huomioi-
den.

Tunnistaa asiakkaan/potilaan ohja-
ustarpeita ruuanvalmistuksessa ja
apuvalineiden kaytossa.

Osaa opastaa asiakasta ruuan-

valmistuksessa ruoanvalmistuk-
sessa ja ruokailun apuvalineiden
kaytossa.

Osaa opastaa asiakasta ja hanen
I&heisidan selkeasti ja yksilollisesti
ruuanvalmistuksessa ja ruokailun
apuvélineiden kaytdssa.

Osaa avustaa sairasta asiakasta
ruokailussa.

Tunnistaa avuntarpeita asiakkaan
ruokailutilanteissa seka auttaa
yksil6llisesti.

Avustaa tarkoituksenmukaisesti
sairasta asiakasta tai ruokailussa
ja loytaa tilanteissa uusia ratkaisu-
ja.

Tietad paapiirteissaan ihmiskehon
rakenteen, toiminnan ja patofysiolo-
gian ja hallitsee jonkin verran la-
tinankielista termist6a

On perehtynyt ihmiskehon raken-
teeseen, toimintaa ja patofysiolo-
giaan ja osaa melko hyvin latinan-
kielisen termistdn kayttaen tata
tietoperustaa asiakkaan tai poti-
laan hoidossa

On perehtynyt hyvin ihmiskehon
rakenteeseen, toimintaan ja pato-
fysiologiaan ja osaa tarvittavan
latinankielisen termiston soveltaen
tata tietoperustaa asiakkaan tai
potilaan hoidossa

Osaa toteuttaa kuntoutussuunnitel-
maa tyéryhman jasenena ja pyrkii
asiakkaan kuntoutustarpeen maarit-
telyyn

Osallistuu tydryhman jasenena
asiakkaan kuntoutustarpeen maa-
rittelyyn ja osaa toteuttaa kuntou-
tussuunnitelmaa tutuissa tilanteis-
sa ja ymparistoissa

Osallistuu aktiivisena tydryhman
jasenena asiakkaan kuntoutustar-
peen maarittelyyn ja osaa toteut-
taa kuntoutussuunnitelmaa omas-
sa tydssaan luovasti ja itsendisesti
oman vastuunsa rajoissa

Osaa hahmottaa kuntoutuksen mo-
niammatillisen yhteistyon ja osallis-
tuu asiakkaan kuntoutukseen tyo-
ryhman jasenena

Tuntee paapiirteissaan kuntoutuk-
sen moniammatillisen yhteisty6n
ja osallistuu asiakkaan kuntoutuk-
seen oman ty6alueensa asiantun-
tijana

Tuntee kuntoutuksen moniamma-
tillisen yhteistyon ja osallistuu
asiakkaan kuntoutukseen oman
ty6alueensa asiantuntijana

Ohjaa ja auttaa asiakasta kuntou-
tussuunnitelman mukaisessa liikku-
misessa ja paivittaisissa toiminnois-
sa

Osaa havainnoida liikkumiseen
vaikuttavia tekijoita ja avustaa ja
ohjata asiakasta itsenaisesti liik-
kumisessa ja paivittaisissa toimin-

Osaa havainnoida kokonaisvaltai-
sesti liikkumiseen vaikuttavat teki-
jat ja avustaa ja ohjata asiakasta

luovasti ja itsendisesti likkumises-
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noissa annettujen ohjeiden mukai-
sesti

sa ja paivittaisissa toiminnoissa
annettujen ohjeiden mukaisesti

Tunnistaa ty6ssaan ergonomian
merkityksen, mutta ergonomisessa
tydskentelyssa on puutteita

Tietaa ergonomisen tydskentelyn
periaatteet ja soveltaa niita tyos-
kentelyssaan

On sisaistanyt ergonomisen tyos-
kentelyn periaatteet ja soveltaa
niitd tydssaan

Tuntee sairaanhoidossa ja huolen-
pidossa kaytettavia kuntoutuspalve-
luja

Tietaa sairaanhoidossa ja huolen-
pidossa kaytettavia kuntoutuspal-
veluja

Tietda sairaanhoidossa ja huolen-
pidossa kaytettavat kuntoutuspal-
velut

Kayttaa apuvalineita ja ohjaa asia-
kasta niiden kaytdssa annettujen
ohjeiden mukaisesti

Osaa ohjata asiakkaita apuvali-
neiden kaytdssa seka pyrkii arvi-
oimaan apuvalineiden tarvetta

Osaa ohjata itsenaisesti asiakkaita
apuvalineiden kaytdssa ja osaa
arvioida apuvalineiden tarvetta
yhteistydssa muun henkildkunnan
kanssa

Tietaa hoiva- ja hoitoalan yrittajyy-
teen liittyvia perusteita ja vaatimuk-
sia.

Tietaa hoiva- ja hoitoalan yrittajyy-
teen liittyvia perusteita ja vaati-
muksia seka omaa yrittajyyden
perusvalmiudet.

Tuntee hoito- ja hoiva-alan yritta-
jyydelle asetetut vaatimukset ja
omaa yrittajyyteen tarvittavat pe-
rusvalmiudet.

Kirjallisuus:

Anttila, K — Hirvela, M — Jaatinen, T — Polviander, M — Puska, E-L :
Sairaanhoito ja huolenpito. WSQY, uusin painos. Porvoo
Hietanen, H : Haava, uusin painos. WSOY.

Nienstedt, W — Kallio, S. uusin painos. Luut ja ytimet, ihnmiselimisto lyhyesti. WSOY.
Nurminen, M-L 2006: Laakehoidon ABC. WSOY.
Pussinen, A-M — Somerharju L 2006: Laakelaskut. Edita

5.2.2.6 VANHUSTYON KOULUTUSOHJELMA

5.2.2.6.1Vanhusty6 40 ov:

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten

tarpeiden pohjalta:

Opiskelijan osaa arvostaa vanhuksen ainutlaatuista elamanhistoriaa. Opiskelija osaa ottaa

tydssaan huomioon vanhuksen perheen, lahiyhteison ja hoitoyhteison ja edistaa taman

osallistumista yhteiskuntaan. Han osaa soveltaa tietoutta eri kulttuurien suhtautumisesta

vanhuuteen. Opiskelija tiedostaa omia vanhenemiseen liittyvia kasityksiaan, asenteitaan ja
arvojaan seka arvostaa vanhustydta ammattina. Opiskelija osaa arvioida hoitotydn eettis-
ten periaatteiden merkitystd omissa valinnoissaan. Opiskelija osaa soveltaa vanhustyon
tietoutta, tuntee ajankohtaisia vanhuskysymyksia ja pohtii tulevaisuuden haasteita tyonsa
kehittamisessa. Han osaa toimia vanhusty6ta ohjaavien saadosten mukaan. Opiskelija
tuntee yhteiskunnan tarjoamat palvelut vanhusvaestolle seka osaa toimia verkostoissa se-
ka tehda yhteistyota kolmannen sektorin kanssa. Opiskelija osaa hyddyntaa laatuajattelua
ja hallitsee tavallisimmat laadun kehittamisen menetelmat. Han osaa soveltaa kestavan

kehityksen periaatteita tydossaan.
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Opiskelija ottaa vanhuksen ja hanen laheisensd mukaan hoitoa ja kuntoutusta koskevaan
paatoksentekoon. Han osaa toimia voimavaralahtoisesti ja edistda vanhuksen taysivaltai-
sia mahdollisuuksia hyvaan elamaan. Opiskelija osaa soveltaa hoitotydssa tietoutta ylei-
simmista vanhusten fyysisista ja psyykkisista sairauksista ja niiden hoidosta. Opiskelija
osaa huomioida tyossaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen vanhenemisen ja niiden vai-
kutukset vanhuksen elamaan seka osaa tukea vanhusta ja hanen laheisiaan selviytymi-
sessa. Opiskelija osaa ehkaista vanhusten kaltionkohtelua ja syrjaytymisen syita. Opiskeli-
ja osaa arvioida vanhuksen paihteiden kayttda ja tunnistaa riskialttiin kaytdksen. Han osaa
tukea ja ohjata vanhusta ja hanen laheisiaan erilaisten paihdeongelmien hoidossa. Han
osaa kohdata aggressiivisesti kayttaytyvan vanhuksen tai hanen laheisensa. Han hallitsee

vakivaltatilanteet ja osaa tarvittaessa puolustaa itseaan.

Opiskelija osallistuu tydryhmassa yksilollisen, vanhan ihmisen tarpeista lahtevan hoito- ja
palvelusuunnitelman laadintaan ja yllapitoon seka osaa arvioida suunnitelmia ja tehda nii-
hin tarvittavat muutokset. Opiskelija osaa vanhustyon keskeiset hoito- ja huolenpitomene-
telmat ja osaa arvioida niiden soveltuvuutta ja kehittda niité edelleen. Opiskelija osaa ohja-
ta, neuvoa ja tukea vanhusta terveyden yllapitamisessa ja edistamisessa. Han osaa toimia

omahoitajana.

Opiskelija osaa ohjata ja arvioida vanhuksen itsenaista suoriutumista paivittaisista toimin-
noista ja kodinhoidosta. Han osaa arvioida asuin- ja elinympariston vaikutuksia vanhuksen
toimintakykyyn ja elamanlaatuun ja suunnitella ja edistaa vanhuksen elinympariston viihtyi-

syytta ja turvallisuutta.

Opiskelija osaa arvioida vanhuksen ravitsemustilaa ja nestetasapainoa. Han osaa soveltaa

tietoaan vanhuksen ravitsemukseen liittyvissa asioissa.

Opiskelija osaa tarkkailla vanhuksen ladkkeidenkayttda, tavallisimpia vanhusten kayttamia
laakkeita seka niiden vaikutuksia ja haitta- ja sivuvaikutuksia ja tiedotta havainnoistaan
muille tydryhman jasenille. Han osaa ohjata ja motivoida vanhusta ja hanen omaisiaan

vanhukselle tarpeellisessa laakkeidenkaytossa.

Opiskelija osallistuu saattohoidon suunnitteluun ja toteutukseen erilaisissa toimintaympa-

ristdissa ja tydryhmissa.
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Opiskelija osaa tukea tydéryhman jasenena omaishoitajien tyota.

Opiskelija osaa torjua vanhustyon terveysvaaroja ja -haittoja (fyysiset, psyykkiset, sosiaali-
set, fysikaaliset, kemialliset ja biologiset tydymparistotekijat). Opiskelija ottaa vastuun
omasta ammattitaidostaan, tuntee oman osaamisensa mahdollisuudet ja rajat ja hyddyntaa
tydnohjausta. Opiskelija kykenee itsearviointiin ja on halukas kehittamaan itseaan. Han
osoittaa luovaa ja yhteistyOkykyista tyootetta ja osaa tarkastella kriittisesti vanhustyon laa-
tua ja kehittdaa vanhusty6ta. Opiskelija ottaa vastuun omasta hyvinvoinnistaan ja tyokyvys-
taan ja on halukas edistamaan myos tyoyhteisdon hyvinvointia. Han osaa kasitella tyopai-

neita ja -uupumusta ja edistaa jaksamistaan.

Opiskelija osallistuu omalla tydalueellaan kuntoutuksen moniammatilliseen yhteistyohon.
Han tietda liikunnan myonteiset vaikutukset vanhuksen toimintakykyyn ja osaa soveltaa
kuntouttavaa tyootetta vanhusty6ssa. Han osaa motivoida vanhusta ehkaisemaan tuki- ja
likuntaelimiston sairauksia. Han osaa ohjata apuvalineiden kaytossa.

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida arjen mielekkyytta edistavaa toimintaa
yhteistydssa vanhuksen ja tyOyhteison kanssa ja jarjestaa virikkeitd myos heikkokuntoisille
vanhuksille. Han osaa kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia viestintamenetelmia. Opiskelija

osaa ohjata yksil6ita ja peniryhmia seka toiminnallisia vanhusryhmia.

Opintokokonaisuuden sisalto, toteutus ja menetelmaét:
Vanhustydn opintokokonaisuus on jaettu neljaan opintojaksoon

(* merkityt opintojaksot sisaltavat tydssaoppimista)

Vanhustyon palvelut ja ainutlaatuinen vanhus yksilona 4 ov

Vanhuksen yksil6llinen hoito- ja huolenpitoty6 erilaisissa toimintaymparistdissa * 28 ov
(120v + *16)

Arjen mielekkyyden edistaminen 3 ov

Lahihoitajana vanhustyossa 3 ov

Opinnaytetyd 2 ov

Vanhustyon koulutusohjelman opintokokonaisuuteen sisaltyy tietopuolisia opintoja ja har-
joituksia oppilaitoksessa, itsenaista opiskelua, kaksi tydssaoppimisjaksoa ja ammattiosaa-
misen nayttd. Ammattiosaamisen nayttod toteutetaan viimeisen tydssaoppimisjakson loppu-

vaiheessa viiden tydvuoron aikana.
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Arviointisuunnitelma:

Opiskelijan osaamista arvioidaan asteikolla T 1 — K 5 oppilaitoksessa tietopuolisten opinto-
jen ja harjoitusten osalta. Opintojakson arvosanan paattavat opintojaksossa opettavat
opettajat yhteistydssa huomioiden opiskelijan itsearvioinnin ja harjoitusten osalta vertaisar-

vioinnin.

Ensimmaisen tyossaoppimisjakson aikana osaamista arvioidaan asteikolla T 1- K 5. Vii-
meinen tydssaoppimisjakso sisaltdéd ammattiosaamisen nayton, jossa tydossaoppiminen
arvioidaan hyvaksytty/hylatty ja ammattiosaamisen naytto arvioidaan asteikolla T 1 — K 5.
TyOssaoppimisen arvioivat opiskelija, tyopaikkaohjaaja. Ammattiosaamisen nayton arvioi-

vat tyopaikkaohjaaja, opiskelija ja opettaja.

Opiskelijan oppimisprosessia tuetaan opettaja - opiskelija keskusteluilla ja itsearvioinnilla
oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjaksojen aikana. Opintokokonaisuuden arvosana muodos-

tetaan opintojaksojen yhteisarvosanasta ja nayton arvosanasta siten, etta nayttoé painottuu.

Ammattiosaamisen nayton arviointi:
Opiskelija nayttaa osaamisensa viimeisen tyossaoppimisjakson loppuvaiheessa 5 tydvuo-

ron aikana.

Naytdssa arvioitava osaaminen:

e vanhuksen elamanhistorian ja elamantilanteen ottaminen huomioon yksildllisessa hoito-
tyossa

¢ hoito- ja huolenpito ja niihin liittyva ohjaus (esim. vanhuksen kokonaisvaltainen pe-
rushoito tarvittavien toimenpiteineen, ihon, suun ja jalkojen hoito seka inkontinenssi on-
gelmissa auttaminen)

e ravitsemustilan ja nestetasapainon arviointi seka ohjaaminen ja avustaminen ruokai-
luun liittyvissa asioissa

e laakehoito

e vanhuksen itsenaisen suoriutumisen tukeminen paivittaisissa toiminnoissa ja kodinhoi-
dossa

e arjen mielekkyyden edistaminen

e vanhusryhman toiminnan ohjaaminen

e vuorovaikutus ja yhteistyd
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e kuntouttavan tydotteen hyodyntaminen

o tyoyksikdon materiaalien, valineiden, tilojen seka hoito- ja kulutustarvikkeiden kaytto

e ihmisen fyysista, psyykkista ja sosiaalista vanhenemista koskevan tiedon hyédyntami-
nen

¢ yleisimpia vanhusten fyysisia ja psyykkisia sairauksia ja niiden hoitoa seka vanhusten
sosiaalisia ongelmia (esim. yksinaisyys, paihteiden kayttd, kaltoinkohtelu) koskevan
tiedon hyddyntaminen

e tyoyhteisdn tyoturvallisuusohjeiden ja maarayksien noudattaminen, oman tyéturvalli-
suuden ja asiakkaan turvallisuuden huomioon ottaminen, tyopaikalla ja tydymparistossa
esiintyvien riskien havainnointi, arviointi ja ehkaisy

e itsearviointi

e ammattietiikan noudattaminen

Oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjakson aikana arvioitava osaaminen on kuvattu opintojak-

soittain

5.2.2.6.1.1 Vanhustydn palvelut ja ainutlaatuinen vanhus yksiléna 4 ov:
Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e vanhustyon kehityslinjat

e vanheneminen ilmidna

e vanhuskasitys

e ammattieettiset periaatteet, tyota ohjaavat lait ja asetukset

¢ hoito- ja palvelujarjestelma, verkostoituminen ja yhteistyo

¢ laatuajattelu ja tavallisimmat laadun kehittdmisen menetelmat

o kestava kehitys

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydossaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.
Itsenainen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja
ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, oppimistehtavat, ja tydssaoppi-

minen. Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 — K5.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA
Opiskelija Opiskelija Opiskelija
Osaa ohjattuna soveltaa vanhus- Soveltaa tydssaan vanhustyén Soveltaa tydssaan vanhustyén
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tyon tietoutta tydssaan ja tuntee
joitakin ajankohtaisia vanhuskysy-
myksia.

tietoutta, tuntee ajankohtaisia van-
huskysymyksia.

tietoutta ja tuntee ajankohtaisia
vanhuskysymyksia ja pohtii tulevai-
suuden haasteita tydnsa kehittami-
seksi.

Osaa ohjattuna huomioida vanhuk-
sen elamanhistoriaan liittyvia asioita
sekd huomioida vanhuksen koko-
naisvaltaisuuden (biologinen, fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen, ko-
kemuksellinen)

Pyrkii huomioimaan vanhuksen
ainutlaatuisen elamanhistorian ja
vanhuksen kokonaisvaltaisuuden

Ottaa ty0ssaan huomioon vanhuk-
sen ainutlaatuisen eldmanhistorian
ja huomioi vanhuksen kokonaisval-
taisuuden

Toimii voimavaralahtdisesti yhteis-
tydssa vanhusten ja heidan laheis-
tensa kanssa.

Vahvistaa vanhuksen voimavaroja
seka toimii yhteistydssa vanhusten
ja heidan laheistensa kanssa.

Vahvistaa ja edistda vanhuksen
voimavaroja myonteisen ihmiskasi-
tyksen mukaisesti seka toimii yh-
teistydssé vanhuksen ja heidan
l&heistensa kanssa.

Tuntee uudistuvan vanhuskasityk-
sen ja kayttaa tata tietoutta tyos-
saan osittain ohjattuna

Tiedostaa omia vanhenemiseen
liittyvia kasityksiaan, asenteitaan ja
arvojaan ja tuntee uudistuvan van-
huskasityksen seka pyrkii toimi-
maan tyéssaan vanhuslahtoisesti

Tiedostaa omia vanhenemiseen
liittyvia kasityksiaan, asenteitaan ja
arvojaan ja omaksuu myodnteisen
vanhuskasityksen seka toimii tyos-
sdan vanhuslahtdisesti.

Osaa ohjattuna soveltaa tietoutta eri
kulttuurien suhtautumisesta vanhuu-
teen

Tietaa jonkin verran eri kulttuurien
suhtautumisesta vanhuuteen ja
osaa osittain soveltaa tietojaan
tydssaan.

Tietaa, miten eri kulttuureissa suh-
taudutaan vanhuuteen ja soveltaa
tietoaan tydssaan.

Noudattaa tydssdan ammattieettisia
periaatteita ja saadoksia seka kun-
nioittaa vanhuksen itsemaaraamis-
oikeutta.

Arvostaa vanhusty6td ammattina ja
osaa arvioida hoitotyon eettisten
periaatteiden merkitysta omissa
valinnoissaan ja kunnioittaa van-
huksen itsemaaraamisoikeutta.

Arvostaa vanhusty6td ammattina ja
osaa arvioida hoitotyon eettisten
periaatteiden merkitysta omissa
valinnoissaan ja yleisemmin van-
hustytsséa seka kunnioitta vanhus-
ten itsemaaraamisoikeutta.

Osaa osittain ohjattuna toimia van-
husty6ta ohjaavien hoito- ja palvelu-
jarjestelman sdaddsten mukaan

Tietaa vanhusty6ta ohjaavia hoito-
ja palvelujarjestelman saadoksia ja
pyrkii toimimaan niiden mukaan.

Tuntee vanhusty6ta ohjaavat hoito-
ja palvelujarjestelman saadokset ja
toimii niiden mukaan.

Toimii yhteistydssa vanhusten sosi-
aali- ja terveydenhuollon palvelujen
jarjestajien kanssa.

Varmistaa osaltaan hoito- ja palve-
luketjujen toimivuuden ja tekee
jonkin verran yhteisty6ta kolman-
nen sektorin kanssa

Varmistaa osaltaan hoito- ja palve-
luketjujen toimivuuden. Tekee yh-
teisty6ta kolmannen sektorin kans-
sa ja osaa toimia verkostoissa.

Osaa osittain ohjattuna toimia van-
hustyon laatuajattelun mukaan

Hyddyntaa laatuajattelua ja hallit-
see tavallisimmat laadun kehittami-
sen menetelmat omassa tydssaan.

Hyddyntaa laatuajattelua ja hallit-
see tavallisimmat laadun kehittami-
sen menetelmat sekd omassa
tydssaan etta vanhusten hoito- ja
palvelujarjestelmia kehitettdessa.

Osaa osittain ohjattuna noudattaa
kestavan kehityksen periaatetta
tydssaan.

Tuntee kestavan kehityksen peri-
aatteet ja noudattaa niita tavalli-
simmissa tyohon liittyvissa tarvike-
valinnoissa.

Osaa soveltaa kestavan kehityksen
periaatteita ty0ssaan ja osaa valita
hoito- ja kulutustarvikkeita elinkaa-
rianalyysin mukaan.

5.2.2.6.1.2 Vanhuksen yksildllinen hoito- ja huolenpitoty6 erilaisissa toimintaymparistdissa

* 28 ov (12 + 16%):

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o fyysinen, fysiologisen, psyykkinen ja sosiaalinen vanheneminen ja vanhenemismuutos-

ten vaikutukset vanhuksen elamaan

e terveyden ja suorituskyvyn arvioiminen, tukeminen ja ohjaus

e turvallinen ja viihtyisa asuin- ja hoitoymparisto

e ravitsemus ja ruoanvalmistus
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hoito- ja palvelusuunnitelman laadinta, toteutus ja arviointi moniammatillisen tyéryhman
kanssa (voimavaralahtoisyys)

perushoidon erityistarpeiden huomioiminen, ongelmien tunnistaminen ja hoito (iho,

haavat)

e suu, jalat, erittdminen, inkontinenssi, seksuaalisuus, nestetasapaino)

e vanhusten fyysiset ja psyykkiset sairaudet ja niiden hoito

e kaltoinkohtelu ja syrjaytyminen

e paihteiden kaytto ja paihdeongelmien hoito

e aggressiivisen asiakkaan kohtaaminen

e vanhuksen ja omaisten henkinen ja hengellinen tukeminen kriiseissa

e |aakehoito

e saattohoito

e omaishoito (omaishoitajan tukeminen)

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsenadinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, laboraatiot, oppimistehtavat, ja

tydssaoppiminen. Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 — K5.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Saa aikaan toimivaa yhteisty6ta
vanhuksen ja hanen laheistensa
kanssa.

Toimii luontevasti yhteistyossa
vanhuksen ja hanen ldheistensa
kanssa seka pyrkii ottamaan heidat
mukaan hoitoa ja kuntoutusta kos-
keviin valintoihin ja paatdksente-
koon.

Toimii luontevasti yhteistyossa
vanhuksen ja hanen laheistensa
kanssa seka ottaa heidat mukaan
hoitoa ja kuntoutusta koskeviin
valintoihin ja paatdksentekoon.

Osaa tutuissa tyotilanteissa kayttaa
tietoa vanhenemisesta ja van-
henemismuutoksista ja niiden vaiku-
tuksista vanhuksen elamaan (fyysi-
nen, psyykkinen, sosiaalinen van-
heneminen ja vanhenemismuutok-
set)

Ottaa huomioon vanhuuteen sopeu-
tumista edistavat ja vaikeuttavat
tekijat

Pyrkii hyddyntdmaan tydssaan
tietoutta vanhenemisen vaikutuk-
sista sosiaaliseen kanssakaymi-
seen, rooleihin, kayttaytymiseen,
muistiin, oppimiskykyyn ja henki-
seen suorituskykyyn. Pyrkii tuke-
maa vanhuuteen sosiaalistumista

Osaa hyddyntaa tydssaan tietoutta
vanhenemisen vaikutuksista sosi-
aaliseen kanssakaymiseen, roolei-
hin, kayttaytymiseen, muistiin,
oppimiskykyyn ja henkiseen suori-
tuskykyyn. Osaa tukea vanhuuteen
sosiaalistumista

Osaa tutuissa tyotilanteissa hyddyn-
taa tietoutta aistitoimintojen muu-
toksista

Osaa tydssaan ottaa huomioon
aistitoimintojen muutokset ja niiden
vaikutukset henkiseen hyvinvoin-
tiin, mielenterveyteen ja suoritus-
kykyyn ja osaa tukea vanhusta ja
hanen laheisidan selviytymisessa.
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Osaa tutuissa tyotilanteissa hyddyn-
taa tietoa yleisimmista vanhuuden
fyysisista ja psyykkisista sairauksis-
ta ja niiden hoidosta

Osaa perustellen kayttaa tietoa
vanhuuden fyysista ja psyykkisista
sairauksista ja niiden hoidosta seka
toimii ndiden tietojen mukaan.

Osaa tydssaan kayttaa kokonais-
valtaisesti ja perustellen tietoa
vanhuuden fyysisista ja psyykkisis-
ta sairauksista ja niiden hoidosta
seka toimii naiden tietojen mukai-
sesti

Rohkaisee vanhusta sosiaaliseen
kanssakaymiseen.

Tukee vanhusta sosiaaliseen
kanssakaymiseen. Tuntee syita
vanhusten kaltoinkohteluun ja syr-
jaytymiseen ja pyrkii ehkaisemaan
niité

Vahvistaa vanhuksen sosiaalista
verkostoa motivoimalla ja tukemal-
la vanhusta sosiaalisten suhteiden
solmimisessa. Tuntee syita van-
husten kaltoinkohteluun ja syrjay-
tymiseen ja osaa ehkaista niita.

Osaa ohjata vanhusta uni- ja valve-
rytmin hairidissa.

Tuntee unen ja unettomuuden eri
muotoja ja syitd seka pyrkii ohjaa-
maan vanhusta naissa ongelmissa.

Tuntee unen ja unettomuuden eri
muotoja ja syita ja osaa ohjata
vanhusta naissa ongelmissa.

Tunnistaa vanhuksen paihteiden
kayttda ja pyrkii tukemaan ja oh-
jaamaan vanhusta erilaisten paih-
deongelmien hoidossa.

Osaa arvioida vanhuksen paihtei-
den kayttoa ja tunnistaa riskialttiin
kaytoksen seka pyrkii tukemaan ja
ohjaamaan vanhusta erilaisten
paihdeongelmien hoidossa.

Osaa arvioida vanhuksen paihtei-
den kayttda ja tunnistaa riskialttiin
kaytoksen, tukee ja ohjaa vanhusta
ja hanen laheisiaan erilaisten paih-
deongelmien hoidossa.

Kykenee kohtaamaan aggressiivi-
sesti kayttaytyvan vanhuksen ja
hanen laheisensa.

Kykenee kohtaamaan aggressiivi-
sesti kayttaytyvan vanhuksen ja
hanen laheisensa seka hallitsee
vakivaltatilanteet.

Kykenee kohtaamaan aggressiivi-
sesti kayttaytyvan vanhuksen ja
hanen laheisensa seka hallitsee
vakivaltatilanteet ja osaa tarvittaes-
sa puolustaa itseaan.

5.2.2.6.1.3 Arjen mielekkyyden edistaminen 3 ov:

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e kuntoutussuunnitelma
e kuntoutuspalvelut

e apuvalineet

o keskeiset toiminnalliset terapia- ja kuntoutusmenetelmat ja niiden soveltaminen

(muistelu, musiikki, kuvallinen ilmaisu, kaden taidot, draama, liikkunta)

e puhetta tukevat ja korvaavat viestintamenetelmat (selkokieli)

e vanhusryhmien ohjaus

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydossaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsendinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat luento-opetus, oppimistehtavat, ja tydssaoppi-

minen. Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 — K5.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Osaa ohjata vanhusta apuvalinei-
den ja laitteiden kaytdssa annettu-
jen ohjeiden mukaan.

Osaa ohjata vanhusta apuvalinei-
den ja laitteiden kaytdssa ja neu-
voa niiden hankinnassa.

Osaa ohjata vanhusta erilaisten
apuvalineiden ja laitteiden kaytos-
sa ja hankinnassa seka osaa arvi-
oida apuvalinetarvetta perustellusti.
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Osaa tukea vanhusta sosiaalisten
suhteiden yllapitdmisessa.

Osaa tukea ja motivoida vanhusta
sosiaalisten suhteiden solmimises-
sa.

Toimii motivoivasti ja kannustavasti
tukien vanhusta sosiaaliseen aktii-
visuuteen.

Osaa ohjata vanhusta ja toiminnal-
lista vanhusryhmaa.

Osaa omatoimisesti ohjata vanhus-
ta ja erilaista toiminnallista vanhus-
ryhmaa. Osaa suunnitella ja toteut-
taa vanhukselle ja ryhmille virik-
keellista toimintaa.

Osaa itsenaisesti ohjata yksil6ita ja
pienryhmia soveltaen ohjeiden
mukaan keskeisten toiminnallisten
terapia- ja kuntoutusmenetelmien
perusteita.

Osaa huolehtia vanhuksen virkean
ja mielekkaan paivan toteutumises-
ta tehdyn suunnitelman mukaan.

Osaa huolehtia vanhuksen virkeén
ja mielekkaan paivan toteutumises-
ta eri tydbmenetelmia kayttaen.

Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvi-
oida arjen mielekkyytta edistavaa
toimintaa yhteistydssa vanhuksen
ja tyoyhteisdn kanssa |I6ytden uu-
sia ratkaisumalleja ja kayttaa erilai-
sia menetelmia.

Osaa toteuttaa kuntoutussuunnitel-
maa annettujen ohjeiden mukaan.

Osaa toteuttaa kuntoutussuunni-
telmaa itsenaisesti ja pyrkii maarit-
telemaan kuntoutustarvetta tyo-
ryhman jasenena.

Osallistuu tydéryhman jasenena
kuntoutustarpeen maarittelyyn ja
osaa toteuttaa kuntoutussuunni-
telmaa itsenaisesti annettujen
ohjeiden mukaan.

Soveltaa kuntouttavaa tydotetta
vanhustydssa

On omaksunut kuntouttavan tyoot-
teen ja soveltaa sitad vanhustyssa.

Motivoi ja kannustaa vanhuksia
aktiivisuuteen kayttden monipuoli-
sia tydmenetelmia.

5.2.2.6.1.4 Lé&hihoitajana vanhustydssa 3 ov:

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

¢ yksildvastuinen hoitoty6 ja omahoitajuus

e tyoturvallisuus

e ergonominen tyoskentely

e tyon henkinen kuormittavuus ja tyOpaineiden ja tyduupumuksen ehkaisy ja kasittely

e oman ammattitaidon arviointi ja kehittdminen

o tydyhteisdssa toimiminen

e ruotsi

e tyomarkkinoiden toiminta ja yrittajyys

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, tydssaoppimispaikassa ja itsenaisena opiskeluna.

Itsenadinen opiskelu sisaltaa tiedon hankintaa, itseopiskelua ja tehtavien tekoa yksin ja

ryhmassa. Muina opetusmenetelmina ovat tuntityoskentely, oppimistehtavat ja tydssaop-

piminen. Opintojakso arvioidaan asteikolla T1 — K5

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Osaa toimia omahoitajana, mutta
tarvitsee vield ajoittain ohjausta.

Osaa toimia omahoitajana.

Osaa toimia omahoitajana.
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Ottaa ty0ssaan huomioon terveys-
vaaroja ja -haittoja aiheuttavat tekijat
tutuissa, usein toistuvissa tilanteissa,
mutta ei viela osaa soveltaa tietoa
uusissa tilanteissa.

Ottaa tydssaan huomioon terveys-
vaaroja ja -haittoja aiheuttavat
tekijat vanhuksen asuin- ja hoito-
ymparistdssa ja hallitsee ergono-
misen tydskentelyn periaatteet.

Osaa torjua vanhustyon terveys-
vaaroja ja -haittoja ja soveltaa
ergonomisen ty0skentelyn periaat-
teita kaikessa ty6skentelyssaan.

Osaa ratkaista lahihoitajan tydssa
esiin tulevia ongelmia apua hakien ja
tuntee oman osaamisensa rajat ja
mahdollisuudet.

Osaa ratkaista lahihoitajan tyéssa
eteen tulevia ongelmia yhteistyos-
sa muiden tydryhman jasenten
kanssa ja tuntee oman osaamisen
rajat ja mahdollisuudet.

Tuntee oman osaamisensa rajat ja
mahdollisuudet, hyddyntaa tyon-
ohjausta ja on halukas jatkuvasti
kehittdmaan itsedan soveltaen
elinikdisen oppimisen periaatteita.

Pyrkii analysoimaan ja arvioimaan
omaa ammattitaitoaan.

Osaa analysoida ja arvioida omaa
ammattitaitoaan seka kehittaa
omia toimintatapojaan.

Osaa analysoida ja arvioida omaa
ammattitaitoaan ja tarkastella
kriittisesti vanhusty6ta seka kehit-
tada omia ja tyOyhteisdn toimintata-
poja yhteistydssa muiden tyonteki-
jéiden kanssa.

Huolehtii omasta hyvinvoinnistaan ja
tydkyvystaan.

Huolehtii omasta hyvinvoinnistaan
ja tyokyvystaan ja tydyhteison
hyvinvoinnista.

Ottaa vastuun omasta hyvinvoin-
nistaan ja tyOkyvystaan ja tyoyh-
teisbn hyvinvoinnista ja on halukas
kehittdmaan niitd eri menetelmia
apuna kayttaen.

Osaa kayttaa toista kotimaista kielta
tydssaan yleisen kielitutkinnon taito-
tasolla 2.

Osaa kayttaa tydssaan toista ko-
timaista kielta.

Osaa kayttaa tydssaan toista ko-
timaista kielta.

Osaa laatia tydhakemuksen ja ty6-
sopimuksen

Tietaa tydehtosopimuksessa maa-
riteltyja oikeuksia ja vastuita. Osaa
laatia tyOhakemuksen ja tydsopi-
muksen

Tuntee tydehtosopimuksessa
maarittelyt oikeudet ja vastuut.
Osaa laatia tydhakemuksen ja
tydsopimuksen

Tietda vanhustyon yrittajyyteen liitty-
via perusteita ja vaatimuksia

Tietda vanhustyon yrittdjyyteen
littyvia perusteita ja vaatimuksia
seka omaa yrittdjyyden perusval-
miudet

Tuntee vanhustyon yrittajyydelle
asetetut vaatimukset ja omaa
yrittajyyteen tarvittavat perusval-
miudet

5.2.2.7 VAMMAISTYON KOULUTUSOHJELMA

5.2.2.7.1Vammaistyon koulutusohjelma: 40 ov

Opintokokonaisuuden tuottama osaaminen ja tavoitteet paikallisten ja alueellisten

tarpeiden pohjalta:

Vammaistyon koulutusohjelman suorittanut osaa ohjata, hoitaa ja kuntouttaa erilaisia

vammaisia henkiloita erilaisissa vammaistyon toimintaymparistdissa. Han osaa tyoskennel-

l& asumispalveluissa, tyo- ja paivatoimintakeskuksissa, tuetun tyon toimipaikoissa, erityis-

kouluissa ja -paivakodeissa, laitoshoidossa seka kuntoutuskeskuksissa. Han osaa kayttaa

tyossaan vammaistyon keskeisia tydomenetelmia seka erilaisia terapiamenetelmia.

Opintokokonaisuuden sisélto, toteutus ja menetelmaét

Vammaistyon opintokokonaisuus on jaettu kolmeen opintojaksoon (* merkityt opintojaksot

sisaltavat tydssaoppimista)

Ammattina vammaistyo 6 ov

Asiakkuus ja yhteistyd vammaistydssa* 14 ov
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Ohjaajana vammaistyossa* 20 ov

Vammaistyon koulutusohjelman opintokokonaisuuteen sisaltyy tietopuolisia opintoja oppi-
laitoksessa, itsenaista opiskelua seka kolme tydssaoppimisjaksoa ja ammattiosaamisen
nayttd. Koulutusohjelmaa voidaan kuvata tydelamapainotteisena, koska puolet (20 ov) op-

pimistilanteista toteutetaan todellisissa tydymparistoissa.

Opiskelija suorittaa tydssaoppimisjaksot vammaistyon toimintaymparistdissa. Tydssaoppi-
misjaksot jakautuvat kahteen 8 viikon jaksoon (asumispalveluyksikoét, palvelutalot, perhe-
kodit, perhehoito, paiva- ja tydtoimintakeskukset, kuntoutuskeskukset, erityiskoulut ja -
paivahoito ja tuettu tyd) ja yhteen 4 viikon jaksoon, jossa opiskelija perehtyy erityisesti
vammaistyon menetelmiin ja terapioihin. Ammattiosaamisen naytto toteutetaan viimeisen

tydssaoppimisjakson (8 ov) loppuvaiheessa viiden tyévuoron aikana.

Arviointisuunnitelma

Opiskelijan osaamista arvioidaan oppilaitoksessa, tydssaoppimisjakson ja ammattiosaami-
sen nayton aikana. Oppilaitoksessa opintojakson arvosanan paattavat opintojaksossa
opettavat opettajat yhteistydssa huomioiden opiskelijan itsearvioinnin.
Tyossaoppimisjaksot arvioidaan asteikolla hyvaksytty/hylatty. Viimeinen tydssaoppimisjak-
so sisaltda ammattiosaamisen nayton, jossa tydssaoppiminen arvioidaan hyvaksyt-
ty/hylatty ja ammattiosaamisen nayttd arvioidaan asteikolla T1-K5. Tydssdoppimisen ar-
vioivat opiskelija ja tydpaikkaohjaaja. Ammattiosaamisen naytdn arvioivat tydpaikkaohjaa-
ja, opiskelija ja opettaja.

Opiskelijan oppimisprosessia tuetaan opettaja-opiskelija keskusteluilla ja itsearvioinnilla
oppilaitoksessa ja tydssaoppimisjaksojen aikana.

Opintokokonaisuuden arvosana muodostetaan opintojaksojen yleisarvosanasta ja ammat-

tiosaamisen naytdn arvosanasta siten, etta naytton painottuu.

Ammattiosaamisen nayton toteuttaminen
Opiskelija nayttaad osaamisensa viimeisen tydssaoppimisjakson loppuvaiheessa vahintaan
viiden tyovuoron aikana (kesto voi olla 1 — 2 viikkoa).
Ammattiosaamisen naytossa esille tuleva keskeinen osaaminen
e Vammaisen asiakkaan toimintakyvyn arviointi
e Vammaisen asiakkaan hoidon, kasvatuksen ja kuntoutuksen suunnittelu, toteutus ja

arviointi
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¢ Oman toiminnan suunnittelu, arviointi, perustelu ja kehittdminen

e Ammatillinen vuorovaikutus ja viestinta

e Vammaisen asiakkaan tukeminen ja ohjaaminen paivittaisissa toiminnoissa

e Laakehoito

e Vammaisen asiakkaan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen

e Apuvalineiden tarkoituksenmukainen kayttd ja asiakkaan yksilollinen ohjaaminen
niiden kaytossa

e Vammaisuuden muotoja, syita, lisdvammoja ja sairauksia koskevan tiedon hyodyn-
taminen

e Hoito-, kasvatus- ja kuntoutusmenetelmia seka niiden teoreettisia perusteita koske-
van tiedon hyoédyntaminen

e Vammaisten hoidossa kaytettavia laakkeita, niiden vaikutuksia seka haitta- ja sivu-
vaikutuksia koskevan tiedon hyddyntaminen

e Vammaisen asiakkaan ravitsemusta koskevan tiedon hyddyntaminen

e Tydympariston riskien havainnointi ja tyoturvallisuusohjeiden noudattaminen

e Moniammatillinen yhteistyd

e Ammattietiikan noudattaminen

5.2.2.7.1.1 Ammattina vammaistyd (" Sukeltamista uuteen tuntemattomaan”): 6 ov

Opiskelijalla on tietoa ja taitoa kohdata vammaisuutta ja erilaisuutta seka noudattamaan
ammattieettisia periaatteita. Han tunnistaa omia ammatillisia valmiuksiaan ja vahvuuksiaan
seka selkeyttda omaa rooliaan vammaistydssa. Han osaa ja haluaa kayttaa omaa per-
soonaansa yha luovemmin. Opiskelija tuntee vammaistyon historian ja nykytilanteen seka
pohtii siihen liittyvia tulevaisuuden haasteita. Han jasentaa lahihoitajan tyéta huomioiden
tydehtosopimuksen oikeudet ja velvollisuudet seka osaa laatia tydbhakemuksen ja - sopi-
muksen. Opiskelija tuntee vammaistydn palvelujarjestelman, lait ja sadadokset. Han noudat-
taa vammaistyon saaddosten velvoitteita, arvoperustaa ja eettisia periaatteita. Opiskelija
tuntee normalisaation, integraation ja inkluusion periaatteet ja edistaa niiden toteutumista.

Opiskelija tuntee alan yritystoimintaa ja hanella on yrittajyyden perusvalmiudet.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat
e ammatillinen kasvu ja ammattietiikka
e vammaistyon historia ja tulevaisuus

e vammaistyon palvelujarjestelma ja lainsaadanto
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e normalisaation, integraation ja inkluusion kasitteet

e yrittajyys

e opinnaytetyo, katso kohta 6.2

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1-K5. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa ja itse-

naisena opiskeluna. Opetusmenetelmina ovat oppimistehtavat yksin ja ryhmassa, kokeet

jaltai tehtavat ja harjoitukset.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA

HYVA

KITETTAVA

on tietoa ja taitoa kohtaamaan
vammaisuutta ja erilaisuutta

on tietoa ja taitoa kohdata
vammaisuutta ja erilaisuutta

on tietoa ja taitoa kohdata vammaisuutta
ja erilaisuutta

Seuraa ajankohtaisia vammais-
kysymyksia

pohtii ajankohtaisia vammais-
kysymyksia ja niiden merkitys-
ta tydssaan

Soveltaa historian ja nykyhetken tietoutta,
tuntee ajankohtaisia vammaiskysymyksia
ja pohtii tulevaisuuden haasteita oman
tydnsa kehittamisessa

Osaa ohjattuna arvioida eettis-
ten periaatteiden ja vammais-
kasityksen merkitysta omissa
valinnoissaan seka yleisemmin
vammaistydssa

Osaa arvioida eettisten peri-
aatteiden ja vammaiskasityk-
sen merkitysta omissa valin-
noissaan seka yleisemmin
vammaistydssa

Osaa arvioida eettisten periaatteiden ja
vammaiskasityksen merkitystd omissa
valinnoissaan seka yleisemmin vammais-
tydssa

Tuntee osittain vammaistyon
historian ja tiedostaa ohjattuna
yhteiskunnan taloudellisten,
poliittisten ja kulttuuristen teki-
jéiden merkityksen vammaisen
henkilon ja hanen perheensa
elinoloissa

Tuntee vammaistyon historian
ja tiedostaa yhteiskunnan
taloudellisten, poliittisten ja
kulttuuristen tekijéiden merki-
tyksen vammaisen henkil6n ja
hanen perheensa elinoloissa

Tuntee vammaistydn historian ja tiedostaa
ohjattuna yhteiskunnan taloudellisten,
poliittisten ja kulttuuristen tekijoéiden merki-
tyksen vammaisen henkildn ja hanen
perheensa elinoloissa

Tuntee keskeiset vammaisty6ta
ohjaavat saadokset

tuntee paapiirteittdin vammais-
ty6ta ohjaavat saadokset seka
julistusten ja ihmisoikeusso-
pimusten velvoitteet

Tuntee vammaisty6ta ohjaavat sdadokset
seka julistusten ja ihmisoikeussopimusten
velvoitteet

Osaa paapiireittain toimia
vammaistyon hoito- ja palvelu-
jarjestelmassa ja tuntee sen
erilaisia palvelun jarjestajia.

Osaa toimia vammaistyon
hoitoja palvelujarjestelmassa
ja tuntee erilaiset palvelujen
jarjestajat ja osaa tyéryhman
jasenena ohjata asiakkaita
niiden kaytéssa

osaa toimia vammaistyon hoito- ja palve-
lujarjestelmassa ja tuntee erilaiset palve-
lujen jarjestajat seka ohjaa asiakkaat
tarkoituksen mukaisen palvelun ja

tuen piiriin

Tuntee ty6ehtosopimuksessa
maaritellyt Iahihoitajan oikeudet
ja vastuut

Tuntee tydmarkkinoiden toi-
minnan periaatteet, toiminta-
tavat ja keskeiset sopimusme-
nettelyt seka tydehtosopimuk-
sessa maaritellyt I&hihoitajan
oikeudet ja vastuut

Tuntee tyémarkkinoiden toiminnan peri-
aatteet, toimintatavat ja keskeiset sopi-
musmenettelyt seka tydehtosopimukses-
sa maaritellyt Iahihoitajan oikeudet ja
vastuut ja toimii niiden mukaisesti

Kirjallisuus:
Sovitaan opintojen alussa
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5.2.2.7.1.2 Asiakkuus ja yhteistydé vammaistydssa ("Hoivavietti narikkaan”)14 ov (6+8* ov)

Opiskelija toimii asiakaslahtdisesti, vammaisen itsemaaraamisoikeutta kunnioittaen seka

voimavaroja tukien. Han edistaa vammaisten taysvaltaista mahdollisuutta hyvaan ja mie-

lekkaaseen elamaan. Opiskelija edistdd vammaisten henkildiden ja heidan perheidensa

yhteiskuntaan osallistumista. Opiskelija huomioi tydssaan vammaisen perheen ja lahiyhtei-

sOn seka osaa tukea vammaista ja hanen perhettaan kriisitilanteissa. Opiskelija syventaa

tietojaan erilaisista vammaisryhmista ja vammaisuuteen liittyvista lisavammoista ja saira-

uksista. Opiskelija osaa kohdata asiakkaita, joilla on kaytdshairidita tai aggressiivisuutta.

Opiskelija kykenee moniammatilliseen yhteistydhon. Han hallitsee vammaistydssa keskei-

set yhteistydokumppanit ja osaa tyossaan hyodyntaa yhteistyota jarjestdjen kanssa.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat

e itsendisen elaman periaatteet

e vammaisen ja hanen perheensa tukeminen

e vammaisuuden moni-ilmeisyys

e erilaiset vammaisryhmat

e yleisimmat mielenterveyshairiot

o kaytdshairiot ja aggressiivinen asiakas

e moniammatillinen yhteistyd ja vammaisjarjestot

e tybssaoppiminen 8 ov

Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, itsenaisena opiskeluna ja tydssaoppimispaikassa.

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1-K5. Tyossaoppiminen arvioidaan hyvaksytty/ hylatty

ja muut sisallot opettajayhteistyona T1 — K5. Tydssaoppimisjakson tavoitteista ja toteutta-

misesta erilliset ohjeet.

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA

HYVA

KITETTAVA

Kykenee kohtaamaan kriisissa
olevan vammaisen henkilon ja
tydéryhman jasenena tukemaan
hanta

Kykenee kohtaamaan kriisissa
olevan vammaisen henkildn ja
tukemaan hanta

Kykenee kohtaamaan kriisissa olevan
vammaisen henkildn ja tukemaan hanta

Kunnioittaa vammaisten henki-
I6iden itsemaaraamisoikeutta

Kunnioittaa vammaisten hen-
kildiden itsemaaraamisoikeut-
ta ja ottaa vammaisen ja ha-
nen lahiyhteisénsa

mukaan paatdksentekoon

Kunnioittaa vammaisten henkiliden
itsemaaraamisoikeutta ja ottaa vammai-
sen ja hanen lahiyhteisénsa mukaan
hoitoa, kasvatusta ja kuntoutusta koske-
viin valintoihin ja paatdksentekoon

Tuntee tavallisimpia vammaisuu-
den muotoja ja tukee ohjattuna
vammaisen toimintakyvyn

Osaa hytdyntaa tietoutta
vammautumisen muodoista ja
syista hoidossa, kasvatukses-

Kayttaa tietouttaan vammautumisesta,
vammaisuuden monimuotoisuudesta,
yleisimmistd vammaisuuden muodoista
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kokonaisvaltaista kuntoutusta

sa ja kuntoutuksessa ja kyke-
nee soveltamaan tietojaan

ja niiden syista seka yleisimmista vam-
maisuuteen liittyvista lisdvammoista ja
sairauksista ja kayttaa ja soveltaa tata
tietoa vammaisen hoidossa, kasvatuk-
sessa ja kokonaiskuntoutuksessa

Tietaa joitakin tutkimusmenetel-
mia, joilla vammaisuus voidaan
todeta

Tietaa tavallisempia tutki-
musmenetelmia, joilla vam-
maisuus voidaan todeta

Tietaa tavallisempia tutkimusmenetel-
mia, joilla vammaisuus voidaan todeta

hyddyntaa tydssaan tietoutta
yleisimmista mielenterveyson-
gelmista

osaa kohdata tydéryhman jasene-
na kriisissa oleva, kaytoshairioi-
nen tai aggressiivisesti kayttayty-

hyddyntaa tydssaan tietoutta
yleisimmista mielenterveyson-
gelmista

osaa kohdata kriisissa olevan,
kaytoshairidisen tai aggressii-
visesti kayttaytyvan asiakkaan

hyddyntaa tydssaan tietoutta yleisimmis-
ta mielenterveysongelmista

hallitsee kriisissa olevan, kaytoshairioi-
sen tai aggressiivisen asiakkaan koh-
taamisen ja vakivaltatilanteet

hahmottaa vallankayton ja sen rajat

va asiakas

Kirjallisuus:
Sovitaan opintojakson alussa

5.2.2.7.1.3 Lé&hihoitaja vammaisen henkilén ohjaajana (" Elamaniloa, teeté ja sympatiaa”) 20
ov (8 + 12* ov)
Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida vammaisen henkilon hoitoa, kasvatusta ja
kuntoutusta erilaisissa toimintaymparistdissa. Opiskelija osaa arvioida vammaisen henkilon
toimintakykya ja paivittaista selviytymista seka ulkopuolisen avun tarvetta. Han ohjaa asi-
akkaan itsenaista suoriutumista paivittaisissa toiminnoissa ja kodinhoidossa. Opiskelija
tuntee ja osaa kayttaa itsenaista suoriutumista auttavia apuvalineita. Opiskelija toteuttaa
asento- ja liikehoitoa seka kykenee toiminaan fysioterapian avustavissa tehtavissa. Han
tukee lasta, nuorta ja aikuista oppimisessa seka soveltaa tietoaan oppimisvaikeuksista.
Opiskelija osaa tukea asiakasta tuetussa tyossa. Han osaa kayttaa vaihtoehtoisia kommu-
nikaatiomenetelmia seka selkokielta. Opiskelija osaa valmistaa ravitsemusopillisesti oike-
anlaista ruokaa seka ohjata ja avustaa vammaisia henkil6ita ruokailutilanteissa. Opiskelija
soveltaa tietoa erityisruokavalioista. Han osaa tarkkailla ja hoitaa ravitsemuksen erityistilan-
teita (letkuruokinta, gastrostooma, laskimonsisainen nestehoito). Han syventaa tietoaan
vammaistyon ladkehoidosta. Han osaa kayttaa vammaistyon keskeisia terapiamenetelmia
ja omaa luovuutta arjen tyoskentelyssa. Han kayttaa ergonomisia nosto- ja siirtotekniikoita
seka huolehtii omasta ja tydyhteisdn hyvinvoinnista. Opiskelija osaa kayttaa toista koti-

maista kieltd vammaistydssa.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:
¢ hoitotydn auttamismenetelmat (perushoito)
e ravitsemukseen liittyvat erityistilanteet ja erikoisruokavaliot
e toimintakyvyn tukeminen ja apuvalineet
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asento- ja lilkehoito seka fysioterapian avustavat tehtavat

e ohjaajana itsenaisen elaman tukemisessa

e oppimisen ohjaaminen erityiskouluissa ja tuetussa tyossa

e vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmat ja selkokieli

o laakehoito

e oman tyokyvyn yllapitdaminen ja ergonomia

e tydyhteisdn hyvinvointi

e ruotsi

e *tydssaoppiminen 8 ov + 4 ov

e *erilaiset terapiamenetelmat: Snoezelen, kinestetiikka, musiikkiterapia, ratsastuste-

rapia yms. tydssaoppien 4 ov

Jakso sisaltaa kaksi tydssaoppimisjaksoa. 4 opintoviikon jakso keskittyy vammaistyossa
kaytettyihin terapiamenetelmiin. 8 viikon tydssaoppimisjakso sisaltdéa ammattiosaamisen
nayton siten, ettd opiskelijaa arvioidaan loppupuolella vahintdan viiden tyovuoron aikana

(kesto voi olla 1 — 2 viikkoa).

Opintojakso arvioidaan asteikolla T1-K5. Opiskelijan osaamista arvioidaan kokeilla ja teh-
tavilla. Opintojakso toteutetaan oppilaitoksessa, itsenaisena opiskeluna ja tydéssoppimis-
paikassa. Opetusmenetelmina ovat itsenainen opiskelu, harjoitustehtavat, luokkahuone-
tydskentely ja tydssaoppiminen. Tydssaoppiminen arvioidaan hyvaksytty/ hylatty, oppilai-
toksessa arvioitavat muut sisallot opettajayhteistyona T1 — K5 ja ammattiosaamisen nayttod
T1 — K5. Tyossaoppimisjakson tavoitteista ja toteuttamisesta

erilliset ohjeet.

Arviointikriteerit

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA
osaa tyoryhman jasenena arvioi- | osaa paapiirteittdin arvioida osaa arvioida vammaisen henkilon toi-
da vammaisen henkildn toiminta- | vammaisen henkildn toiminta- | mintakykya, paivittaista selviytymista
kykya, paivittaista selviytymista kykya, paivittaista selviytymis- | seka ulkopuolisen avun tarvetta
seka ulkopuolisen avun tarvetta ta seka ulkopuolisen avun

tarvetta
osaa tyoryhman jasenena laatia osaa paapiirteittain laatia osaa laatia vammaiselle henkildlle hoito-
vammaiselle henkil6lle hoito- ja vammaiselle henkildlle hoito- | ja palvelusuunnitelman ja omalla toimin-
palvelusuunnitelman ja omalla ja palvelusuunnitelman ja nallaan edistaa suunnitelman toteutu-
toiminnallaan edistaa suunnitel- omalla toiminnallaan edistaa mista
man toteutumista suunnitelman toteutumista
Osaa ohjattuna avustaa vam- Osaa avustaa vammaista Osaa avustaa vammaista henkil6a pe-
maista henkiléa perushoitoon henkil6a perushoitoon liitty- rushoitoon liittyvissa asioissa
liittyvissa asioissa vissa asioissa
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osaa toteuttaa keskeisempia
asento- ja liikehoitoa

osaa toteuttaa keskeisempia
asento- ja liikehoitoa

osaa toteuttaa asento- ja liikehoitoa

Tuntee keskeiset itsenaista suo-
riutumista edistavia apuvalineita

Tuntee keskeiset itsenaista
suoriutumista edistavia apu-
valineita ja kykenee osallistu-
maan niiden hankintaproses-
siin

Tuntee monipuolisesti itsenaista suoriu-
tumista edistavia apuvalineita ja kyke-
nee osallistumaan niiden hankintapro-
sessiin

Osaa tarkkailla asiakkaan ravit-
semustilaa

Osaa tarkkailla asiakkaan
ravitsemustilaa ja hoitaa taval-
lisimpia ravitsemuksen eri-
tyistilanteita

osaa tarkkailla asiakkaan ravitsemusti-
laa ja hoitaa ravitsemuksen erityistilan-
teita

Tietda yleisimmat erityisruokava-
liot

osaa soveltaa tyéryhman
jasenena tietoa erityisruoka-
valioista

osaa soveltaa tietoa erityisruokavalioista

Tukee lasta, nuorta ja aikuista
oppimaan, vaikka ajoittain tarvit-
see tydssaan ohjausta

soveltaa tydssaan varhaiskun-
touksen menetelmia yhdessa
muun tydryhman jasenena

soveltaa tydssaan varhaiskuntouksen
menetelmia yhdessa muun tyéryhman
jasenend

Tukee tyéryhman jasenena lasta,
nuorta ja aikuista oppimaan

tukee lasta, nuorta ja aikuista
oppimaan

tukee lasta, nuorta ja aikuista oppimaan

Tuntee keskeiset oppimisvaikeu-
det

Soveltaa tietouttaan oppimis-
vaikeuksista

Soveltaa tietouttaan oppimisvaikeuksis-
ta

osaa ohjeiden mukaan kayttaa
puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikaatiomenetelmia

osaa kayttaa puhetta tukevia
ja korvaavia kommunikaatio-
menetelmia

osaa kayttaa puhetta tukevia ja korvaa-
via kommunikaatiomenetelmia ja sovel-
taa naitd asiakastilanteissa

Osaa kayttaa selkokieltd

Osaa kayttaa selkokielta

Osaa kayttaa selkokieltd

Osaa kayttaa toista kotimaista
kielta tydssaan

Osaa kayttaa toista kotimaista
kielta tydssaan

Osaa kayttaa toista kotimaista kielta
tydssaan

Selkiyttda omaa rooliaan vam-
maisen henkilén ohjaajana, hoita-
jana ja kuntouittajana

Selkiyttda omaa rooliaan
vammaisen henkildn ohjaaja-
na, hoitajana ja kuntouittajana

Selkiyttda omaa rooliaan vammaisen
henkildén ohjaajana, hoitajana ja kunto-
uittajana

ottaa paasaantoisesti vastuun
omasta ammattitaidostaan, tuntee
oman osaamisensa rajat mahdol-
lisuudet ja rajat

ottaa vastuun omasta ammat-
titaidostaan, tuntee oman
osaamisensa rajat mahdolli-
suudet ja rajat

ottaa vastuun omasta ammattitaidos-
taan, tuntee oman osaamisensa rajat
mahdollisuudet ja rajat

ottaa vastuun omasta hyvinvoin-
nistaan ja tyokyvystaan

ottaa vastuun omasta hyvin-
voinnistaan ja tyokyvystaan

ottaa vastuun omasta hyvinvoinnistaan
ja tyokyvystaan ja on halukas edista-
maan oman tydyhteisénsa hyvinvointia

jakaa ja antaa vammaisten hoi-
dossa kaytettavia laakkeita turval-
lisesti maaraysten mukaan (p.o,
s.c, rect., inh., i.m)

seuraa laakkeiden vaikutuksia ja
tiedottaa havainnoistaan ty6ryh-
malle

tietda tavallisimmat vammais-
tyossa kaytettavat [aakkeet,
erityisesti psyykenlaakkeet
seka niiden haitta- ja sivuvai-
kutukset.

jakaa ja antaa vammaisten
hoidossa kaytettavia laakkeita
turvallisesti maaraysten mu-
kaan (p.o, s.c, rect., inh., i.m)
seuraa laakkeiden vaikutuksia
ja tiedottaa havainnoistaan
tyéryhmalle

tietda tavallisimmat vammaistyossa
kaytettavat ladkkeet, erityisesti psyyken-
laakkeet seka niiden haitta- ja sivuvaiku-
tukset.

jakaa ja antaa vammaisten hoidossa
kaytettavia l1aakkeita turvallisesti maara-
ysten mukaan (p.o, s.c, rect., inh., i.m)
seuraa laakkeiden vaikutuksia ja tiedot-
taa havainnoistaan tyoryhmalle.

Osaa ohjata ja motivoida vammaista ja
hanen omaisiaan tarpeellisessa laakkei-
den kaytdssa.

Kirjallisuus

Sovitaan opintojakson alussa

5.3 Vapaasti valittavat opinnot 10 ov

Opiskelija voi valita henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaansa vapaasti valittavia opintoja

Koulutuskeskus Salpauksen tarjonnasta. Vapaasti valittaviin opintoihin voi sisallyttaa myos
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tyokokemusta tai ohjattuja harrastuksia, jotka vastaavat tutkinnon tavoitteilta. Alla on kuva-

ukset sosiaali- ja terveysalan tarjonnasta vapaasti valittaviksi opinnoiksi:

5.3.1 EA Il jatoiminta poikkeusoloissa, 1 ov

Edeltavat opinnot EA |

Opiskelija syventaa opittuja ensiavun perustietoja seka laajentaa ensiaputaitoja ja an-

taa tietoa tapaturmien ehkaisysta. Opiskelija tuntee pelastusjarjestelman ja sen toimintape-

riaatteet poikkeusolojen aikana ja saa valmiuksia toimia seka antaa ohjausta poikkeusolo-

jen aikana

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

. hataensiavun kertaus

o ensiaputiedon kartuttaminen

. ensiavusta ensihoitoon

o valtakunnalliset suunnitelmat poikkeusolojen jarjestamiseksi

o toiminta poikkeusoloissa

Tietopuoliset opinnot, harjoitukset ja opintokaynti

Arviointi: tunneille osallistuminen, itsenainen opiskelu, tehtavien ja harjoitusten hyvaksytty

suorittaminen, kirjallinen koe

Ryhmakoko max 24 opiskelijaa.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

osaa antaa ensiavun ja aikuisen ja
lapsen elvytyksen

osaa antaa ensiavun ja aikuisen ja
lapsen elvytyksen ja osallistuu jat-
kohoitoon ohjaukseen.

osa antaa ensiavun ja aikuisen ja
lapsen elvytyksen osaa ohjata
jatkohoitoon.

tuntee ensiavun antamisen toimin-
taperiaatteet

tietda ensiavun antamisen toiminta-
periaatteet

hallitsee ensiavun toimintaperiaat-
teet ja osaa toimia sen mukaan

tuntee pelastusjarjestelman ja sen
toimintaperiaatteet poikkeusolojen
aikana

tietda pelastusjarjestelman ja sen
toimintaperiaatteet poikkeusolojen
aikana

hallitsee pelastusjarjestelman ja
sen toimintaperiaatteet poikkeus-
olojen aikana

Kirjallisuus:

Ensiapuopas, Duodecim, SPR ja muu oppitunneilla osoitettu Iahdemateriaali
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5.3.2 Sisatautia sairastavan potilaan hoitoty6, 1 ov

Tavoitteet:

Opiskelija

sisaistaa sisatautia sairastavan potilaan hoitopolun
sisaistaa sisatautia sairastavan potilaan hoidon erityispiirteet

harjaantuu sisatautia sairastavan potilaan hoitotyon auttamismenetelmissa

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

sydan- ja verisuonisairauksia sairastavan potilaan hoitotyd

e sydamen vajaatoimintapotilas

e verenpainetautia sairastava

o flimmeripotilas

o toiminnallisesti: RR- mittaus, EKG:n ottaminen
hengityselimiston sairauksia sairastavan potilaan hoitotyo

e COPD- potilas

e toiminnallisesti: PEF, O2, SaO3
eritystoiminnan hairidita sairastavan potilaan hoitotyo

e DMljall

e DM: sta sairastavan potilaan lisasairaudet

e DM ja sydan- ja verisuonisairaudet

e DM ja haavahoito

e toiminnallisena: vs. mittaus, insuliini-injektion antaminen
Onkologisen potilaan hoitotyo

e eturauhasten sy0paa sairastavan potilaan hoitotyo

e paksusuolensydpaa sairastavan potilaan hoitoty6

e rintasyopaa sairastavan potilaan hoitotyo
Haavahoito

e saarihaavapotilaan hoitotyd

e decubituspotilaan hoitotyo

e toiminnallisena: sidonta, haavasidokset

sisatautia sairastavan potilaan hoitotyon sanasto

Arviointi: jatkuva naytto ja oppimispaivakirja
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Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- tuntee sisatautia sairastavan
potilaan hoitopolun ja erityispiirtei-
den perusteet

- osallistuu oppitunneille

- hoitotydn auttamismenetelmat
autetusti

- ymmartaa sisatautia sairastavan
potilaan hoitopolun ja erityispiirteet
paapiirteissaan

- on aktiivinen ja motivoitunut

- hallitsee hoitotyon auttamismene-
telmat ohjatusti

- sisdistaa sisatautia sairastavan
potilaan hoitopolun ja hoidon eri-
tyispiirteet.

- motivoituu ja kiinnostuu sisatauti-
potilaan hoitoon

osallistuu aktiivisesti oppitunneille,
esittada ja perustelee omia nako-
kulmiaan kasiteltaviin asioihin

- osaa mitata verenpaineen eloho-
peamittarilla, ottaa EKG:n, mitata
PEF:n ja happisaturaation, kytkea
potilaan happilaitteeseen, mitata
verensokerin ja injisoida insuliini
seka tehda erilaisia haavasidoksia

Kirjallisuus:

Paatetaan opintojakson alussa, jokaiselta erikoisalalta omia teoksia

5.3.3 Kansainvélinen yhteisty0, 1 ov

Opintojaksolla tutustutaan eri vaihto-opiskelumaihin. Opiskelija saa tietoa maiden kulttuu-

reista, tydmahdollisuuksista ja opiskelumahdollisuuksista. Tavoitteena on antaa valmiuksia

opiskelijalle mahdolliseen vaihto-opiskeluun. Opintojakso suoritetaan lasnaololla ja vaihto-

maiden esittelyinfolla opiskelijoille.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

- monikulttuurisuus

- vaihtomaat

- opiskelu- ja tydbmahdollisuudet

- vaihtomaiden esittely opiskelijoille

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

- osallistuu opiskeluun ryhman - osallistuu opiskeluun paasaantoi- | - osallistuu opiskeluun aktiivisesti,
jasenena. sesti aktiivisesti, on motivoitunut ja | on motivoitunut ja innostunut.

- etsii tietoa ryhman mukana.

- paasaantoisesti kuuntelee muita
ja osallistuu toimintaan ryhman
jasenena tyytyen toisten ideoihin.

innostunut.

- etsii tietoa ryhman jasenena ja
tuottaa jonkin verran ideoita.

- toimii ryhman jasenena ja kuunte-
lee muita.

- etsii tietoa itsenaisesti ja tuottaa
ideoita.

- toimii yhteisty0ssa muiden kans-
sa, tekee aloitteita ja kuuntelee
muiden ideoita niitd hyodyntaen.
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5.3.4 Kuvallinen ilmaisu lahihoitajan ty6vélineend 1, 1 ov

Tavoitteet

¢ Itseilmaisun tukeminen

e mielikuvituksen ja kuvallisen ajattelun kehittyminen

e Elamyksien ja onnistumisen kokemuksien tuottaminen

e Luovuuden ja ongelmanratkaisukyvyn kehittyminen

e Tutustuminen erilaisiin kuvataidemateriaaleihin, -valineisiin ja —ty6tapoihin

e Henkilokohtaisen suhteen luominen taiteeseen

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e Piirustus: vahaliidut, tussi, pastellilidut, puna-musta-valkoliidut, akvarelliliidut

e Grafiikka: monotypia, levypainanta, sabluunapainanta

e Maalaus: peitevarit, akryylivarit

e Kollaasi

e Media ja kuvaviestinta: kuvitus, sarjakuva, mainoskuva, sarjakuvien ja mainonnan
¢ Visuaalisten viestien kriittinen tarkastelu ja tutkiminen

e Varioppi

Opintojakson arviointikriteerit:
Katso kohdasta 5.3.5

5.3.5 Kuvallinen ilmaisu lahihoitajan ty6vélineena 2, 1 ov

Tavoitteet
e [tseilmaisun tukeminen

e Elamyksien ja onnistumisen kokemuksien tuottaminen

e Tutustuminen erilaisiin kuvataidemateriaaleihin, -valineisiin ja -tyGtapoihin

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Muovailu ja rakentelu: savi (peukalointi, makkaratekniikka, levytekniikka), paperimassa,
muovailuvaha, selluvilla, kipsi, rautalanka, puu, lumi, kierratysmateriaalit, romutavara,
luonnonmateriaalit littaminen, punominen, taitteleminen jne. , paperimassa, ekovillamassa,

luontomateriaali, esineet, kolmiulotteinen rakentaminen
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Arviointi:

TyOskentelytaitoja ja tyOprosessia seka asennoitumista arvioitaessa arvioinnin kohteita

ovat aktiivisuus ja innostuneisuus keskittyminen ja sitoutuminen itsenaiseen ja yhteistyos-

kentelyyn omien ajatusten ilmaiseminen, oivallusten tekeminen, tutkiminen ja ongelman-

ratkaisukyky.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- ymmartaa taiteen merkityksen eri-
ikaisten ja erilaisten ihmisten hy-
vinvoinnille.

- tuntee kuvallisen ilmaisun tydme-
netelmia

- 0saa jossain maarin antaa kuval-
lisen muodon ajatuksilleen, tunteil-
leen ja mielikuvilleen seka muuntaa
havaintojaan kuviksi

- 0saa jossain maarin toimia yh-
dessa muiden opiskelijoiden kans-
sa

- osaa kayttaa keskeisia valineita ja
teknikoita omassa kuvan tekemi-
sessa

- osaa vahaisessa maarin soveltaa
oppimaansa eri-ikaisten ja erilais-
ten ihmisten kohtaamisessa

- ymmartaa taiteen merkityksen eri-
ikaisten ja erilaisten ihmisten hy-
vinvoinnille.

- tuntee kuvallisen ilmaisun tydme-
netelmia

- 0saa useimmiten antaa kuvallisen
muodon ajatuksilleen, tunteilleen ja
mielikuvilleen sekd muuntaa ha-
vaintojaan kuviksi

osaa toimia yhdessa muiden opis-
kelijoiden kanssa

- osaa kayttaa keskeisia valineita ja
teknikoita omassa kuvan tekemi-
sessa

- 0saa jossain maarin soveltaa
oppimaansa eri-ikaisten ja erilais-
ten ihmisten kohtaamisessa

- ymmartaa taiteen merkityksen eri-
ikaisten ja erilaisten ihmisten hy-
vinvoinnille

- tuntee kuvallisen ilmaisun tydme-
netelmia

- osaa antaa kuvallisen muodon
ajatuksilleen, tunteilleen ja mieliku-
villeen seka muuntaa havaintojaan
kuviksi

- osaa toimia yhdessa muiden
opiskelijoiden kanssa

- osaa kayttaa keskeisia valineita
ja teknikoita omassa kuvan tekemi-
sessa

- 0saa soveltaa oppimaansa eri-
ikaisten ja erilaisten ihmisten koh-
taamisessa

5.3.6 Musiikki lahihoitajan tydvalineend, 1 ov

Tavoitteet
Opiskelija:

e saa musiikillisia elamyksia, valmiuksia ja taitoja, jotka muodostavat pohjan hyvalle mu-

siikkisuhteelle

e kehittyy kuuntelemaan ja kokemaan musiikkia seka ilmaisemaan itseaan musiikin kei-

noin

e kehittaa musiikillisia tietojaan ja taitojaan ja kiinnostuu koko musiikin alueesta

e kehittaa valmiuksiaan suunnitella ja toteuttaa tavoitteellisesti musiikkia

e ymmartad monipuolisen musiikillisen toiminnan mahdollisuudet erilaisten ja eri-ikaisten

asiakkaiden hyvinvoinnin edistajana

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Laulaminen, soittaminen, rytmiikka, musiikin kuuntelu, musiikin integraatiot (yhteys kuvatai-
teeseen, liikuntaan, draamaan)
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Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA
Opiskelija Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osallistuu silloin talldin tunnin
kulkuun. Han ei ole erityisen aktii-
vinen, vaan keskittymiskyky vaihte-
lee, han ei ole sitoutunut pitkajan-
teiseen tydskentelyyn.

- osallistuu aktiivisesti tunnilla.

- tyoskentelee paasaantoisesti
pitkajanteisesti, mutta valilla keskit-
tymiskyky herpaantuu.

- osallistuu aktiivisesti, on motivoi-
tunut ja innostunut.

5.3.7 Snoezelen-menetelmd&, moniaistinen ymparistd lahihoitajan tydvalinee-

na, 1-2ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Valinnaiskurssi 1/1 opintoviikko ‘Tilan syleilyssa-Snoezelen’antaa perustiedot ja omia ko-

kemuksia menetelman mahdollisuuksista.

Valinnaiskurssi 2/ 1 opintoviikko (ei edellyta valinnaiskurssi 1 suoritusta) Snoezelen-

menetelman soveltaminen syventaa edellisen kurssin aikana saatuja kokemuksia ja antaa

mahdollisuuden soveltaa aistihuoneen mahdollisuuksia lahihoitajan tydssa. Sovellutuksen

kohdennetaan opiskelijoiden itse valitsemille kohderyhmille.

Valinnaiskurssi 1

Valinnaiskurssi 2

Menetelman kehitys omassa maas-
sa/muissa maissa

Snoezelen eri-ikaisten ihmisten ja erityista
hoitoa ja kasvatusta tarvitsevien ihmisten
kanssa

Ympariston ja aistien merkitys hoito- ja kas-
vatustydssa

Taidekasvatus: elamysmateriaalin valmista-
minen

Snoezelen-metodit pedagogisesta, terapeut-
tisesta ja vapaa-ajan nakokulmasta tarkas-
teltuna.

Ohjaus ja sen merkitys. Oma kokemus.

Aistihuoneen elementit ja taidekasvatuksen
mahdollisuudet huoneen ja elamysmateriaa-
lin valmistamisessa.

Kayttaytymisen havainnointi ja sen merkitys

Katsaus kayttokohteisiin

Snoezelen-sovellukset eri kohderyhmille:
suunnittelu, toteutus, arviointi

Aististimulaatio

”

Omat kokemukset aistihuoneessa: nako-,
kuulo-, tunto-, haju- ja makuaisti

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA
Opiskelija Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osallistuu silloin talldin tunnin
kulkuun.
- ei ole erityisen aktiivinen, vaan

- osallistuu aktiivisesti tunnilla.
- toimii yleensa turvallisten rajojen
puitteissa, mutta valilla kokeilee

- osallistuu aktiivisesti, on motivoi-
tunut ja innostunut.
- uskaltaa tehda aloitteita ja tuottaa
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tyytyy toisten ideoimien ratkaisujen
toteuttamiseen. Keskittymiskyky
vaihtelee, han ei ole sitoutunut
pitkajanteiseen tydskentelyyn

myds rohkeita ratkaisuja.

- tydskentelee paasaantoisesti
pitkajanteisesti, mutta valilla keskit-
tymiskyky herpaantuu.

ideoita, osaa tehda yhteisty6ta ja
kuuntelee muiden ideoita
eika tuo omia ideoitaan esille.

5.3.8 Draama lahihoitajan ty6vélineena, 1 ov

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Draamatunnilla tehdaan aistiharjoituksia, tunnetilaharjoituksia, keskittymisharjoituksia ja

rentoutusharjoituksia. Tunnilla harjoitellaan toisten huomioon ottamista, ryhmatyoskente-

lya, ongelmanratkaisua seka velvollisuutta ja vastuuta ryhmatyoskentelyssa.

Tavoitteet

Opiskelija:

e tutustuu draamaan oppiaineena

e kehittaa verbaalista ja nonverbaalista ilmaisuaan

e Oppii prosessidraaman tyotapoja

e kokeilee erilaisia roolihahmoja ja esiintymistyyleja

¢ harjoittelee ilmaisuaan

e oppii tyoskentelemaan itsenaisesti, pareittain, pienryhmissa ja suuressa ryhmassa.

¢ harjoittelee improvisaatiota ja epaonnistumisen sietamista

e Oppii vastaanottamaan ja antamaan palautetta draamatunnilla

e kokeilee erilaisia rooleja ja esitystyyleja

e saa kokemuksen esityksen valmistamisesta yleisolle

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osallistuu silloin talldin tunnin
kulkuun.

- ei ole erityisen aktiivinen, vaan
tyytyy toisten ideoimien ratkaisujen
toteuttamiseen. Keskittymiskyky
vaihtelee, han ei ole sitoutunut
pitkajanteiseen tydskentelyyn eika
tuo omia ideoitaan esille.

- osallistuu aktiivisesti tunnilla.

- toimii yleensa turvallisten rajojen
puitteissa, mutta valilla kokeilee
myds rohkeita ratkaisuja.

- tydskentelee paasaantoisesti
pitkajanteisesti, mutta valilla keskit-
tymiskyky herpaantuu.

- osallistuu aktiivisesti, on motivoi-
tunut ja innostunut.

- uskaltaa tehda aloitteita ja tuottaa
ideoita, osaa tehda yhteisty6ta ja
kuuntelee muiden ideoita

5.3.9 Pikkujoulu-projekti, 1 ov

Tavoitteet:

e Itseilmaisun kehittyminen
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e mielikuvituksen kehittyminen

e elamyksien ja onnistumisen kokemuksien tuottaminen

e |uovuuden ja ongelmanratkaisukyvyn kehittyminen

e yhdessa tekeminen

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Pikkujouluprojekti toteutetaan Kasisalilla joulukuun alussa. Kohderyhmana ovat lapset,

joille luodaan elamyksellinen 'Joulumaa’ lavasteineen, ohjelmineen ja puuhapajoineen.

Projektissa harjaantuu suunnittelemaan ja toteuttamaan hauskalla tavalla monipuolista

toimintaa. Toteutus on kuvallisen ilmaisun, draaman ja musiikin menetelmien soveltamises-

ta lapsille.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osallistuu silloin talléin tunnin
kulkuun.

- ei ole erityisen aktiivinen, vaan
tyytyy toisten ideoimien ratkaisujen
toteuttamiseen. Keskittymiskyky
vaihtelee, han ei ole sitoutunut
pitkajanteiseen tydskentelyyn eika
tuo omia ideoitaan esille.

- osallistuu aktiivisesti tunnilla.

- toimii yleensa turvallisten rajojen
puitteissa, mutta valilla kokeilee
myds rohkeita ratkaisuja.

- tydskentelee paasaantoisesti
pitkajanteisesti, mutta valilla keskit-
tymiskyky herpaantuu.

- osallistuu aktiivisesti, on motivoi-
tunut ja innostunut.

- uskaltaa tehda aloitteita ja tuottaa
ideoita, osaa tehda yhteistyo6ta ja
kuuntelee muiden ideoita.

5.3.100pi ohjaajaksi, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija

e kehittyy ohjaamaan itseaan eri tilanteissa

e kehittaa itsetuntemustaan ja vuorovaikutustaitojaan

e perehtyy neuvontaan ja ohjaukseen sosiaali- ja terveydenhuollon tydmuotona

e valmentautuu ohjaamaan opiskelijoita ammatissa toimiessaan

e perehtyy erilaisiin ohjaustapoihin ja tunnistaa omia ja ohjattavien oppimis- ja ohjaustyy-

leja

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Mita ohjaus on?

Itsenohjaus/toisenohjaus

Ohjausmenetelmia

Neuvonta, ohjaus ja haastattelu sosiaali- ja terveysalan tyovalineena
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e TyOssaoppimisen ohjaaminen

e Ohjaava vuorovaikutus

e Tavoitteet ja ohjaus

Toteuttamistapa: Luennot, harjoitukset, tehtavat

Opintojakson arviointikriteerit:

Arviointi: Aktiivinen osallistuminen, hyvaksytysti suoritetut tehtavat, koe

5.3.11Seksuaalisuus ihmisen elamassa, 1 ov

Tavoitteet:

e tunnistaa seksuaalisuus tarkeana osana elamaa

e rohkaistua keskustelemaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista opiskelijaryhmassa

e tiedostaa ja pohtia seksuaalisuuteen liittyvia eettisia kysymyksia ja arvovalintoja

e ymmartaa seksuaalisuuden moninaisuutta ja yksilollisyytta elamankaaren eri vaiheissa

e oppia tukemaan ja ohjaamaan sukupuolisuuteen liittyvissa kysymyksissa

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

e Mitad seksuaalisuus on, kasitteista,

e Seksuaalinen kehitys

e Seksuaalisuus elaméankaaren eri vaiheissa

e Eri kulttuurien seksuaalisia kasityksia

o Eettisia kysymyksia, arvovalintoja

¢ Media arvojen muokkaajana

e Sairaus/ vammaisuus ja seksuaalisuus

Tehtavia, kirjallinen koe

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osallistuu opetukseen olemalla
lasna seka suorittaen ryhmatehta-
vét ja kirjallisen kokeen

- ymmartaa ja pyrkii soveltamaan
saamaansa tietoa seksuaalisuu-
desta hoito- ja hoivatydhon

- ottaa vastuuta omasta oppimises-
taan

- ymmartaa ja osaa soveltaa tietoa
seksuaalisuudesta asiak-
kaan/potilaan auttamiseen

- keskustelee ja osallistuu aktiivi-
sesti ryhmassa
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5.3.12Askartelu 1, 1 ov

Opiskelija harjaantuu askartelumateriaalien ja —valineiden luovaan, monipuoliseen ja ta-

loudelliseen kayttdéon. Han osaa suunnitella ja toteuttaa erilaisia askartelutdita seka arvioi-

da niiden soveltuvuutta eri ryhmille.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Harjoituksia askartelun eri osa-alueilta: paperiaskartelua, kankaan kuviointia, huovutusta,

luontomateriaaliaskartelua, massatdita, lasimaalausta. Opintokaynti askartelutarvikeliik-

keeseen.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osaa ohjattuna valita sopivat tyo-
vélineet ja menetelméat

- tekee annetut tehtavat

- tarvitsee ohjausta ja valvontaa

- osaa arvioida jonkin verran omaa
tydskentelyaan

- tarvitsee tukea askartelutdiden
soveltuvuuden arvioinnissa

eri ryhmille

- osaa valita sopivat tyévalineet ja
menetelmat

- tyoskentelee melko aktiivisesti ja
taloudellisesti

- huomioi tydymparistonsa

- toteuttaa erilaisia askartelutdita

- osaa arvioida tydmenetelmiaan
seka l6ytaa uusia ratkaisuja

- 0saa arvioida jossain maarin
niiden soveltuvuutta eri ryhmille

- valitsee tietoisesti sopivimmat
tydvalineet ja menetelmat

- tyoskentelee aktiivisesti ja talou-
dellisesti sekad huolehtii tydymparis-
tostaan

- saa arvioida ja kehittaa tydmene-
telmidan

- |6ytaa uusia ratkaisuja

- suunnittelee ja toteuttaa erilaisia
askartelutéita seké osaa arvioida
niiden soveltuvuutta eri ryhmille

5.3.13Askartelu 2, 1 ov

Opiskelija syventaa askartelumateriaalien ja —valineiden luovaa ja monipuolista kayttdéa

seka osaa suunnitella ja toteuttaa erilaisia askartelutuokioita eri ryhmille.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Askartelua nimettyyn teemaan (joulu, paasiainen, lastenjuhlat, aitienpaiva...) seka tilojen

koristeleminen.

Askartelutuokioiden suunnittelu ja toteuttaminen ja arviointi vanhus- ja lapsiryhmille.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- toteuttaa nimetyn teeman mukais-
ta askartelua

- ohjaa askartelutuokioita, mutta
tarvitsee tukea

- pystyy jonkin verran arvioimaan
toimintaansa

- suunnittelee ja toteuttaa yhteis-
ty6ssa nimetyn teeman mukaista
askartelua

- osaa ohjata askartelutuokioita

- 0saa arvioida omaa toimintaansa
ja kehittdd ryhman tukemana

- suunnittelee ja toteuttaa luovasti
ja yhteistydssa nimetyn teeman
mukaista askartelua

- osaa itsenaisesti suunnitella ja
ohjata askartelutuokioita

- osaa itsenaisesti arvioida ja kehit-
td8 omaa toimintaansa
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5.3.14Fitness ja lihashuolto, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija saa kokemuksia ja virikkeitd monipuolisesta fithess-
likunnasta ja motivoituu hoitamaan saanndllisesti omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan lii-

kunnan avulla.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:
Sydan- ja verenkiertoelimistéd kuormittava, lihaskuntoa ja lihastasapainoa kehittavan lii-

kunnan muodot:

aerobic ja stepaerobic

o fitball-jumppa

e erilaiset valineet (vastuskumit, puntit, kepit)

e kuntosaliharjoitteet

o fitness-uutuudet (spinning, bodycombat, bodybalance ym.)

Lihashuolto:

o erilaiset venyttelyharjoitukset

e jooga

Toteutus: Kaytannon harjoitukset. Opiskelijoiden kanssa laaditaan yhdessa opintojakson

likuntaohjelma.

Opintojakson arviointikriteerit:

KITETTAVA
Opiskelija

TYYDYTTAVA HYVA
Opiskelija Opiskelija

- osallistuu paasaantoisesti ope-
tukseen mutta innostus omaa lii-
kuntaa kohtaan vaihtelee

- tiedostaa liikunnan merkityksen
oman terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta

- osallistuu aktiivisesti kaikkeen
opetukseen

- on motivoitunut harrastamaan
liikuntaa ja huolehtimaan omasta
terveydestaan ja hyvinvoinnistaan
- osallistuu innostuneesti kaikkeen
opetukseen ja vaikuttaa
positiivisesti myds muiden toimin-
taan

5.3.15Kunto- ja harrasteliikunta, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija saa kokemuksia ja virikkeitd monipuolisesta liikkunnasta ja

tuntee eri likuntamuotojen perusteita ja ymmartaa fyysisen kunnon merkityksen hyvinvoin-

nin tukena.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:
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Terveysliikunta — tasmaliikunta. Liikkuntamuotojen perusteet ja keskeiset sisallot:

o voimistelu, tanssi ja aerobic — eri muotoja

kuntosalityoskentely
o vesiliikunta
o palloilu

. ulkoliikunta

o erikoislajit (tutustuminen erilaisiin  koulun ulkopuolisiin harrastusmahdollisuuksiin

esim. keilailu, ammunta, Kiipeily, melonta, ratsastus, golf jne.)

Toteutus: Kaytannon harjoitukset

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- osallistuu paasaantoisesti asian-
mukaisesti varustautuneena ope-
tukseen, mutta innostus liikuntaa
kohtaan vaihtelee

- pyrkii ohjatusti hankkimaan liikun-
nan avulla fyysista kuntoa edistavia
kokemuksia

- tiedostaa liikkunnan, fyysisen kun-
non ja hyvinvoinnin valiset yhteydet
- osallistuu vastuuta ottaen saan-
nollisesti ja asianmukaisesti varus-
tautuneena opetukseen

- osaa ohjatusti hankkia monipuoli-
sen liilkunnan avulla fyysista kuntoa
edistavia ja mielihyvaa tuottavia
kokemuksia

- ymmartaa liikkunnan, fyysisen
kunnon ja hyvinvoinnin valiset yh-
teydet

- on innostunut liikkunnasta ja ottaa
omasta liikunnallisesta toiminnas-
taan vastuuta, noudattaa sopimuk-
sia ja sovittuja aikatauluja seka
tukee toisia liikuntatilanteissa

5.3.16Lasten liikuntakasvatus, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija ymmartaa liikunnan merkityksen lapsen kokonaisvaltaisessa

kehityksessa, tutustuu lasten liikuntakasvatuksen sisaltoon ja saa valmiuksia suunnitella ja

toteuttaa lasten liikuntaa.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

Liikunta valineena lapsen kasvun ohjauksessa (psykomotoriikka)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet, liikunnan suunnittelu ja toteutus

Lilkkunnan ohjaaminen

Liikunnan sisallot:

o psykomotoriikka (harjoituksia, eri aistien harjoittaminen)

. liikuntaleikit

o temppuilu/akrobatia ja nassikkapaini

° telineradat

o palloilun perusteet ja viitepelit

. maasto/luontoleikit
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Toteutus: Luennot, harjoitukset, tehtavat. Tutustumiskaynti lasten liikuntaan.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

- osallistuu paasaantoisesti ope- | - tietdd psykomotorisen kasvatus- |- ymmartaa psykomotorisen kasva-
tukseen mutta innostus lasten lii- | ndkemyksen perusasioita tusnakemyksen

kuntaa kohtaan vaihtelee

- osallistuu aktiivisesti kaikkeen
opetukseen

- osallistuu innostuneesti kaikkeen
opetukseen ja vaikuttaa omalla
toiminnallaan positiivisesti my0ds
muiden toimintaan

5.3.17” Niskasta kiinni” — liiketta niska- ja hartiaseudulle, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija osaa tunnistaa ja ennaltaehkaista niska- ja hartiaseudun

vaivoja aiheuttavia ja pahentavia tekijoita seka saa kokemuksia niska- ja hartiaseutua huol-

tavista liikuntamuodoista.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o Niska- ja hartiaseudun vaivat

o Niskavaivojen aiheuttajia ja pahentajia

o Ryhti ja lihastasapaino

o Niska- ja hartiaseudun huoltavia liikuntamuotoja

0 kuntosalityoskentely

keppijumppa
punttijumppa
kuntonyrkkeily

sauvakavely

o O O O O o

vesivoimistela ja uinti

venyttely- ja rentousharjoittelut

0 omatoiminen hoito

Toteutus: Luennot, kdytanndn harjoitukset, tehtavat.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

- tietda joitain niska- ja hartiaseu-
dun vaivoja aiheuttavia tekijoita

- osallistuu paasaantoisesti ope-
tukseen mutta innostus liikuntaa

kohtaan vaihtelee

- tietda niska- ja hartiaseudun vai-
voja aiheuttavia ja pahentavia teki-
joita

- osallistuu kaikkeen opetukseen
aktiivisesti

- tunnistaa ja osaa ennaltaehkaista
niska- ja hartiaseudun vaivoja ai-
heuttavia ja pahentavia tekij6ita

- osallistuu innostuneesti kaikkeen
opetukseen ja vastuullisella toimin-
nallaan vaikuttaa positiivisesti myos
muiden toimintaan
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5.3.180ta rennosti, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija perehtyy erilaisiin rentoutusmenetelmiin ja harjoittelee ren-

toutumista seka lisaa itsetuntemustaan ja harjoittaa vuorovaikutusta.

Opintojakson siséltd, toteutus ja menetelmat:

o Stressi ja rentoutuminen

o Rentoutumisen vaikutuksia ja paaperiaatteet

o Erilaiset rentoutusmenetelmat

o Itsetuntemus ja vuorovaikutus (kyselyt, leikit, luovat harjoitukset, pienpelit, ongelman-
ratkaisu/luottamusharjoitteet, hieronta ym.)

Toteutus: Harjoitukset, tehtavat.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

- tietda joitain rentoutumismene- - tietda erilaisia rentoutumismene- | - tietda erilaisia rentoutumismene-

telmid mutta tiedoissa puutteita telmia telmia ja osaa valita niista itselleen

- osallistuu paasaantoisesti ope- - osallistuu kaikkeen opetukseen sopivia tapoja

tukseen mutta innostuu vaihtelee aktiivisesti - osallistuu innostuneesti kaikkeen
opetukseen ja vastuullisella toimin-
nallaan vaikuttaa positiivisesti myos
muiden toimintaan

5.3.19Vapaaehtoistyd, 1 ov

Tavoitteena on, etta opiskelija syventaa tietoa vapaaehtoistydsta ja harjaantuu ihmissuhde-

ja vuorovaikutustaidoissa asiakkaan kanssa.

Opintojakson sisaltd, toteutus ja menetelmat:

Opiskelija suunnittelee ja toteuttaa pitempiaikaisen vapaaehtoistyon vanhusten / vammais-
ten parissa.

Opiskelija kay tapaamassa sovittuna aikana vanhusta/vammaista, ja jarjestaa vanhuksel-
le/vammaiselle pienta virkistystoimintaa. (esim. lukemista, kuvakirjojen katselua, musiikin
kuuntelua, ulkoilua).

o Opiskelijaa toteuttaa ystavapalvelu/vapaaehtoistydn sovituissa paikoissa.

o Opiskelija ottaa yhteytta ja sopii tuloajan tydyksikkdon.

o Opiskelija pitda seurantaa, jossa nakyy aika, paiva ja ohjaajan nimikirjaimet.
Opintojakson arviointikriteerit:

Opiskelija tekee itsearvioinnin palautteen yhteydessa.
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5.3.20 Pirteytta poytaan 1 ov

Opetellaan erilaisia poytakattauksia teemoittain, suunnitellaan ja valmistetaan teemaan
liittyvia ateriakokonaisuuksia seka harjoitellaan ryhmatyotaitoja.

Sisalto
e Poydan kattaukset
e Vuodenaika ja elamankaarijuhlat

Opintojakson arviointikriteerit

TYYDYTTAVA HYVA KITETTAVA

Opiskelija Opiskelija Opiskelija

- Tekee vain valttamattéman ja | -  Osallistuu ryhman toimin- - Osallistuu aktiivisesti ja in-
ei osallistu yhteisiin t6ihin taan aktiivisesti nostavasti ryhman toimintaan

- Ei ole kiinnostunut opetetta- - TyoOskentelee luovasti - Ty0Oskentelee luovasti ja
vasta asiasta - Huolehtii tydympariston ideoi uutta

- Ryhmatydtaidot ovat puutteel- siisteydesta - On kiinnostunut kattauksista
liset ja jarjestettavista teemoista

- Huolehtii oma-aloitteisesti
tydymparistdn siisteydesta

6 MUUT OPINTOJEN SUORITTAMISEEN LITTYVAT ASIAT

6.1 Opinto-ohjaus

Opintoihin sisaltyy opintojen ohjausta kaikkiaan 1,5 opintoviikkoa.

Opiskelun ohjauksen tavoitteena on tukea opiskelijan oppimisprosessia. Opiskelijoiden
tarpeet ohjaukseen ja tukeen ovat yksilollisia. Sisalléltaan opiskelun ohjaus on erilaista
opintojen eri vaiheissa. Erityisesti opintojen alkuvaiheessa opiskelijat tarvitsevat enemman

ohjausta ja neuvontaa. Opintojen edetessa lisaantyy myos opiskelijan itseohjautuvuus.

Opiskelun alkuvaihe on tarkea mydnteisen mielikuvan luomiseksi opiskeluyhteisdsta ja
opiskeluun sitoutumisen kannalta. Tavoitteena opintojen alussa on, etta opiskelija tutustuu
opiskeluymparistdon ja omaan ryhmaansa, perehtyy opetussuunnitelmaan, sitoutuu opis-

keluun seka aloittaa henkilokohtaisen opiskelusuunnitelman laadinnan.

Koulutuksen aikana kiinnitetdan huomiota opintojen etenemiseen. Opiskelijaa ohjataan
opintoihin sisaltyvien valintojen tekemisessa esim. vapaasti valittavien opintojen valinnas-
sa. Opiskelijan ammatillista ja persoonallista kasvua seka itsearviointitaitojen kehittymista

tuetaan ohjauskeskusteluin.
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Opiskelun paattdvaiheessa ohjauksen tavoitteena on, etta opiskelija osaa tehda urasuunni-

telmaa seka saa tietoa ja valmiuksia siirtya tydelamaan tai jatko-opintoihin.

Opinto-ohjaajan lisaksi opiskelijan oppimisprosessia tukevat ryhmanohjaaja, muut opetta-

jat, kuraattori seka koko muu henkildkunta tarpeen ja tilanteen mukaan. Ryhmanohjaajan

tehtavana on opiskelijan kokonaispersoonallisuuden kehittymisen, oppimisen ja ammatilli-

sen kasvun tukeminen. Kukin opettaja tukee opiskelijan oppimista erityisesti omien opetus-

sisaltdjensa osalta.

6.2 Opinnaytety6

Opintoihin sisaltyy 2 ov:n laajuinen opinnaytetyd. Opinnaytetyo voi olla joko opintoja ko-

koava tai tutkinnon jonkin osa-alueen erityisosaamista osoittava tehtavakokonaisuus, kuten

kirjallinen ty6, multimedia- tai hypermediatyd, selvitys, projektityo tai tuote. Opinnaytetyon

aihe suositellaan valittavaksi siten, etta se palvelee ty6elaman tarpeita, liittyy tydssaoppi-

miseen ja helpottaa nain tydhon siirtymista. Opinnaytetyotydskentely arvioidaan niiden

opintokokonaisuuksien osina, joihin se sisaltyy. Opinnaytetydtydskentelyyn sisaltyy tyon

tekemisen lisdksi yhden tydn opponointi ja osallistuminen tdiden esityksiin. Opinnaytetyos-

téd annetaan myds erillinen arvosana, joka merkitaan tutkintotodistukseen.

Opintojakson arviointikriteerit:

TYYDYTTAVA
Opiskelija

HYVA
Opiskelija

KITETTAVA
Opiskelija

Osaa suunnitella opinnaytetydn
oman kiinnostuksensa ja suuntau-
tumisensa mukaisesti

Osaa laatia opinnaytetydn, joka on
opintoja kokoava ja joka toteuttaa
tutkinnon tavoitteita.

Osaa laatia opinnaytety6na alan
perustehtavia kokoavan tai yksit-
taisen osa-alueen tehtavakoko-
naisuuden

Osaa suunnitella ohjattuna opin-
naytetyonsa.

Osaa suunnitella opinnaytetydnsa
ammatillisen suuntautumisensa
mukaan.

Osaa suunnitella opinnaytetydnsa
ammatillisen suuntautumisensa
mukaan.

Osaa opinnaytety6ta tehdessaan
tydskennelld aktiivisesti.

Osaa tyoskennella omatoimisesti,
johdonmukaisesti ja jarjestelmalli-
sesti

Osaa hankkia ohjatusti tietoa kes-
keisista lahteista.

Osaa hankkia tarvittavaa tietoa eri
lahteista.

Osaa etsia opinnaytetydssa tarvit-
tavaa tietoa eri lahteista ja suhtau-
tua tietoon kriittisesti.

Osaa valita ohjattuna tarkoituk-
senmukaiset tydskentelymenetel-
mat opinndytetybhdnsa

Osaa valita tydskentelymenetelmat
opinnaytetyohonsa.

Osaa yhdistella tutkinnon eri osa-
alueiden osaamista ja kayttaa
tarkoituksenmukaisia tydskente-
lymenetelmia

Osaa pyytaa tarvittaessa apua
opinnaytetydn laadinnassa esiinty-
vien ongelmien ratkaisemiseen.
Osaa arvioida ohjatusti opinnayte-
tydn etenemista ja sopia poikkea-
mista

Osaa ratkaista opinnaytetydéhonsa
liittyvid ongelmia ja arvioida tyonsa
etenemista.

Osaa itsenaisesti ratkaista opin-
naytetyohonsa liittyvia ongelmia ja
arvioida opinnaytetyon etenemista
ja sen tuloksia

Osaa esitella opinnaytetyonsa
ymmarrettavasti kirjallisesti tai
suullisesti

Osaa esitella opinnaytetyonsa kirjal-
lisesti ja suullisesti

Osaa esitella opinnaytetyonsa
kirjallisesti ja suullisesti.
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6.3 Henkilokohtainen opiskelusuunnitelma

Opiskelija laatii itselleen henkildkohtaisen opiskelusuunnitelman, jota tarkennetaan opinto-

jen edetessa.

Henkildkohtainen opiskelusuunnitelma (HOPS) on oppimisen ja ammattiin kasvamisen
apuvaline. Tavoitteena on myos, etta se auttaa opiskelijaa nakemaan elinikaisen oppimi-
sen merkityksen. HOPS edellyttaa opiskelijalta oman oppimisen aktiivista havainnointia ja
arviointia. HOPSin avulla opiskelija jasentaa opiskeluaan, omia oppimisvalmiuksiaan, ke-
hittymiskohteitaan seka tulevaisuudensuunnitelmiaan. HOPS toimii tarkeana apuna opiske-

lija ja ryhmanohjaajan valisissa ohjauskeskusteluissa

Opiskelija laatii HOPSin opintojensa alkuvaiheessa kahtena kappaleena, toinen kappale

itselle ja toinen ryhmanohjaajalle.

HOPS on opiskelun edetessa muuttuva ja taydentyva. HOPSia paivitetaan tarvittaessa
lukukausittain. Tavoitteena on, ettd HOPSissa nakyy opiskelijan yksilollinen kehittyminen

tavoitteiden asettelussa ja ammatillisessa kasvussa

6.4 TyOelam&painotteinen opetussuunnitelma

Lahihoitajakoulutuksessa tyoelamapainotteista opetussuunnitelmaa toteutetaan yhdella

ryhmalla syksysta 2006 alkaen.

TyOelamapainotteisessa opetussuunnitelmassa osa tutkinnon tavoitteista ja sisalldista
opiskellaan tydssaoppimispaikassa. Oppilaitoksessa toteutettava opetus suunnitellaan ja
toteutetaan tydelamalahtoisesti. Tydssdoppimista ryhmalla on kaikkiaan 40 opintoviikkoa.

Maara voi vaihdella opiskelijan henkilokohtaisen opintosuunnitelman mukaisesti.

Opinnot on suunniteltu siten, etta tydssaoppimista on lisatty ammatillisiin perusopintoihin ja
vapaasti valittaviin opintoihin. Kasvun tukeminen ja ohjaus-opintokokonaisuudessa tyossa-
oppimista on 6 opintoviikkoa. Tydssaoppimisen jaksolla opiskelija opiskelee kasvatusta

seka ammatillisen vuorovaikutukseen, ammatillisen kehittymisen seka lahihoitaja ammatti-

na sisaltoja.
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Kuntoutumisen tukemisen opintokokonaisuudessa tyossaoppimista on kaikkiaan 6 ov, jol-
loin tydssaoppimisessa opiskellaan kuntoutumisen tukemisen tietoperustaa seka kuntou-

tumisen tukimuotoja.

Toisena opiskeluvuonna opiskelija valitsee henkilokohtaisen opiskelusuunnitelmansa mu-
kaisesti vapaasti valittaviin opintoihin tydssaoppimista kuusi opintoviikkoa. Valinta voi pe-
rustua opiskelijan toiveeseen monipuolistaa aikaisempaa tydssaoppimisen kokemusta tai
suunnitelmaan saada uusia oppimisen mahdollisuuksia erilaisesta ymparistosta. Tyossa-
oppimispaikka ei kuitenkaan voi olla niin haasteellinen, etta oppimisen tavoitteiden saavut-

taminen ei ole mahdollista.

Koulutusohjelmista tydssaoppimispainotteisena toteutetaan vammaistyon koulutusohjelma.
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